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Mott·nk: 
 
 
 
 

ăCsak boldog gyermekekbŜl  
lehet boldog felnŜtt, 
S csak ezekbŜl lehet  
boldog orsz§g.ó 

 
   (Kod§ly Zolt§n) 
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1. BEVEZETś GONDOLATOK 
 
Tisztelt Olvas·! 
 

Nagy tisztelettel kºszºntºm a Duna Ovi ·voda nevelŜtest¿lete k®pviselet®ben!  
J· sz²vvel, szakmai meggyŜzŜd®ssel aj§nlom a programot, s rem®lem, §ttekint®se 
sor§n meggyŜzŜdik arr·l, hogy a gyermeket tisztelŜ, szeretŜ, szem®lyis®g®t 
maxim§lisan kibontakoztat· ·vod§t ismerhet meg. 
 Helyi nevel®si programunk a kºzoktat§sr·l sz·l· 1993. ®vi LXXIX. Ktv. 94.Ä-a 
®rtelm®ben a alapj§n m·dos²tott Ďvodai nevel®s orsz§gos alapprogramja  ð a 
255/2009 (XI.20.) sz§m¼ Korm§nyrendelet szerint - k®sz¿lt. Ebben integr§ltam 
·vod§nk saj§toss§gait, melyek egyben ·vodai nevel®s¿nk hangs¼lyos ter¿letei is, 
mint azt programunk c²me is sugallja:  
 

¶ Az eg®szs®ges ®letm·dra nevel®st: 
A program ezt a nevel®si ter¿letet kiemelten kezeli. Az eg®szs®ges ®letm·dra 

nevel®s komplex fogalom, mag§ban foglalja a test ®s a pszichikum eg®szs®g®nek 
meg·v§s§t, az ®letkor adta lehetŜs®gen bel¿l ºn§ll· karbantart§s§t. E c®lunkat a 
szervezet §lland· ®s folyamatos gondoz§s§val, edz®ssel, az eg®szs®ges 
t§pl§lkoz§ssal, sok mozg§ssal, akt²v ®s passz²v pihen®ssel szeretn®nk el®rni.  

 

¶ ®s a komplex mŪv®szeti nevel®st: 
A mŪv®szet a teljes szem®lyis®g harmonikus fejlŜd®s®t seg²ti, k¿lºnºs tekintettel 

az ®rzelmek dominanci§j§ra. Az eszt®tikai nevel®s k¿lºnbºzŜ ter¿leteit is a j§t®kba 
integr§ljuk ®s komplexen kezelj¿k a programunkban. A n®phagyom§nyok 
beolvad§sa az eszt®tikai nevel®sbe mag§ba foglalja a jeles napokra val· eml®kez®st, 
az ºrºmteli kºzºs k®sz¿lŜd®st az ¿nnepekre, a j§t®k, munka, ismeretszerz®s 
lehetŜs®g®t.  
 
 
 A Duna Ovi ·vod§ban azon munk§lkodunk, hogy a gyerekek derŪs, nyugodt, 
biztons§gos kºrnyezetben tºlts®k napjaikat, ahol kiny²lik elŜtt¿k a vil§g, ahol 
felfedezhetik a csod§kat ®s sz§rnyalhat fant§zi§juk, kedv¿kre alkothatnak.  
Tessz¿k mindezt a mindennapos j§t®k ny¼jtotta lehetŜs®gekkel, minden gyermek 
sz§m§ra az egyenlŜ hozz§f®r®s elve szerint, az es®lyegyenlŜtlens®gek 
kik¿szºbºl®s®vel. 
 Azon f§radozunk, hogy mire eljºn az iskol§ba l®p®s ideje, a gyerekek 
k®pess®geik ®s k®szs®geik olyan szintre jussanak el, hogy minden neh®zs®g n®lk¿l 
megfeleljenek majd az ottani elv§r§soknak. 
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2. HELYZETK£P  
 
2.1. Int®zm®ny¿nk hivatalos adatai 
 
Ďvoda neve:   Duna Ovi ·voda 
C²me:     1047 Budapest, Baross u. 91-95. 
Telefon, fax:    435 4011, 435 4055 
Mobiltelefon:   30/7689214 
E-mail:    dunaovi@dunaovi .hu 
 
Fenntart·ja:   Kºnig Ďvoda Kft. 
A fenntart· ¿gyvezetŜje: Oberhuber Monika  
 

Az int®zm®ny alaptev®kenys®g®t az Alap²t· Okiratban a  
fenntart· hat§rozza meg. 
Ďvod§nk az SZMSZ alapj§n mŪkºdik.  

 
Csoportsz§m:  1 
F®rŜhely:   20 fŜ 
 
Az ·voda vezetŜje, a m·dos²tott program beny¼jt·ja: Gimesi Ildik· 
 
 

2.2. Ďvod§nk bemutat§sa 
 

Ďvod§nk a Kºnig Ďvoda Kft §ltal alap²tott int®zm®ny, amely a (2,5)3-7(8) ®ves 
kor¼ gyerekek csal§dias kºzºss®gben tºrt®nŜ sz²nvonalas nevel®s®re ®s gondoz§s§ra 
jºtt l®tre.  

Az ·voda Ējpesten, a Kºnig Immo Holding Hung§ria Kft telephely®n, egy 
3190 m2 zºldter¿leten, kifejezetten gyermeknevel®s c®lj§ra meg®p²tett ®s berendezett 
¼jonnan kialak²tott, 230 m2-es ·vodai ®p¿letben mŪkºdik.  

A Duna Ovi ·voda alapvetŜ szolg§ltat§sai®rt ®tkez®si t®r²t®si d²jat, valamint a 
k¿lsŜs gyermekek ut§n alapd²jat kell fizetni. A kieg®sz²tŜ szolg§ltat§sok (pl. 
kir§ndul§sok, sz²nh§zl§togat§sok) kºlts®gt®r²t®sesek.  

mailto:dunaovi@alukonigstahl.hu
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2.3. Szociokultur§lis kºrnyezet 
 
2.3.1. A csal§dok szociokultur§lis h§ttere 
 

Az ·voda elsŜsorban az alap²t· sz®khely®n tev®kenykedŜ c®gek alkalmazottai 
gyermekeinek ny¼jt eg®sz napos ell§t§st, gondoz§st, k®szs®gfejleszt®st, gazdag 
programokkal a j§t®k mint a gyerekek legfŜbb tev®kenys®g®nek keretein bel¿l.  

Szabad f®rŜhely eset®n a szomsz®dos , ®s a Juharliget lak·park csal§djainak 
gyermekeit is fogadni tudjuk, sz¿ks®g eset®n m§s, a kºrnyezŜ telep¿l®sek k¿lsŜs 
gyermekeivel egy¿tt. 

A fent eml²tett c®gn®l dolgoz·k, illetve a lak·parkokban ®lŜ csal§dok tºbbs®ge 
magasan kvalifik§lt ®s rendezett anyagi kºr¿lm®nyek kºzºtt ®l. 
 

 
2.3.2. Gyermekpopul§ci· 
 

Az eddigi tapasztalataink  alapj§n elmondhat·, hogy a gyerekek §ltal§ban j· 
®rtelmi k®pess®gekkel rendelkeznek, ig®nylik a vel¿k val· foglalkoz§sokat, 
®rdeklŜdŜek, mozg®konyak.  
 
 

2.4. Szem®lyi felt®telek 
 
 A Duna Ovi ·vod§ban a nevelŜ munk§t 2 fŜiskolai diplom§val rendelkezŜ 
·vodapedag·gus v®gzi. Az ·v·nŜk a nyitvatart§si idŜ alatt, a nap folyam§n 
§tfed®ssel, a csoportban vannak. A gyermekek ell§t§s§ban szakk®pzett dajka 
seg®dkezik. Hangs¼lyozzuk valamennyi munkat§rs folyamatos egy¿ttmŪkºd®s®t, 
ºsszehangolt munk§j§t az inkluz²v (befogad·) nevel®s kialak²t§sa ®rdek®ben. 
 
 K¦LSś SZAKEMBEREK: 

¶ Az ·voda orvosa 

¶ V®dŜnŜ  

¶ Sz¿ks®g eset®n szakorvos: fogorvos, szem®sz, f¿l-orr -g®g®sz  

¶ Pszichol·gus 

¶ Logop®dus 

¶ Ig®ny eset®n a kieg®sz²tŜ mozg§stev®kenys®gek ir§ny²t·i (pl. ¼sz·edzŜ, karate 
edzŜ, n®pt§nc oktat·)  
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2.5. T§rgyi kºrnyezet 
 
 Ďvod§nk 2008-ban ®p¿lt, Ējpesten a Baross utc§ban, a Kºnig Immo Holding 
Hung§ria Kft. telephely®n. Az ®p¿let 230 m2 alapter¿lettel rendelkezik, a telek 
nagys§ga 3190 m2, a kialak²tott 1 db 40 m2-es csoportszob§ban 20 gyermek 
elhelyez®s®t teszi lehetŜv®. 
 A rendelkez®sre §ll· ter¿let min®l jobb kihaszn§l§sa ®rdek®ben, a 
csoportszoba oszthat·, ²gy az esetlegesen k®sŜbb felmer¿lŜ ig®nyek alapj§n k®t 10 fŜs 
csoport is kialak²that·. A 40 m2-es csoportszoba tere alkalmas ¿nneps®gek 
megtart§s§ra ®s m§s ð az ·vodai nevel®ssel ºsszef¿ggŜ - tev®kenys®gek c®ljaira is. Az 
®p¿letben kialak²t§sra ker¿lt egy tornaszoba is. Az ºltºzŜben a szekr®nyek a 
gyerekek m®reteihez igazodva alacsonyak, ²gy a t®r eg®sz®t nem szŪk²tik le; a padok 
mozgathat·k, ez§ltal az elŜt®r berendez®se teljesen mobil. A csoportszoba kºzvetlen 
terasz-kert kapcsolattal rendelkeznek. Az optim§lis helykihaszn§l§s miatt az orvosi 
®s a logop®diai (fejlesztŜ) szoba kºzºs helyis®gben kapott helyett. 

A fejlesztŜ ®s a logop®diai tev®kenys®g a k®t funkci· idŜbeni eltol§s§val 
tºrt®nik:  

- d®lelŜtt a fejlesztŜpedag·gia: melynek c®lja a prevenci·, a korrekci· ®s a 
tehets®ggondoz§s; l§sd: fejlesztŜprogram 
-  d®lut§n a logop®dia: amely a besz®djav²t§s sz²ntere 

 Az ®p¿letben ezeken k²v¿l egy ·vodavezetŜi iroda, egy ·v·nŜi szoba-ºltºzŜ, 
egy meleg²tŜkonyha, k®t wc ®s elŜt®r (a felnŜttek sz§m§ra), illetve egy j§t®k-t§rol· 
helyis®g tal§lhat·. 
 
 
A HELYIS£GEK FUNKCIĎI: 

¶ GyermekºltºzŜ: minden gyermek sz§m§ra k¿lºn jellel ell§tott 
ºltºzŜszekr®nnyel a v§lt·ruha, cserecipŜ, tornafelszerel®s sz§m§ra. Itt 
ker¿lnek elhelyez®sre a sz¿lŜknek sz·l· hirdetŜt§bl§k is.  
Az egy¿tt-nevel®s ®rdek®ben fontos a folyamatos t§j®koztat§s, az eg®szs®ges 
®letm·d szok§sair·l (pl.: ®trend, testnevel®s, kir§ndul§sok napja stb.), a heti 
rendrŜl ®s a napirendrŜl egyar§nt. 

¶ K®t f¿rdŜszoba, h§rom kis wc-vel, kis mosd·val, zuhanyf¿lk®vel. A gyerek itt 
tal§lja jellel ell§tott tºrºlkºzŜj®t, f®sŪj®t, fogmos·-felszerel®s®t, a kºrºmkef®t. 
A fertŜz®sek elker¿l®s®hez hozz§j§rul a foly®kony szappan haszn§lata. 

¶ FelnŜtt wc, k®zmos·val. 

¶ Orvosi, logop®diai, fejlesztŜ szoba, nagym®retŪ t¿kºrrel, amelyben a 
gyerekek teljes magass§gban l§thatj§k magukat. Megtal§lhat· itt az 
elsŜseg®ly-ny¼jt· felszerel®s, valamint a beteg gyermek elk¿lºn²t®s®nek 
minden felt®tele. 

¶ Csoportszob§k: egy ºn§ll·, ®s k®t egybeny²l· szoba (egy 20 m2-es ®s egy 
egybenyithat· 40 m2-es helyis®g). A 20 m2-es helyis®g a Duna Ovi csal§di 
napkºzinek, a 40 m2-es pedig az ·vodai csoportnak ad otthont. A 
helyis®gekben ker¿lnek §lland· elhelyez®sre a gyermekasztalok sz®kekkel, itt 
®tkeznek a gyerekek, valamint ez az §br§zol· tev®kenys®gek §lland· helye. A 
szob§k m§sik fele a j§t®ktev®kenys®gek helysz²ne.  
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¶ A tornateremben kapnak helyet a mozg§sfejlesztŜ eszkºzºk. Ezt a helyis®get 
rossz idŜ eset®n is ki tudjuk haszn§lni. 

¶ Terasz: a csoportszob§kb·l kºzvetlen¿l a nagy teraszra lehet kimenni, sz®p 
idŜben itt is lehet ®tkezni, valamint a mindennapos testnevel®s megtart§s§ra 
is alkalmas hely. 

¶ Konyha: k¿lºn gazdas§gi bej§rattal, mosogat·g®ppel, mikrohull§m¼ s¿tŜvel, 
k®t hŪtŜszekr®nnyel (egy a h¼sf®les®geknek, egy a tejterm®keknek) 
felszerelve. A reggelit, t²z·rait, uzsonn§t itt k®sz²tj¿k - az ®telek sz§ll²t§sa 
k¿lsŜ c®gtŜl tºrt®nik.  

¶ Az ·vodavezetŜi iroda, a nevelŜi ºltºzŜ, a mos·konyha is k¿lºn-k¿lºn 
helyis®get alkotnak. 

 
A Duna Ovi ·vod§ban a berendez®si t§rgyak gyermekl®pt®kŪek, eszt®tikusak, 

domin§nsan term®szetes anyagokb·l k®sz¿ltek. A helyis®gek padl·burkolatai 
(parketta, kŜ) j·l tiszt²that·k, fertŜtlen²thetŜk, nem okoznak allergi§s t¿neteket. A 
szob§k falai vil§gos vid§m pasztell-sz²nŪek, nagy ablakokkal, ami szolg§lja a 
term®szetes f®ny besug§rz§s§t ®s a nap folyam§n a tºbbszºri levegŜcser®t lehetŜv® 
teszi. A berendez®si t§rgyak a tev®kenys®geknek megfelelŜen alak²that·k. 
 A gyerekek §ltal haszn§lt eszkºzºk, j§t®kok el®rhetŜ magass§g¼ polcokon 
nyernek elhelyez®st, ²gy Ŝk is tevŜlegesen vesznek r®szt ·v§sukban, 
tiszt§ntart§sukban. A b¼torok ð ºltºzŜszekr®nyek, j§t®ktart· polcok ®s ðszekr®nyek ð
b¿kkf§b·l k®sz¿ltek, sz®pen megmunk§lva. K¿lºnbºzŜ m®retŪ fonott kosarak 
szolg§lnak j§t®kok ®s egy®b t§rgyak t§rol§s§ra. A text²li§k term®szetes anyagokb·l 
vannak: pl. pamut, len, gyapj¼ stb. 
 A j§t®kszerek, ®s eszkºzºk t¼lnyom· r®sze szint®n term®szetes anyagokb·l 
k®sz¿lt.  
 
AZ ĎVODA UDVARA: 
  

A Duna Ovi ·voda udvara a gyerekek szabadban v®gzett tev®kenys®g®nek 
kiszolg§l·ja. Egyar§nt vannak napos ®s §rny®kos udvarr®szek, valamint nagy, t§gas, 
f¿ves t®r §ll a gyerekek rendelkez®s®re a term®szetes mozg§sok gyakorl§s§hoz, a 
ker®kp§roz§shoz, rollerez®shez.  
 A homokoz§s a gyerekek udvari tev®kenys®g®nek sor§ban fontos helyet foglal 
el. A fºlddel val· j§t®k, a homokoz§s, saraz§s a gyerek elemi, Ŝsi sz¿ks®glete.  A 
gyerekek eg®szs®g®nek v®delm®ben a homokot ®vente cser®lj¿k, valamint naponk®nt 
laz²tjuk, locsoljuk, az ·voda d®lut§ni z§r§sakor letakarjuk. 
 Az udvari kis zuhany ®s a kerti csap egyr®szt test¿k felfriss²t®s®re, edz®s®re 
szolg§l, m§sr®szt a v²zzel val· j§t®k kihagyhatatlan a gyerekek fejlŜd®se 
szempontj§b·l.  
 A csoportszob§kb·l kºzvetlen¿l ny²l· nagy terasz tºbb c®lt szolg§l. Az 
®tkez®s, az alv§s j· idŜben tºrt®nŜ kinti szervez®se megnºveli a gyerekek levegŜn 
tart·zkod§s§nak idej®t. A terasz, mozg§sos j§t®kok, vagy k®zmŪves tev®kenys®gek 
szervez®s®re is lehetŜs®get ny¼jt. A terasz fºl® §rny®kol·t helyezt¿nk el. 
 A ny§ri idŜszakban biztos²tjuk a gyermekek sz§m§ra az eg®sz napos kinn 
tart·zkod§s felt®teleit. Az ·voda udvar§n az Eur·pai Uni·s szabv§nynak megfelelŜ 
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kerti j§t®kok tal§lhat·k. A j§t®kok al§ a szint®n szabv§nynak megfelelŜ ¿t®s§ll· 
gumit®gl§t helyezt¿nk el.  
 

3. GYERMEKK£P, ĎVODAK£P, PEDAGĎGUSK£P 
 
Alapelveink: olyan szeretetteljes, biztons§g®rzetet ad·, ®rzelem gazdag ·voda 
megteremt®se a c®lunk, ahol a gyermekkºzpont¼s§g ¼gy jelenik meg, hogy tart§st, 
ºn§ll·s§got ®s ebbŜl az ºn§ll·s§gb·l fakad· eg®szs®ges ºntudatot kibontakoz§si, ®s 
ºnmegval·s²t§si lehetŜs®get ad a gyermeknek. Az ·vod§skor szenzit²v idŜszak a 
k¿lºnbºzŜs®gek elfogad§s§ban, az inkluz²v, a j§t®k elsŜdlegess®g®t, az ®lm®nyek 
feldolgoz§s§t t§mogat· kºrnyezetben felnºvŜ gyerek maga is befogad·v§, 
elfogad·v§, egy¿ttmŪkºdŜv®, seg²tŜk®ssz® v§lik. Ďvod§nkban minden 
gyermeknek joga van arra, hogy egyedis®g®hez optim§lisan illeszkedŜ pedag·giai 
rendszerben, integr§lt, inkluz²v kºrnyezetben nevelkedjen. 
Kiindul§si pontjaink: minden gyermeket a saj§t k®pess®geinek figyelembev®tel®vel 
fejleszt¿nk a j§t®k seg²ts®g®vel. Valljuk, hogy ·vod§skorban a j§t®k a fejlŜd®s ®s a 
fejleszt®s leghat®konyabb eszkºze. 
A t§rskapcsolatok mellett az ·voda ºsszes dolgoz·j§val egy¿tt nevelj¿k, fejlesztj¿k 
Ŝket. Ez®rt mi felnŜttek tetteinkkel sug§rozzuk a felt®tel n®lk¿li szeretetet, s azt, hogy 
ătisztellek T®ged, fontos vagy nekem, csakis R§d figyelek ®s seg²tek Neked, ha 
sz¿ks®ged van a seg²ts®gemreó. 
Minden gyermekkel megismertetj¿k a saj§t ®rt®keit ®s ezeket az ®rt®keket 
csiszolgatjuk min®l ®rt®kesebbre. Olyan gyerekeket szeretn®nk nevelni, akik 
mŪveltek, kiegyens¼lyozottak, kreat²vak, nyitottak a vil§g dolgaira, ig®nyesek, 
toler§nsak ºnmagukkal ®s m§sokkal szemben egyar§nt. Ċgy teh§t az ·vod§skor 
v®g®re a k¿lºnbºzŜs®gekkel term®szetes m·don egy¿tt ®lnek, koruknak megfelelŜ 
m®rt®kben empatikusak, szolid§ris j§tsz·t§rsak ®s csoportt§rsak. 
 
HANGSĒLYOZZUK: 

¶ A gyerekek mindenek felett §ll· ®rdek®t, 

¶ az ·vodai nevel®s leghat®konyabb eszkºz®nek, a szabad j§t®k 
elsŜdlegess®g®nek biztos²t§s§t, 

¶ a gyermeki szem®lyis®g eg®szk®nt val· kezel®s®t (testi, lelki, szellemi 
harm·nia holisztikus szeml®lete), 

¶ a gyermeki szem®lyis®g sokoldal¼ fejlŜd®s®nek elŜseg²t®s®t,  

¶ a gyerekek egy®ni k®pess®geinek kibontakoz§s§t, 

¶ a gyermeki szem®lyis®g ®s m§ss§g tisztelet®t, szeretet®t, megbecs¿l®s®t ®s 
elfogad§s§t, 

¶ az inkluz²v (befogad·) nevel®s fontoss§g§t, 

¶ a gyermeki jogok fokozott v®delm®t, 

¶ a gyermeket kºr¿lvevŜ szem®lyi- ®s t§rgyi kºrnyezet meghat§roz· szerep®t, 

¶ a multi - ®s interkultu r§lis ®rt®kek megismertet®s®t, 

¶ kºrnyezettudatos nevel®s sz¿ks®gess®g®t. 
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A DUNA OVI ĎVODA ĎVĎNśJ£NEK ATTITũDJE, STĊLUSA:  

¶ Term®szetes viselked®s®vel, biztons§got, v®delmet jelent a gyermekek 
sz§m§ra, 

¶ modell®rt®kŪ, befogad· attitŪdj®vel, a k¿lºnbºzŜs®gek elfogad§s§nak 
term®szetess® t®tele a gyerekek sz§m§ra, 

¶ ·v·nŜi st²lusa a seg²tŜk®szs®get helyezi elŜt®rbe, 

¶ nyitott, kreat²v, ®rz®keny a jelens®geket komplex attitŪddel kºzel²ti meg, 

¶ gazdag, soksz²nŪ, §rnyalt ®rzelmi ®lete az ®rzelmi megnyilv§nul§sok 
hiteless®ge fokozott hangs¼lyt, figyelmet kap, 

¶ a nevel®s szempontj§b·l bar§ts§gos, megengedŜ (de nem szabatos), meg®rtŜ, 
elfogad· (de nem mindent elfogad·) ®s egy¿tt ®rzŜ attitŪdºt k®pvisel, 

¶ felismeri a gyermekekben az erŜt, lehetŜs®get, ®rt®ket, tehets®get, 

¶ elhivatott a programmal szemben, hisz az eg®szs®ges ®letm·d, a sok mozg§s, 
a mŪv®szeti nevel®s hat®konys§g§ban ®s a j§t®k erej®ben. 

 
ELVćRćSOK A DAJKćVAL SZEMBEN: 

¶ Seg²tse az ·voda mŪkºd®s®t, j§ruljon hozz§ az ·vodai nevel®s 
eredm®nyess®g®hez, 

¶ a gyerek-dajka kapcsolatot a pozit²v attitŪd jellemezze. 

¶ szakk®pes²t®ssel rendelkezzen, 

¶ legyen gyermekszeretŜ, szorgalmas, mindig seg²tŜk®sz, derŪs (de nem 
hangoskod·), kedves, mosolyg·s, 

¶ l§gyan, puh§n, az ·v·nŜkkel ºsszhangban tegye a dolg§t, a k¿lºnbºzŜs®gek 
tisztelet®vel, elfogad§s§val. 

 
 
 

4. NEVEL£SI C£LJAINK, FELADATAINK 
 
4.1. Nevel®si c®ljaink 
 
¶ LehetŜs®get ny¼jtunk a gyermeki kºzºss®gben v®gezhetŜ soksz²nŪ - az 
®letkornak ®s fejletts®gnek megfelelŜ ð tev®kenys®gre, k¿lºnºs tekintettel a 
j§t®kra. 

¶ Eg®szs®ges, szellemileg ®rett, ®rdeklŜdŜ, fog®kony, nagy tud§sv§gy¼, gazdag 
ismeretanyaggal rendelkezŜ, kiegyens¼lyozott szem®lyis®gŪ gyermekek 
nevel®se. 

¶ Az egy®ni ®s ®letkori saj§toss§gok figyelembev®tel®vel az eg®szs®ges ®letm·d 
®s ®letszeml®let megalapoz§sa, a csal§dokkal egy¿ttmŪkºdve, ºnbizalommal 
teli, a vil§gban eligazod·, boldog gyermekek nevel®se. 

¶ A gyermekekben rejlŜ lehetŜs®gek kibontakoz§s§nak maxim§lis elŜseg²t®se. 

¶ A gyermek, szem®lyis®ge teljes kibontakoztat§s§nak t§mogat§s§val az iskolai 
beilleszked®s kºzvetett elŜseg²t®se, az iskol§ba val· lass¼ §tmenet biztos²t§sa. 
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4.2. Nevel®si feladataink 
 
¶ A gyermekek sokoldal¼, harmonikus fejleszt®se, az §ltal§nos ismeretanyagot 
kieg®sz²tve, nagy hangs¼lyt fektetve az eg®szs®ges ®letm·dra nevel®ssel, ®s a 
komplex mŪv®szeti nevel®s eszkºzrendszer®vel egyar§nt. 

¶ £rzelmi biztons§got ny¼jt· derŪs, szeretetteljes ·vodai l®gkºr megteremt®se, a 
gyerekek testi, lelki, ®rtelmi sz¿ks®gleteinek kiel®g²t®se. 

¶ Ďvodai nevel®s¿nk gyermekkºzpont¼, a szem®lyis®g szabad 
kibontakoz§s§ban, a gyermeket kºr¿lvevŜ szem®lyi- ®s t§rgyi kºrnyezet 
szerepe meghat§roz·, ez®rt ezekre fokozott hangs¼lyt fektet¿nk. 

¶ Nevel®sfiloz·fi§nk a gyermeki szem®lyis®g szeretete, megbecs¿l®se ®s 
tisztelete. 

¶ Az ·vod§sok megfelelŜ nyugalmat, biztons§got, ®s szakmai stabilit§st 
ig®nyelnek. Minden tev®kenys®get ennek rendel¿nk al§, ²gy feladatunk a 
nyugalom l®gkºr®nek megteremt®se. 

¶ Kreat²v tev®kenys®gek sor§n alapk®szs®geik, k®z¿gyess®g¿k, 
megfigyelŜk®pess®g¿k, figyelm¿k, eszt®tikai ²zl®s¿k fejleszt®se. 

¶ A kompetencia alap¼ nevel®s kialak²t§sa, amely k®pess® teszik a gyerekeket 
az egy¿tt®l®sre ®s felk®sz²tik Ŝket az iskolai ®letm·d elfogad§s§ra. 

¶ A nevel®s legfŜbb ter¿let®nek a j§t®kot tekintj¿k. 

¶ A k¿lºnbºzŜs®gek tisztelete, elfogad§sa, saj§toss§gainak megismer®se, 
kezel®se egym§shoz val· alkalmazkod§ssal, egy®nhez igaz²tott differenci§lt 
fejleszt®ssel. 
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5. A NEVEL£S KERETEI 
 
5.1. £rzelmi nevel®s ®s szocializ§ci· 
 
ăA gyerekek term®szetes m·don ut§nozz§k a felnŜtteket, annak ellen®re, hogy azok 
megpr·b§lj§k Ŝket j· modorra nevelni.ó (Anonymus) 
 

H§rom ®ves korra kialakulnak a felnŜttekre jellemzŜ ®rzelmi tulajdons§gok, 
¼gy, mint a viszonylagoss§g, a cselekv®sre ºsztºnzŜ erŜ, a szubjektivit§s ®s a k²s®rŜ 
szerep. Ezzel egy idŜben az ®rzelmek polariz§l·dnak, azaz megjelennek az 
¼gynevezett magasabb rendŪ ®rzelmek, mint az erkºlcsi, az eszt®tikai ®s az 
intellektu§lis ®rzelmek alapjai. Mindh§rom csoport, hat§ssal van a kisgyermek 
viselked®s®re, magatart§s§ra, ®rt®krendj®re, megismer®si ®s ºnkifejez®si 
tev®kenys®g®re.  
A (2,5)3-7(8) ®ves koroszt§ly nemcsak felfogja m§sok ®rzelmi megnyilv§nul§sait, 
hanem a szerint is cselekszik. Ez®rt jelentŜs az ·vodapedag·gus szava, magatart§sa, 
viselked®se, viszonya a kºrnyezet®hez.  

A szocializ§ci·, a t§rsadalomba val· beilleszked®s folyamata, amelynek sor§n 
a gyermek megtanulja megismerni ºnmag§t ®s kºrnyezet®t, elsaj§t²tja a lehets®ges ®s 
elv§rt viselked®sm·dokat. £ppen ez®rt itt is nagyon nagy felelŜss®g h§rul az 
·v·nŜkre, a szem®lyes p®ldamutat§s sor§n. A szocializ§ci· fejlŜd®s®ben kiemelt 
szerepet tulajdon²tunk a j§t®knak.  

Az ·vod§skorban a nemi identit§s megalapoz§sa az ®letkori saj§toss§gokb·l 
ad·d·an n®h§ny §ltal§nos jellemzŜ kºzvet²t®s®re ®p¿l. A Duna Ovi ·vod§ban a nemi 
szerepek hat§rainak t§g²t§sa a nembeli k¿lºnbºzŜs®gekbŜl fakad· saj§tos ®rt®kek 
megŜrz®se mellett tºrt®nik. (pl. fi¼k: elŜz®kenys®g a l§nyokkal szemben, a 
hagyom§nyosan nŜi szerepnek tartott gondoskod§s a fi¼k r®sz®rŜl is lehets®ges, 
hogy a l§nyok is aut·zhatnak, j§tszhatnak fi¼s szerepeket, j§t®kokat, stb. ) 

Az erkºlcsi tulajdons§gok, szoci§lis k®szs®gek ®s k®pess®gek, attitŪdºk, azaz 
kompetenci§k(egy¿ttmŪkºd®s, ºn§ll·s§g, seg²tŜk®szs®g, ºnkifejez®s, ºn®rv®nyes²t®s, 
ºnfegyelem, a kºzºs ®rt®kek ·v§sa, v®delme, kitart§s, akarat, feladat, szab§lytudat, 
egy¿tt®rz®s, ºnzetlens®g, figyelmess®g stb. )fejlŜd®s®hez, a szok§sok gyakorl§s§hoz 
sz¿ks®ges tev®kenys®gi ®s ®rt®kel®si rendszer, interakci·s kult¼ra biztos²t§sa az 
®rt®krend megalapoz§sa ®rdek®ben. 

A Duna Ovi ·vod§ban kiemelkedŜen fontosnak tartjuk a sz¿lŜfºld¿nkhºz 
kºtŜd®s alapjak®nt a gyermek szŪkebb ®s t§gabb kºrnyezet®nek megismer®s®t. 
 

5.1.1. C®ljaink 
 
¶ Ma m§r egyre ink§bb bizony²tott, hogy az intellektus nem mŪkºdhet igaz§n 
j·l az ®rzelmi intelligencia hi§ny§ban, ebbŜl ad·dik nevel®si c®lunk, miszerint 
az ®rzelmi intelligencia min®l magasabb szintj®re szeretn®nk eljuttatni 
gyermekeinket. 

¶ C®lunk tov§bb§ az is, hogy a gyermeket ®rzelmi biztons§g, otthonoss§g, 
derŪs, szeretetteli l®gkºr vegye kºr¿l. 
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¶  Nemi sztereot²pi§k erŜs²t®s®nek ker¿l®se, nemek t§rsadalmi egyenlŜs®g®vel 
kapcsolatos elŜ²t®letek lebont§s§nak elŜseg²t®se, kompetenci§k, sz¿lŜfºldhºz 
val· kºtŜd®s kialak²t§sa. 

¶ C®lunk a gyermekek kºrnyezettudatos magatart§s§nak megalapoz§s§t seg²tŜ 
pedag·giai tev®kenys®grendszer ®s t§rgyi kºrnyezet kialak²t§sa. 

 
 

5.1.2. Feladataink 
 
BESZOKTATćS 

¶ Figyelembe vessz¿k azt a t®nyt, hogy a gyermekek k¿lºnbºzŜ ®rzelmekkel 
fogadj§k az ·vod§t. £ppen ez®rt ebben az idŜszakban mindenfajta ®rzelmi 
megnyilv§nul§st term®szetesnek tartunk.  

¶ Nagy kºr¿ltekint®ssel, t¿relemmel, szeretettel ®s gyºng®ds®ggel v§rjuk az 
¼jonnan ®rkezŜ gyerekeket. Ak§r otthonr·l, ak§r bºlcsŜd®bŜl, ak§r a csal§di 
napkºzibŜl ®rkezik hozz§nk. 

¶ Megismertetj¿k a sz¿lŜkkel a fokozatos beszoktat§s elŜnyeit: 
o A rendszeres ·vod§ba j§r§s megkezd®se elŜtt ·r§r·l-·r§ra, napr·l-

napra szoktatjuk be a gyerekeket.  
o A sz¿lŜ a gyerek®vel egy¿tt vesz r®szt a beszoktat§sban, ²gy a 
gyerek az anya, vagy apa jelenl®t®ben ismerkedik az ·vodai 
kºrnyezettel, t§rsaival ®s az ·v·nŜvel. 

o Ez az §tmeneti idŜszak a sz¿lŜi jelenl®ttel mindaddig tart, am²g a 
gyereknek erre sz¿ks®ge van. 

o Ez alatt az idŜ alatt m·d ny²lik arra, hogy a sok ¼jdons§g hat§s§ra 
azok a gyerekek is megnyugodjanak, akik nem az elsŜ napokban, 
hanem csak az elsŜ h®t v®g®n, a m§sodik h®t elej®n v§lnak 
nyugtalann§. 

¶ Ďvod§nkban a felv®tel a maxim§lis l®tsz§m el®r®s®ig (20 fŜ) eg®sz ®vben 
folyamatosan tºrt®nik, mindig szem elŜtt tartva a helyben tev®kenykedŜ 
c®gek alkalmazottainak gyermekeit. 

¶ K¿lºnºs gyeng®ds®ggel foglalkozunk az ¼j gyerekekkel a d®lut§ni lefekv®sn®l. 
Ha sz¿ks®ges, eloszlatjuk f®lelmeiket, mell®j¿k ¿l¿nk, simogatjuk Ŝket, 
altat·dalt d¼dolunk nekik. 

¶ Arra k®rj¿k a sz¿lŜket, hogy mindenk®ppen legyen kedvenc t§rgy, vagy j§t®k 
a gyerekekn®l minden nap, amit otthonr·l hoznak, ®s amely seg²ti Ŝket a 
sz¿lŜktŜl val· elv§l§sn§l, illetve az alv§sn§l is.  

¶ A gyermek term®szeti ®s t§rsadalmi kºrnyezet®vel val· kapcsolat§nak 
alak²t§sa, a term®szet ®s az ember §ltal l®trehozott kºrnyezet megismer®se, az 
emberi munka, alkot§sok megbecs¿l®se, a hagyom§nyok §pol§s§ra nevel®s. 

¶ A kºrnyezettudatos cselekv®si sz¿ks®gletek, szok§sok megerŜs²t®se, a 
kºrnyezetv®delem ®s kºrnyezet meg·v§s ®rt®keinek belsŜv® v§l§s§nak 
elŜseg²t®se ®rzelmi, motiv§ci·s hat§sokkal, komplex tev®kenys®gi rendszerrel. 

 
 
 



 16 

A GYERMEKEK TEV£KENYS£G£NEK MEGSZERVEZ£SE 
¶ A kºzºss®gi ®let, a tev®kenys®gek rendszer®ben val·sul meg. Ez®rt 
lehetŜs®get teremt¿nk arra, hogy a gyermek kiel®g²thesse t§rsas sz¿ks®gleteit 
®s biztos²tjuk a kºzºs ®lm®nyekre ®p¿lŜ tev®kenys®gek gyakorl§s§t.  

¶ Olyan ·vodai ®letet szervez¿nk, amely seg²ti a gyerekek erkºlcsi 
tulajdons§gainak (mint p®ld§ul az egy¿tt®rz®s, a seg²tŜk®szs®g, az 
ºnzetlens®g, a figyelmess®g) ®s akarat§nak (ezen bel¿l: ºn§ll·s§g, ºnfegyelem, 
kitart§s, feladattudat, szab§lytudat) fejlŜd®s®t. 

¶ A Duna Ovi ·vod§ban a gyermek nyitotts§g§ra ®p²tve elŜseg²tj¿k, hogy a 
gyermek r§ tudjon csod§lkozni a term®szetben ®s az emberi kºrnyezetben 
megmutatkoz· j·ra ®s sz®pre, tisztelje ®s becs¿lje azt. 

¶ A n®pi mond·k§k ritmikuss§ga, az ®nekes j§t®kok mozg§selemei a 
hangulatŜrzŜ n®pdalok, a n®pmes®k var§zslatos vil§ga is saj§tos ®rzelmi 
hat§st hordoznak. 

¶ Az eszt®tikai ®rzelmek alak²t§s§ban a harmonikus kºrnyezet, a n®pmŪv®szeti 
alkot§sok ny¼jtotta ®lm®nyekre ®p²t¿nk. 

¶ Igyeksz¿nk j· minŜs®gŪ t§pl§l®kot adni a gyerek test®nek, lelk®nek, eg®sz 
szem®lyis®g®nek. 

¶ Az ®rzelmi biztons§g hangs¼lyos a kisgyerek pszichikus ®s ment§lis 
fejlŜd®s®ben. ćttekinthetŜv® tessz¿k a mindennapi cselekv®sek vil§g§t a 
gyerek kºr¿l. Az ®let¿nket ®s vil§gunkat §tszºvŜ ºsszef¿gg®seket 
megk²s®relj¿k ®rz®kelhetŜv® ®s tapasztalhat·v§ tenni a gyerek sz§m§ra. 

¶ A nemi identit§s kialakul§s§nak t§mogat§sa mellett, a tradicion§lis nemi 
szerepek hat§rainak t§g²t§sa, a sztereot²pi§k merevs®geinek old§sa. ( pl. A fi¼ 
is s²rhat, a l§ny is lehet hat§rozott. ) 

¶ Az iskolai beilleszked®s kºzvetett seg²t®se szem®lyre szabott pozit²v 
®rt®kel®ssel, az ®nk®p, ºnbizalom, ºnfegyelem, ºn§ll·s§g, szab§lytudat, 
kommunik§ci·, egy¿ttmŪkºd®s form§l§s§val, a sz§nd®kos tanul§s ir§nti 
pozit²v attitŪd megalapoz§s§val. 

 
 
TćVLATOK, HAGYOMćNYOK, ¦NNEPEK 

¶ A nevel®si folyamat alapritmus§t az ®vszakok v§ltoz§sa adja. Ezeket a 
h®tkºznapok ®s az ¿nnepek tagolj§k. Az ®vszakok szerint v§ltozik a kinn ®s 
benn eltºltºtt idŜ ar§nya, a j§t®kok helye, hangulata, ®lm®nyh§ttere, t§rgyi 
kell®keinek sokas§ga. Az ¿nnepek szinte magukba sŪr²tik egy-egy ®vszak 
jellegzetess®geit. 

¶ Kºzºs k®sz¿lŜd®s a jeles napokra, ¿nnepekre, ezek megrendez®se. 

¶ A csal§dokkal val· egy¿ttmŪkºd®s. 
 
¦NNEPEINK, HAGYOMćNYAINK, RENDEZV£NYEINK  

¶ śszi eg®szs®gh®t (l§sd eg®szs®ges ®letm·dra nevel®s c²msz·n§l) ð A sz¿lŜk 
sz§m§ra z§rt program. 

¶ 12. h·nap: Adventi k®zmŪves d®lut§n - az egy¿ttj§tsz§s, az egy¿tt 
tev®kenyked®s a c®lja elsŜsorban ennek a d®lut§nnak, melybŜl hagyom§nyt 
k²v§nunk teremteni ·vod§nkban. ð A sz¿lŜk sz§m§ra nyitott program. 
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¶ 12.06.: Mikul§s ð ·vod§nkba l§togat a Mikul§s, kºzºs versmond§ssal, 
®nekl®ssel kºszºntj¿k. Aj§nd®koz§s a gyermekeknek. - A sz¿lŜk sz§m§ra z§rt 
program.  

¶ 12. h·nap: Kar§csony ð helyi saj§toss§gg§ szeretn®nk, hogy v§ljon az ·v·nŜk 
kar§csonyi ăhangversenyeó, melyet tºbbsz·lam¼ dalokb·l, k§nonokb·l 
§ll²tunk ºssze. - A sz¿lŜk sz§m§ra z§rt program. (Kiv®ve, a nagycsoportosok 
k®sz¿lnek a sz¿lŜknek kar§csonyi programmal) 

¶ 02. h·nap: Farsang ð a jelmezfelvonul§son ®s a j§t®kokon k²v¿l t§nch§z, kisze 
b§b ®get®s ®s az ·v·nŜk §ltal elŜadott mesej§t®k sz²nes²ti ®s teszi egyediv® a 
programot. - A sz¿lŜk sz§m§ra z§rt program. 

¶ 03.15.: Nemzeti ¦nnep ð ·vod§nkban a nemzeti ¿nnepek kºz¿l m§rcius 15-rŜl 
eml®kez¿nk meg, a magyars§gtudat erŜs²t®s®re, a hazaszeretet ®rz®keltet®s®re 
tºrekedve. Ez alkalomb·l minden ®vben z§szl·t, vir§got k®sz²tenek a 
gyerekek, kºzben ®nekel¿nk, versel¿nk, megeml®kezve ilyen m·don a 
forradalomr·l ®s a szabads§gharcr·l. - A sz¿lŜk sz§m§ra z§rt program. 

¶ 04. h·nap: H¼sv®ti elŜk®sz¿letek ð a nyuszi l§bnyomait kºvetve nagy 
izgalommal bej§rjuk az ·vod§t, kºzben versekkel, dalokkal csalogatjuk a 
h¼sv®ti nyuszit, toj§sokat keres¿nk a kertben. - A sz¿lŜk sz§m§ra z§rt 
program.  

¶ 05. h·nap: Any§k Napja ð ilyenkor saj§t kezŪleg k®sz²tett aj§nd®kkal 
kedveskednek a gyerekek az ®desanyjuknak, dalokkal, versekkel, 
mond·k§kkal kºszºntik Ŝket. Tºreksz¿nk arra, hogy a koroszt§ly 
f¿ggv®ny®ben min®l j§t®kosabban, kedvesebben, oldott hangulatban telj®k ez 
a sz®p ¿nnep is, ²gy a z§rk·zottabb, visszah¼z·d·bb gyerekek is j·l ®rezz®k 
magukat. ð A sz¿lŜk sz§m§ra nyitott program. 

¶ 05.h·nap: £vz§r·, iskol§ba k®sz¿lŜk b¼cs¼ztat·ja ð ennek a rendezv®nynek a 
lebonyol²t§s§nak is arra tºreksz¿nk, hogy a hangs¼ly a j§t®kon, j§t®koss§gon 
legyen. Term®szetesen s sz¿lŜk szeretn®nek betekint®st nyerni abba, hogy mit 
csin§lt gyermek¿k az ®v sor§n. Azonban olyan megold§st keres¿nk, mellyel 
elker¿lhetŜ az iskol§s gyakoroltat§s, ®s ettŜl t®nyleg ºrºmteli, eml®kezetes 
marad az ®lm®ny. ð A sz¿lŜk sz§m§ra nyitott program. 

¶ 05. h·nap: Gyermeknap - A sz¿lŜk sz§m§ra z§rt program. 

¶ 06.h·nap: Csal§di sportnap ð sportvet®lkedŜ az ·voda udvar§n mely ®vrŜl-
®vre z§r·akkordja az adott nevel®si ®vnek. ð A sz¿lŜk sz§m§ra nyitott 
program.  

 
 

¶ Term®szet ¿nnepei: 
A term®szet·v· jeles napok az ut·bbi ®vekben ker¿ltek be a 
kºzgondolkod§sba. A gyerek ®rzelmein §t ismerkedik az ®lŜvil§ggal, a 
madarak, a f§k, a Fºld sz§m§ra ăt§rsó. Term®szetes a folyamatos gondoz§son, 
tºrŜd®sen t¼l az ă¿nnepl®s¿kó:  
 - 10.04. ćllatok Napja 
 - 03.22. V²z Vil§gnapja   
 - 04.22. A Fºld Napja 
 - 05.10. Madarak ®s F§k Napja 
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¶ A n®phagyom§ny ¿nnepei: 
A n®vnapok kºz¿l elsŜsorban azok v§ltak jeles napokk§, amelyekhez 
tºrt®nelmei esem®nyek, term®szeti megfigyel®sek ®s bizonyos 
munkafolyamatok kapcsol·dtak. Ezek kºz¿l kettŜt ă¿nnepl¿nkó:  

- 11.11.: M§rton Nap - besz®lget®s a M§rton napi hagyom§nyokr·l, 
k®zmŪves foglalkoz§s, ălib§s j§t®kokó  

 -  12.13.: Luca Napja ð b¼z§t vet¿nk, mely a term®kenys®get jelzi 
 -  03.18.; 19.; 21.: S§ndor, J·zsef, Benedek ð meleg hoz· napok 

 

¶ Egy®b rendszeres programok: 
ćllatkert-l§togat§s, m¼zeuml§togat§s (pl.: Kºzleked®si-, Term®szet-
tudom§nyi-, MezŜgazdas§gi M¼zeum, Vas¼ttºrt®neti Park). L§togat§s a 
veresegyh§zi Medveparkba. Sz²nh§z ®s b§belŜad§sok l§togat§sa. 

 
HETI K¦L¥NPROGRAMJAINK 

¶ N®met nyelvoktat§s, heti k®t alkalommal, az ·v· n®ni j§t®kvezet®s®vel 

¶ Logop®dia heti egy alkalommal 

¶ Egy®ni fejleszt®s, sz¿ks®g szerint heti k®tszer  
 

 
FAKULTATĊV, K¥LTS£GT£RĊT£SES PROGRAMLEHETśS£GEK 
 
Minden tan®v elej®n felm®rj¿k a csal§dok ig®nyeit, ®s ehhez igaz²tjuk a v§laszthat· 
lehetŜs®geket. 
A Duna Ovi ·vod§ban a magas sz²nvonal fenntart§sa ®rdek®ben az al§bbi 
lehetŜs®gek kºz¿l lehet v§lasztani d®lut§n 16 ·r§t·l, (kiv®ve az ¼sz§s cs¿tºrtºk 
d®lelŜtt) 

¶ ¼sz§s, heti egy alkalommal, 

¶ karate oktat§s, 

¶ zene ovi, 

¶ n®pt§nc, heti egy alkalommal. 
 
 
K¥Z¥SS£GI £LET SZOKćSAI £S K¥Z¥SS£GI MAGATARTćS 

 
ăA f§t gy¿mºlcs®rŜl, az embert cselekedeteirŜl ismerik. A j·tett soha nem v®sz el, aki 
udvariass§got vet, bar§ts§got arat, aki kedvess®get ad, szeretetet kap cser®be.ó (Basie) 

 
Ďvod§nkban egy vegyes ®letkor¼ csoportot szervez¿nk, valljuk, hogy a j§t®k 

kellemesebb, ºtletgazdagabb ®s tºbbsz·lam¼, ha k¿lºnbºzŜ ®letkor¼ gyerekek 
vannak egy¿tt. A kis- ®s nagyobb testv®r, ºsztºnzŜ, ut§nz§sra biztat· t§rs. 
Az egy¿tt-tev®kenyked®s ®s a kºzºs ®lm®nyek hat§s§ra, kialakul egy olyan 
egy¿ttmŪkºd®s, amelyben mindenki megtal§lja szem®lyis®g®nek, 
temperamentum§nak, fejletts®gi szintj®nek megfelelŜ hely®t a csoportban.  
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Valljuk , hogy a visszah¼z·d·, g§tl§sos gyerekek is jobban t§rsra tal§lnak, mert vagy 
idŜsebb gyerek veszi Ŝket v®dŜsz§rnyai al§, vagy fiatalabb t§rsakkal alak²tanak ki 
kºnnyebb kapcsolatot.  

Ēgy tapasztaltam, sajnos, igencsak elsikkad az ®rtelmi k®pess®gek fejleszt®se 
mºgºtt az ®rzelmi, erkºlcsi nevel®s. Ez®rt mi k¿lºnºsen nagy hangs¼lyt fektet¿nk 
arra, hogy megtan²tsuk gyermekeinknek, hogyan kell viselkedni¿k a kºzºss®gben, 
sok-sok kºzºs ®lm®ny §t®l®s®vel. £reztetj¿k vel¿k azt, hogy a kºzºss®g erŜ, adott 
esetben seg²tŜ t§masz. Ċgy kºzºss®gben szerzett tapasztalatokkal gazdagabban 
bocs§tjuk Ŝket az iskola, majd az ®let fel®. 
Ehhez tŜl¿nk, felnŜttektŜl kell l§tniuk a pozit²v mint§t, a mi viselked®s¿nk, 
reag§l§saink kºzvet²tik azokat az ®rt®keket, melyeket fontosnak tartunk. 
 
 
A SZOCIALIZćCIĎ ELśSEGĊT£SE £S AZ EG£SZS£GES £LETMĎDRA NEVEL£S 
KAPCSOLATA  
  

Az eg®szs®gnevel®s fŜ ter¿lete az ·vodai kºzºss®gben megval·sul· 
szocializ§ci· elŜseg²t®se ®s a szoci§lis ®rz®kenys®g fejlŜd®se-fejleszt®se. 

Az ·voda a gyermek viselked®s®nek m§sodik legfŜbb mintaad· kºzºss®ge 
(nyilv§n az elsŜ: a csal§d). Ebben a kºzºss®gben az ·v·nŜ ®s m§s felnŜtt szem®lyek 
magatart§sa elsaj§t²tand· mint§ul szerepel, azaz modell ®rt®kŪ. A gyermek-gyermek, 
valamint a felnŜtt-gyermek kapcsolat ®rzelmi tºlt®se, t§rkapcsolati ig®nye, biztons§g-
ny¼jt§sa biztos²tja az egy¿tt®rz®s, az ºnzetlens®g, a seg²t®s, az ºnfegyelem 
kialakul§s§t. 

 
 

 
5.1.3. A differenci§lt fejlŜd®s jellemzŜi az ·vod§skor v®g®re 
 
A gyermek:  

¶ a kºzºs tev®kenys®gekben akt²van r®szt vesz,  

¶ ®szreveszi, hogy kinek miben van sz¿ks®ge seg²ts®gre, 

¶ ºnk®nt, vagy az ·v·nŜ k®r®s®re bekapcsol·dik a foglalkoz§sba, 

¶ tisztelettel viselkedik a felnŜttekkel, az ·voda dolgoz·ival, 

¶ egy¿tt ®rez t§rsaival, ®rdeklŜdik a m§sik gyerek ir§nt, 

¶ ºn§ll·an keresi a seg²ts®gny¼jt§s megfelelŜ form§it, 

¶ ®rzelmileg ®s ®rtelmileg egyar§nt elfogadja ®s kºveti az ·v·nŜ k®r®seit, 
¼tmutat§sait, 

¶ az ·v·nŜ, vagy t§rsai k®r®s®re ®s saj§t kezdem®nyez®s¿kre a kºzºss®g 
sz§m§ra hasznos feladatot v®gez, 

¶ felelŜss®get ®rez a v§llalt feladat®rt, 

¶ spont§n alakul·, vagy az ·v·nŜ §ltal l®trehozott kiscsoportban k®pes 
egy¿ttmŪkºdni a feladat elv®gz®s®ben. 
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5.2. £rtelmi k®pess®gek fejleszt®se 
 
ăé ne k®nyszerrel oktasd a gyermekeket, hanem j§tszva, ¼gy, hogy elŜbb f¿rk®szd ki 
hajlamaikat.ó (Plat·n) 
 

 
5.2.1. C®ljaink 
 
¶ A Duna Ovi ·vod§ban a gyermek ®rdeklŜd®s®re, k²v§ncsis§g§ra, mint ®letkori 
saj§toss§gra ®p²tve, biztos²tunk a gyermekeknek v§ltozatos tev®kenys®geket, 
melyeken kereszt¿l tapasztalatokat szerezhetnek az Ŝt kºr¿lvevŜ term®szeti ®s 
t§rsadalmi kºrnyezetrŜl. 

¶ E tapasztalatok rendszerez®se ®s bŜv²t®se mellett lehetŜs®get adunk a 
k¿lºnbºzŜ ®lethelyzetekben val· gyakorl§sra. 

¶ Az eg®szs®ges ®letm·dra, ®s a komplex mŪv®szeti nevel®s sor§n §t®lt kºzºs 
®lm®nyek, alkot· tev®kenys®gek fejlessz®k a gyermek ®rtelmi k®pess®geit, 
intellektu§lis ®lm®nyeket keltsenek benn¿k.  

 

5.2.2. Feladataink 
 
¶ A megismerŜ tev®kenys®gek, a megismerŜ k®pess®gek a (2,5)3-7(8) ®ves 
®letkornak megfelelŜ fejleszt®se, tapasztalatok bŜv²t®se, ¼j ismeretek 
felfedeztet®se, a probl®ma®rz®kenys®g fokoz§sa. 

¶ Egyr®szt a spont§n szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendszerez®se, 
bŜv²t®se, m§sr®szt az ®rtelmi k®pess®gek (®rz®kel®s, ®szlel®s, eml®kezet, 
figyelem, gondolkod§s) ®s a kreativit§s fejleszt®se. 

¶ A k®pzelet lelki ®let¿nk minden ter¿let®re kiterjed. Ez®rt a gyermeki k®pzelet 
fŜ forr§sainak mindennapos biztos²t§sa: a j§t®k, a vizu§lis tev®kenys®g ®s a 
mese adta lehetŜs®gekkel. 

¶ Az ®rtelmi k®pess®gek fejlŜd®s®t/fejleszt®s®t min®l sokoldal¼bb 
tev®kenys®gekkel ®rj¿k el ·vod§nkban. Eredm®nyess®g¿nk nagym®rt®kben a 
tev®kenys®gek pedag·giai ®rt®k®tŜl ®s az ·vodapedag·gusaink m·dszerbeli 
felk®sz¿lts®g®tŜl, valamint pedag·giai k®pess®geinek minŜs®g®tŜl f¿ggenek. E 
tekintetben a legmeghat§roz·bb szerepet a j§t®knak tulajdon²tjuk! 

¶ Az ·vodapedag·gus a gyerekek tapasztalataib·l, ®lm®nyeibŜl kiindulva, 
vel¿k v§laszt t®m§t, projektet. 

¶ A k¿lºnbºzŜ ®lethelyzetekben val· gyakorl§s, az ®letkori saj§toss§goknak 
megfelelŜ cselekv®ses tanul§s biztos²t§sa. 
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5.2.3. A differenci§lt fejlŜd®s jellemzŜi az ·vod§skor v®g®re 
 
A gyermek:  

¶ BelsŜ ®r®se, valamint a csal§di nevel®s, ®s az ·vodai nevel®si folyamat 
eredm®nyek®nt a kisgyermekek tºbbs®ge az ·vod§skor v®g®re el®ri az iskolai 
munk§hoz, az iskolai ®let megkezd®s®hez sz¿ks®ges ®retts®get. 

¶ Ha lelkileg eg®szs®gesen fejlett, akkor az ·vod§skor v®g®re nyitott 
®rdeklŜd®s®vel k®szen §ll az iskol§ba l®p®sre, k²v§ncsiv§, ®rdeklŜdŜv® v§lik. 

¶ £rz®kel®se, ®szlel®se tov§bb differenci§l·dik (k¿lºnºs jelentŜs®ge van a t®ri 
®szlel®s fejletts®g®nek, a vizu§lis ®s az akusztikus differenci§ci·nak, a t®ri 
t§j®kozotts§gnak, a t®rbeli mozg§sfejletts®gnek, ®s a tests®ma kialakul§s§nak). 

¶ Ha lelkileg eg®szs®gesen fejlŜdik, akkor az ºnk®ntelen eml®kezeti bev®s®se ®s 
felid®z®se a kºzvetlen felid®z®s mellett megjelenik, a sz§nd®kos bev®s®s ®s 
felid®z®s megnŜ a megŜrz®s idŜtartama: a felismer®s mellett egyre nagyobb 
szerepet kap a felid®z®s. 

¶ A gyermekn®l, ha lelkileg eg®szs®gesen fejlŜdik. 

¶ Megjelenik a tanul§s alapj§t k®pezŜ sz§nd®kos figyelem, fokozatosan 
nºvekszik a figyelem tartalma, terjedelme, kºnnyebb® v§lik a megoszt§sa ®s 
§tvitele. 

¶ A cselekvŜ-szeml®letes ®s k®pi gondolkod§s mellett, az elemi fogalmi 
gondolkod§s is kialakul·ban van. 

 
 

5.3. Az eg®szs®ges ®letm·dra nevel®s 
 
ăA test ®s a l®lek egys®get alkot, s mindkettŜ ist§pol§sra szorul.ó (Joubert) 
 
 Az eg®szs®ges ®letm·dra, az eg®szs®ges ®letvitel ig®ny®re nevel®s a Duna Ovi 
·vod§ban kiemelt jelentŜs®ggel b²r. Ċgy kialakulhat a gyermekekben az ig®ny a 
k®sŜbbi eg®szs®ges ®letvitelre.  
 Az ember legfŜbb ®rt®ke az ®lete ®s az eg®szs®ge. E gondolat jegy®ben 
v§lasztottuk ·vod§nkban az eg®szs®ges ®letm·dra nevel®st egyik fŜ tev®kenys®gi 
formak®nt. Hiszen az ·vod§skorban alakulnak ki a gyermekek alapvetŜ 
eg®szs®gv®dŜ szok§sai, t§rsas kapcsolatainak jellemzŜi, ekkor mutatkozik meg 
elemeiben a cselekv®s v§gya, a j§t®kkedv, a tanul§s ir§nti ®rdeklŜd®s.  
 Az eg®szs®g szomatikus, pszichikus ®s szoci§lis el®gedetts®get, harm·ni§t 
jelent. Az eg®szs®ges ®letm·dra nevel®s szoros ºsszef¿gg®sben van a gondoz§ssal. 
Az eg®szs®ges ®letm·dra nevel®s fogalma integrat²v jellegŪ. 
 Nem egyszerŪ ºsszead§sa a hozz§tartoz· nevel®si feladatoknak, hanem 
saj§tos szeml®let ®s magatart§sforma, amennyiben interioriz§l·dott feladatokat 
jelent. Olyan ¼j ®rt®kek hordoz·ja, amelyek csak ºsszess®g¿kben szolg§lj§k a 
gyermek, a leendŜ felnŜtt testi, ®s lelki sz¿ks®glet®nek kiel®g²t®s®t, harm·ni§j§t. 
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 Az eg®szs®ges ®letm·dra nevel®s jelentŜs®ge k¿lºnºsen napjainkban 
nºvekedett meg, amikor is:  

¶ nemk²v§natos ir§nyba tol·dik el az ®tkez®si kult¼ra, k¿lºnºsen a gyermekek 
kºr®ben nagym®rt®kben csºkken a szabadban tart·zkod§s, a sok-sok mozg§s 
ig®nye, 

¶ gyakran k§rosodik a gyermek lelki eg®szs®ge, 

¶ ez§ltal nem biztos²tott minden gyermek sz§m§ra az eg®szs®ges ®letvitel 
felt®tele. 

 

 
5.3.1. C®ljaink 
 
¶ A Duna Ovi ·vod§ban az eg®szs®ges ®letm·dra nevel®st a gyermekek egy®ni 
adotts§gaihoz, szervezet¿knek biol·giai ®s pszich®s §llapot§hoz igaz²tott 
programokkal, az ºn§ll·s§gra nevel®s differenci§lt alkalmaz§s§val szeretn®nk 
eredm®nyesebb® tenni. 

¶ A gyermekek eg®szs®g®nek v®delme, edz®se, ·v§sa ®s megelŜz®se. 

¶ A legfontosabb a derŪs, kiegyens¼lyozott, csal§dias l®gkºr megval·s²t§sa, a 
ment§lis eg®szs®gre nevel®s. Ez hossz¼ t§vra, illetve t§von meghat§rozza a 
felnºvekvŜ gyerekek ºnmaguk §ltal kialak²tott ®letritmus§t, ®letst²lus§t. Az 
eg®szs®ges magatart§s nemcsak pillanatnyi eg®szs®get, hanem annak 
megŜrz®s®t, tudatos rºgz¿l®s®t ®s a k§ros²t· kºr¿lm®nyek elker¿l®s®t jelenti. 

¶ Ez®rt c®lunk, hogy ·vod§sainkban kialakuljon az ig®ny saj§t magukkal ®s a 
kºrnyezet¿kkel a gondozotts§gra, §polts§gra, v§lj®k szok§sukk§ a rendszeres 
testedz®s, mozg§s! 

¶ Speci§lis testi, lelki nevel®si feladatok ell§t§sa a megfelelŜ szakemberek 
bevon§s§val, a sz¿lŜkkel ®s az ·vodapedag·gusokkal egy¿ttmŪkºdve. 

 

 
5.3.2. Feladataink  
 
HELYES £LETRITMUS KIALAKĊTćSA 

¶ A napi ®letritmus megtervez®s®n®l kellŜ hangs¼lyt kap az elegendŜ idŜ 
biztos²t§sa a nyugodt, kiegyens¼lyozott, t¿relmes l®gkºrben. 

¶ Ennek ®rdek®ben a gyerekek ·vod§ban eltºltºtt idej®t ®sszerŪen, 
sz¿ks®gleteinek megfelelŜen osztjuk be. 

¶ A helyes ®letritmust fokozatosan az ®letkori ®s egy®ni saj§toss§goknak 
megfelelŜen a csal§dokkal egy¿ttmŪkºdve alak²tjuk ki. 

¶ A lelki eg®szs®g meg·v§sa, ment§lhigi®n®s szeml®let. 
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GONDOZćS 

¶ A gondoz§s az ·voda egyik n®lk¿lºzhetetlen alaptev®kenys®ge, s mint ilyen, 
szerves r®sze az ·vodai ®letnek. 

¶ A gondoz§s az®rt gyŪjtŜfogalom, mert szŪkebb ®rtelemben jelenti a napi 
gondoz§si teendŜk ell§t§s§t, t§gabb ®rtelemben az eg®szs®ges ®letm·dra 
nevel®st, a mozg§s-sz¿ks®glet kiel®g²t®s®t, a pszich®s ®s szoci§lis harm·nia 
megteremt®s®t. 

¶ A kºzvetlen gondoz§si feladatok mindenekelŜtt a testi sz¿ks®gletek 
kiel®g²t®s®re vonatkoznak. E t®ren a gyermeki magatart§s, ºn§ll·s§g, szok§sok 
tekintet®ben igen nagy az elt®r®s, ezt az ·vod§nkban mindenk®ppen 
toler§ljuk. 

¶ Az eg®szs®g harmonikus megŜrz®se k¿lºnºs gondoskod§st ig®nyel az 
¼jonnan ·vod§ba ®rkezŜ 2,5-3 ®ves gyerekekn®l. Sz§mukra szinte minden 
benyom§s ¼j: ¼jak a t§rgyak, az ®letritmus, a t§rsak ®s az ·v· n®nik is. Az ¼j 
megszok§sa, elfogad§sa nem mindenkin®l egyszerre kºvetkezik be. A Duna 
Ovi ·vod§ban ez®rt k¿lºnºsen nagy figyelmet, okos tºrŜd®st ®s meleg 
szeretetet ford²tunk a kicsik beilleszked®s®re. 

¶ Az eg®szs®ges szem®lyis®gfejlŜd®s egyik legfontosabb felt®tele az 
·vodapedag·gus ®s a gyermekek kºzºtti meleg kapcsolat, a kºzvetlen 
hangv®tel, a kellemetlen ®rz®sek okainak megszŪntet®se (pl.: szomj¼s§g, 
®hs®g, f§z§s, §tnedvesedett ruh§zat, stb.). 

¶ A szervez®si feladatok pontos megold§sa fontos gondoz§si tev®kenys®geink 
folyamat§ban:  

o kºrnyezet higi®ni§j§nak §lland· ®s sz®les kºrŪ biztos²t§sa,  
o ®tkez®ssel kapcsolatos felszerel®sek tiszt§ntart§sa, a fertŜz®sek 
megelŜz®se, 

o napkºzbeni folyamatos v²z-sz¿ks®glet biztos²t§sa, 
o szoba megfelelŜ hŜm®rs®klet®nek, vil§g²t§s§nak biztos²t§sa, 
o gyerekek v®delme a zaj§rtalmakkal szemben, 
o a balesetvesz®ly ®s a vesz®lyes t§rgyak kiiktat§sa a gyerekek kºzel®bŜl. 

 
 
EG£SZS£GV£DELMET C£LZĎ TEV£KENYS£GEINK 

¶ A gondoz§si, testi nevel®si, ®s a mozg§sfejleszt®si feladatok megfelelŜ ell§t§sa, 
megval·s²t§sa elŜseg²ti a gyermek eg®szs®g®nek meg·v§s§t. A higi®n®s 
szab§lyok betart§s§ra vonatkoz· int®zked®sek biztos²tj§k a szervezet §ltal§nos 
v®dekezŜ k®pess®g®nek fokoz§s§t, a betegs®gek megelŜz®s®t. 

¶ Az ·vodapedag·gus fontos feladata az anamn®zis-felv®tel kºzben felder²tett, 
ritk§n elŜfordul·, az ·vodai kºzºss®gbe ker¿l®st nem felt®tlen¿l akad§lyoz· 
betegs®gek (pl.: krupp, allergia, asztmatikus t¿netek, l§zgºrcs, epilepszia, 
cukorbetegs®g stb.) regisztr§l§sa, figyelemmel k²s®r®se, alapvetŜ tennival·k 
elsaj§t²t§sa ®s a gyermek fiziol·gi§s sz¿ks®glet®nek biztos²t§sa, (pl. ®trend 
helyes betart§sa) az eg®szs®gi §llapot egyens¼lyban tart§s§hoz sz¿ks®ges 
kºrnyezet megteremt®se. 

¶ £ves rendszeress®ggel ker¿l sor a v®dŜnŜi-, orvosi szŪr®sekre, melyek 
lebonyol²t§s§ban az ·vodavezetŜnek vezetŜ szerepe van: megszervezi a 
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vizsg§latokat (idŜ, hely, ¿tem), felh²vja az orvos figyelm®t azokra az 
elt®r®sekre, melyek felder²t®se, kezel®se szakorvosi vizsg§latot ig®nyelhet (pl. 
hanyag tart§s, mozg§sszervi elt®r®sek, ®rzelmi labilit§s, impulzivit§s).  

¶ A gyermek testi ®ps®g®nek v®delme ®s a baleset megelŜz®s mag§ba foglalja a 
szem®lyi ®s t§rgyi felt®telek biztos²t§s§t, az eszkºzºk, haszn§lati t§rgyak 
ellenŜrz®s®t ®s karbantart§s§t, a hibaforr§sok megsz¿ntet®s®t. A gyermeki 
gondolkod§sm·d saj§toss§g§b·l, valamint a szenzomotoros koordin§ci· 
zavaraib·l ad·d·an kºvetkeznek a tipikus gyermekbalesetek (tºr®sek, 
z¼z·d§sok), ezek teszik sz¿ks®gess® a felnŜtt §lland· kontrollj§t, a 
tev®kenys®gek figyelemmel k²s®r®s®t. ¥nmaguk ®s t§rsaik testi ®ps®g®nek 
meg·v§s§ra nevelj¿k ez®rt gyermekeinket (konfliktuskezel®s, tolerancia) 

¶ Megteremtj¿k a gyermekek fejlŜd®s®hez sz¿ks®ges kºrnyezetet. 

¶ A gyerekek viselked®s®nek folyamatos megfigyel®se, mert erre ®p¿l a 
ment§lhigi®ne gyakorlati megval·sul§sa. 

¶ Eg®szs®ges kºrnyezet, rendszeres szellŜztet®s, ide§lis hŜm®rs®klet biztos²t§sa, 
a mindennapos porsz²v·z§s, portalan²t§s, az allergia-okoz·k kiszŪr®se 
®rdek®ben. 

¶ A helytelen ®letm·d szok§sainak korrekci·ja. 

¶ A kºzvetlen kºrnyezet¿nkben ad·d· eg®szs®gnevel®si ®s mozg§slehetŜs®g 
mindennapos kihaszn§l§sa. 

¶ śszi eg®szs®gh®t ezen a h®ten tervez¿nk sal§tak®sz²t®st, fog§szati bemutat·t, 
kºzºs zen®s torn§t, szŜlŜ-, vagy almasz¿retet, lovas kocsik§z§st. 

¶ Ēsz§s ®s karate, mint fakultat²v lehetŜs®gek. 

¶ Csal§di sportnap megrendez®se. 
 

¶ A mindennapi tev®kenys®geink kºz® az al§bbi eg®szs®gnevel®ssel kapcsolatos 
t®makºrºk j§t®kos feldolgoz§sa: 

o Eg®szs®ges vagyok? 
o Ďvom az eg®szs®gem, v®dem a fogaim ®ps®g®t, betegs®gmegelŜz®s 
o Az idŜj§r§snak megfelelŜen ºltºzkºdºm. 
o Eg®szs®gesen ®s v§ltozatosan ®tkezem. 
o Sokat mozgok. 

 
 
TESTćPOLćS, SZEM£LYI HIGI£NIA 

¶ A test§pol§s az ·v·nŜ ®s a gyerekek bensŜs®ges kapcsolat§ra ®p¿l, 
ugyanakkor fel is erŜs²ti azt. Ďvod§nkban ezt a bensŜs®ges kapcsolatot 
besz®lget®sekkel, tºrt®netek, rºgtºnzºtt meseelemek elmond§s§val, j§t®kos 
helyzetek teremt®s®vel, szem®lyre sz·l· tevŜleges seg²ts®gny¼jt§ssal seg²tj¿k 
elŜ, ¼gy, hogy v®gsŜ c®lunk m®giscsak a test§pol§s ºrºm®nek az el®r®se. 

¶ Tiszt§lkod§sn§l: a k®zmos§s, tºr¿lkºz®s, f®s¿lkºd®s, fog§pol§s helyes, 
rendszeres v®gz®s®re szoktatjuk gyerekeinket. 

¶ WC-haszn§lat kºzben feladatunk az intimit§s tiszteletben tart§sa, a WC-pap²r 
rendszeres ®s megfelelŜ haszn§lat§ra szoktat§s, k¿lºnºs tekintettel a 
kisl§nyokra, a WC-higi®nia (leºbl²t®s) szab§lyainak kialak²t§sa. 
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¶ Az orrf¼v§s seg²t®se, illetve a zsebkendŜ ºn§ll· haszn§lat§nak az elsaj§t²t§sa is 
meg®rtŜ magatart§st ig®nyel tŜl¿nk, ·v·nŜktŜl. 

 
 
¥LT¥ZK¥D£S 

¶ Az ºltºzkºd®ssel kapcsolatosan ·vod§nknak kettŜs a feladata. Egyr®szt a 
sz¿lŜk megnyer®se az idŜj§r§shoz igaz²tott ºltºzkºd®si szok§sok 
kialak²t§s§hoz, m§sr®szt a gyerekeink fokozatos ºn§ll·s§gra szoktat§sa. 

¶ A sz¿lŜkn®l szeretn®nk el®rni, hogy gyerekeik ºltºz®ke c®lszerŪ, ®s kºnnyen 
kezelhetŜ legyen. 

¶ Fontos, hogy a gyerekek ruh§zata a sokf®le tev®kenys®g gyakorl§s§hoz, az 
idŜj§r§s v§ltoz§saihoz igazod· k®nyelmes, kºnnyen fel- ®s levehetŜ legyen. 

¶ A Duna Oviban t§j®koztatjuk a sz¿lŜket arr·l, hogy eg®szs®g¿gyi 
szempontb·l sz¿ks®ges a gyerekeknek benti j§tsz·ruha, cserecipŜ, ®s a 
s®t§khoz, kir§ndul§sokhoz gumicsizma, esŜkab§t. 

 
TćPLćLKOZćS 

¶ A gyermek eg®szs®ges fejlŜd®s®nek felt®telei kºz® tartozik a helyes 
t§pl§lkoz§s.  

¶ A helyes t§pl§lkoz§s biztos²t§s§ra a Duna Ovi ·voda k¿lºnºsen nagy gondot 
ford²t a napi n®gyszeri ®tkez®s biztos²t§s§val. 

¶ Gyerekkorban a t§panyagok nemcsak a j§t®k, a mozg§s, vagy m§s 
tev®kenys®g sor§n elfogyasztott energi§t p·tolj§k, hanem a nºveked®ssel ®s 
fejlŜd®ssel j§r· test®p²t®st is biztos²tj§k. Mindez feh®rje d¼s, ®s vitamind¼s 
t§pl§lkoz§st ig®nyel a gyermekek sz§m§ra. 

¶ Term®szetesen fontosnak tartjuk az egy®b t§panyagok, pl.: a sz®nhidr§tok, 
nºv®nyi zsirad®kok, vitaminok, a k¿lºnbºzŜ §sv§nyi anyagok ®s rostok 
megfelelŜ mennyis®gŪ biztos²t§s§t, tov§bb§ azt is, hogy ®tkez®s¿k 
megfelelŜen v§ltozatos legyen. 

¶ A Duna Ovi ·voda ®trendj®bŜl nem hi§nyozhat a feh®rj®t ®s a csontfejlŜd®s 
szempontj§b·l fontos kalciumot tartalmaz· tej- ®s tejterm®k az ®vszakt·l 
f¿ggetlen¿l, a sok gy¿mºlcs- ®s zºlds®gf®le ®s a kellŜ mennyis®gŪ folyad®k. 

¶ A gyerekekkel kºzºsen az id®nynek megfelelŜ gy¿mºlcsºkbŜl, vagy 
zºlds®gekbŜl sal§t§t k®sz²t¿nk. 

 
PIHEN£S, ALVćS 

¶ (2,5)3-7(8) ®ves korban az eg®sz napi alv§sig®ny §ltal§ban 10-12 ·ra. Ez nagy, 
egy®ni elt®r®seket mutathat. A gyerek akkor aludt eleget, ha felkelt®s n®lk¿l 
®bred fel. A gyerek ezen alv§ssz¿ks®glet®nek kiel®g²t®se r®szben ·vod§nkra 
h§rul. 

¶ Alv§sidŜ elŜtt alaposan kiszellŜztet¿nk, nyugodt, csendes, tiszta, pormentes 
levegŜt biztos²tunk.  

¶ J·l szellŜzŜ fektetŜ §gyakat haszn§lunk, alv§shoz tiszta §gynemŪt biztos²tunk. 

¶ Elalv§s elŜtt mes®vel, altat·dallal, zen®vel hangoljuk r§ a pihen®sre a 
gyerekeket. 
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¶ A nem-alv· gyermekek sz§m§ra k¿lºnf®le tev®kenys®geket k²n§lunk fel, ¼gy, 
hogy a pihenni v§gy·kat ne zavarj§k meg (min. pihen®si idej¿k: 60 perc). 

 
 

 
TESTEDZ£S 

¶ Az edz®sform§knak k®t fajt§j§t alkalmazzuk: a mindennapi ®let ny¼jtotta 
lehetŜs®geket ®s a k¿lºnbºzŜ f¿rdŜz®seket. 

¶ Minden lehetŜs®get megragadunk arra, hogy min®l tºbb idŜt tºlts¿nk a 
szabadban, hogy a j§t®k, a mozg§s, a kezdem®nyez®sek a szabadban 
tºrt®njenek. 

¶ LehetŜs®g szerint heti egy alkalommal s®t§t tesz¿nk az ·voda kºzvetlen ®s 
t§gabb kºrnyezet®nek felfedez®s®re. 

¶ £vszakonk®nt egy alkalommal buszos kir§ndul§st szervez¿nk t§volabbi 
helyekre (pl.: Mogyor·-hegy, Medvefarm, Margit -sziget, V§rosliget, Visegr§d, 
stb. A t®li kint tart·zkod§s -5 fokig mindig valamilyen kedvelt 
tev®kenys®ghez kapcsol·dik (s®ta, futk§roz§s, sz§nk·z§s, cs¼szk§l§s, 
h·ember-, h· v§r ®p²t®se, h·goly·z§s). 

¶ Ny§ron a v²z edzŜ hat§s§t, a kertben fel§ll²tott k®t kis kagyl· alak¼ pancsol· 
medenc®vel biztos²tjuk, akkor, ha a levegŜ hŜm®rs®klete el®rte legal§bb a 
26oC-ot. A k®t kis kagyl· alak¼ pancsol·ba 30 oC-os vizet enged¿nk.  

¶ Ha nem tudjuk megoldani a f¿rdŜz®st, akkor permetezŜ zuhanyoz§st 
alkalmazunk. śsztŜl tavaszig pedig ¼sz§soktat§sra j§runk. 

¶ A rendszeres, ºrºmmel ®s szabadon v®gzett mozg§ssal az eg®szs®ges ®letvitel 
kialak²t§s§ra szoktatjuk a gyerekeket, s mint§t adunk a sz¿lŜknek. 

¶ NevelŜi strat®gi§nk megfogalmaz§sakor mindig sz§molunk az adott csoport 
gyermekeinek egy®ni adotts§gaival.  

¶ Az ·vod§nkban megbetegedett gyermekeket elk¿lºn²tj¿k, m²g sz¿leik ®rt¿k 
nem jºnnek. 

 
NAPIREND (IX.01. -V.31.-ig) : A napirend ®s a heti rend biztos²tja a felt®teleket a 
megfelelŜ idŜtartam¼ p§rhuzamosan v®gezhetŜ tev®kenys®gekhez. 
Napirend¿nket a folyamatoss§g ®s rugalmass§g jellemzi.            
 

IdŜszak Tev®kenys®g 

6.50.-9.00. Meg®rkez®s az ·vod§ba, szabad j§t®k 
Mosd·haszn§lat, folyamatos reggeli, kºzben szabad j§t®k 

9.00-10.00. J§t®k, j§t®kba integr§lt-differenci§lt fejleszt®s, 
k®pess®gfejleszt®s, az egy®ni sz¿ks®gleteknek megfelelŜen, a 
k¿lºnf®le tev®kenys®gek §ltal 

10.00-10.15. Mosd·haszn§lat, t²z·rai 

10.15.-10.30. Mosd·haszn§lat, ºltºzkºd®s udvari j§t®khoz, s®t§hoz 

10.30-11.45. Udvari j§t®k vagy s®ta, ir§ny²tott mozg§sfejleszt®s 30 percben 

11.45-12.30. Mosd·haszn§lat, ºltºzkºd®s, eb®d 

12.30-13.15. Mosd·haszn§lat, fogmos§s, lefekv®s, mese 

13.15-17.00.  Pihen®s, alv§s, uzsonna, j§t®k, folyamatos t§voz§s haza 
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NAPIREND (VI .01.-VIII.31. -ig)  
 

IdŜszak Tev®kenys®g 

6.50-9.00. Gy¿lekez®s, levegŜz®s, j§t®k, egy®b szabadon v§lasztott 
tev®kenys®g, mosd·haszn§lat, folyamatos reggeli 

9.00-11.30. ¥ltºz®s, levegŜz®s, j§t®k, s®ta, egy®b szabadon v§lasztott 
tev®kenys®g. Kºzben: t²z·rai. 

11.45-12.30. ¥ltºz®s, mosd·haszn§lat, eb®d 

12.30-13.15. Mosd·haszn§lat, fogmos§s, lefekv®s, mese 

13.15-17.00.  Pihen®s, alv§s. 
£bred®s, ºltºzkºd®s, mosd·haszn§lat. 
Uzsonna, szabad j§t®k, folyamatos t§voz§s haza. 

 

 
 
 
 
5.3.3. A differenci§lt fejlŜd®s jellemzŜi az ·vod§skor v®g®re 
 
A gyermek:  

¶ A test§pol§si szok§soknak megfelelŜen ºn§ll·an, felsz·l²t§s n®lk¿l 
tiszt§lkodik, fogat mos, a fog§pol· szereket tiszt§n, rendben tartja, f®s¿lkºdik. 

¶ A tiszt§lkod§si eszkºzºkre vigy§z, hely®re teszi azokat. 

¶ ZsebkendŜj®t ºn§ll·an haszn§lja kºhºg®sn®l, t¿sszent®sn®l egyar§nt. 

¶ Helyesen f¼jja az orr§t.  

¶ Az ºnkiszolg§l§s teljes ºn§ll·s§ggal, biztons§ggal l§tja el. 

¶ ¥n§ll·an eldºnti, hogy mennyi ®telt fogyaszt, ºn§ll·an tºlt vizet, vagy m§s 
folyad®kot a kancs·b·l. 

¶ £tkez®s kºzben kultur§ltan viselkedik.  

¶ Ig®nyli az asztal eszt®tikus rendj®t. 

¶ Helyesen haszn§lja az evŜeszkºzºket (k®szs®g-szinten haszn§lja a kanalat, 
vill§t, j§rtasak a k®s haszn§lat§ban). 

¶ Teljesen ºn§ll·an ºltºzik, a ruh§j§t ki- ®s begombolja, cipŜj®t befŪzi, bekºti.  

¶ Ruh§j§t eszt®tikusan, ºsszehajtva a polc§ra helyezi. 

¶ Kºrnyezet®ben igyekszik minden¿tt rendet tartani. 

¶ ¦gyel saj§t k¿lsŜj®re, melyben megjelenik a sz®pre, ²zl®sre tºrekv®se. 
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5.3.4. Mozg§s, testnevel®s 
 
ăAz ember neveltet®se, a sz¿let®ssel kezdŜdik, mert az ¼jsz¿lºtt mag§val hozza ugyan erŜit ®s 
tagjait, de ezeknek az erŜknek ®s tagoknak a haszn§lat§t, alkalmaz§s§t, fejleszt®s®t meg kell 
tanulnia.ó (Herber) 
 
Az eg®szs®ges ®letm·d kialakul§s§nak egyik elengedhetetlen felt®tele a mozg§s, 
mely nagyban hozz§j§rul a gyermekek ide§lis testi ®s szellemi fejlŜd®s®hez. 
 
Munk§nk sor§n arra tºreksz¿nk, hogy a gyermekek min®l sokr®tŪbb 
mozg§sform§kkal ismerkedjenek meg. A mozg§s ºrºm legyen a sz§mukra, s ezt az 
ºrºmforr§st az eg®sz nap folyam§n biztos²tanunk kell. A mozg§slehetŜs®gek kºtºtt 
®s kºtetlen form§ban val·sulnak meg a j§t®k sor§n, az udvari ®letben, a 
mindennapos testnevel®si foglalkoz§sokon, valamint kir§ndul§sokon ®s 
terepgyakorlatokon. A mozg§sfejlesztŜ program az eg®sz szem®lyis®g fejleszt®s®re 
ir§nyul, s v§ltozatos tev®kenys®gek sorozat§ban val·sul meg. 
 

5.3.4.1. C®ljaink : 
 

¶ A motoros k®pess®gek fejleszt®se, 

¶ a fizikai aktivit§son kereszt¿l a szellemi aktivit§s elŜk®sz²t®se, illetŜleg a 
sikeres mozg§sos feladatmegold§sok eredm®nyek®nt az ºn®rt®kel®s ®s az 
ºnbizalom nºvel®se, 

¶ a nagy ®s finommozg§sok, tests®ma ®s fizik§lis erŜnl®t fejleszt®se, 

¶ egyens¼lyfejleszt®s, 

¶ a lateralit§s fejleszt®se, a dominancia erŜs²t®se, 

¶ a szem-k®z, szem-l§b koordin§ci· fejleszt®se, 

¶ ritmikus tev®kenys®gekkel a ritmus®rz®k fejleszt®se, 

¶ a vizu§lis ®s audit²v percepci· fejleszt®s®t alapoz·, illetŜleg az kieg®sz²tŜ 
szerepŪ mozg§sok gyakoroltat§sa, 

¶ a pantomimika seg²ts®g®vel a tests®ma ®s az emocionalit§s fejleszt®se, 

¶ probl®mamegold§sok erŜs²t®se mozg§sos tev®kenys®ggel elv®gzett 
feladatmegold§sokkal, 

¶ mozg§ssal kapcsolatos, ®s mozg§shoz kapcsol·d· sz·k®szlet fejleszt®se. 

 
5.3.4.2. Feladataink:  

 

¶ A felt®telek megteremt®se (j· levegŜ, tiszta kºrnyezet, korszerŪ eszkºzºk stb.), 

¶ j§t®kban gazdag, egy®ni k®pess®geket figyelembe vevŜ tev®kenys®gek 
biztos²t§sa, 

¶ az eszkºzºk ®s tev®kenys®gek kiv§laszt§s§n§l a gyermekek ®letkor§hoz, 
fejletts®g®hez ®s a csoport ºsszet®tel®hez val· igazod§s. 

¶ a t§rsakkal v®gzett egy¿ttmozg§s tapasztalatainak gazdag²t§s§val a gyermek 
®n-hat§rainak, a m§sik ®szlel®s®nek, az ºnfegyelem, alkalmazkod§s, 
kooper§ci· k®pess®ge fejlŜd®s®nek elŜseg²t®se, 

¶ a mozg§sig®ny, fejletts®g, terhelhetŜs®g megismer®se, 
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¶ a mozg§s ®s mozg§sig®ny k¿lºnbºzŜs®g®nek figyelembe v®tel®vel 
mozg§sig®ny kiel®g²t®se, illetve ºsztºnz®s a mozg§sra az egy®ni 
lemarad§sokat kompenz§l· mozg§sos j§t®kok aj§nl§s§val, 

¶ v§ltozatos, differenci§lt, p§rhuzamosan v®gezhetŜ lehetŜs®gek biztos²t§sa a 
mindennapos mozg§sra valamennyi gyermek sz§m§ra, 

¶ a konkr®t mozg§sos tapasztalatok be®p¿l®s®nek a sz·kincs, az elvont 
gondolkod§s, a keresztcsatorn§k fejlŜd®s®nek seg²t®se a mozg§sform§k 
megnevez®s®vel, 

¶ vil§gos, konkr®t ®rt®kel®ssel a pozit²v ®nk®p alakul§s t§mogat§sa.  
 
A MOZGćSFEJLESZT£S SZĊNTEREI 
 
Tornaterem vagy az ·voda udvara adta lehetŜs®gek. 
 
 
MOZGćSOS TEV£KENYS£GEK: 
 
TESTNEVEL£S FOGLALKOZćS 

 
Hetente egy alkalommal ker¿l megszervez®sre, 9.30-10.00 kºzºtt h®tfŜi 

napon a tornateremben, vagy a sportudvaron. IdŜtartama a gyermekek 
fejletts®g®tŜl f¿ggŜen 20-35 percig tart. Kiemelt jelentŜs®gŪek a fŜgyakorlatok, ®s a 
mozg§sos j§t®kok. A foglalkoz§st ¼gy kell fel®p²teni, hogy annak fele legal§bb 
mozg§sos j§t®kokb·l §lljon. A foglalkoz§s mindk®t ·v·nŜ r®szv®tel®vel tºrt®nik a 
vegyes csoportban l®vŜ differenci§l§s miatt. Ezeket a gyakorlatokat minden 
gyermek egy idŜben, egyszerre v®gzi, de mindenki saj§t fejletts®gi szintj®n. A 
gyakorlatlanabbaknak lehetŜs®g¿k van arra, hogy a fejlettebb t§rsaikat ut§nozz§k. 
Felt®telei: mozg§sanyag helyes kiv§laszt§sa; bemutat§s, magyar§zat; eszkºzºk 
sz§ma ®s elhelyez®se; szem®lyhez kºtºtt hibajav²t§s; a j§t®kokra sz§nt idŜkeret 
helyes meghat§roz§sa. 
 
IRćNYĊTOTT MOZGćSFEJLESZT£S 
 
          A h®t minden napj§n, differenci§ltan, minden gyerekkel, a szabad levegŜn 
val· tart·zkod§s sor§n, az udvari szabadj§t®k z§r·akkordjak®nt, spont§n vagy 
tervezett form§ban (de ir§ny²tottan), az ·vodapedag·gusok mozg§sfejleszt®st 
v®geznek. Ennek idŜtartama: 30 perc. Rossz idŜ eset®n mindez az ·voda 
tornaterm®ben val·sul meg a k®t ·v·nŜ kooper§lt munk§j§val. 
 
EGY£B MOZGćSOS LEHETśS£GEK 
 
Ďvod§nkban ¼sz§s, karate ®s n®pt§nc oktat§ssal bŜv²tett¿k a nevel®si terv¿nkben 
meghat§rozott mozg§stev®kenys®geket, ·vodapedag·gus jelenl®t®ben. Min degyik  
tev®kenys®g szervez®se heti egy alkalommal tºrt®nik. 
Ennek keret®ben lehetŜs®g ny²lik: 

¶ ¼j mozg§sform§k elsaj§t²t§s§ra, 
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¶ megval·sul a gyermekek mozg§skoordin§ci·ja ®s eg®szs®ge ®rdek®ben a 
rendszeres, akt²v mozg§shoz val· szoktat§s, 

¶ eg®szs®ges ®letvitel megalapoz§sa. 
 
Rossz idŜ eset®n is biztos²tjuk a mindennapi edz®s lehetŜs®g®t a 

tornaszob§ban, mozg§sfejlesztŜ j§t®kainkkal. 
J· idŜben az udvar adta lehetŜs®geket haszn§ljuk ki: ker®kp§roz§s, 

rollerez®s, kisp§ly§s kos§rlabda, foci, szabadt®ri f§b·l k®sz¿lt f¿ggesztŜ szerek 
haszn§lat§val. 

 

5.3.4.3. A differenci§lt fejlŜd®s jellemzŜi az ·vod§skor v®g®re 
 
A gyermek:  

¶ kialakul ºnbizalma, fejlŜdik ºn®rt®kel®se, 

¶ k®pess® v§lik kor§nak megfelelŜ nagymozg§sok elv®gz®s®re,  

¶ kialakul tests®m§ja, 

¶ edzett® v§lik, 

¶ kialakul ºsszerendezett, koordin§lt mozg§sa, szem-k®z, szem-l§b 
ºsszerendezett, c®lszerŪ, egy¿ttes mozg§sa, 

¶ kialakul oldalis§ga, ritmusos mozg§sa, 

¶ meg®rti a mozg§ssal kapcsolatos kifejez®seket. 
 

5.3.4.4 A nevelŜmunk§t seg²tŜ eszkºzºk ®s felszerel®sek jegyz®ke a 
testnevel®s foglalkoz§sok sor§n  
 
¶ padok, labd§k, ugr§l·-kºtelek 

¶ bord§sfalak, tornaszŜnyegek, zs§molyok 

¶ babzs§kok, hullahopp karik§k, Body-Roll hengerek. 
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5.4. Anyanyelvi nevel®s 
 
ăAz arc, a test, a l®legzet: a sz²v mutat·ja. A hang, a hangsz²n, az akarat®.ó (Tatiosz) 
 
 
 Az anyanyelvi nevel®s valamennyi tev®kenys®gi forma keret®ben 
megval·s²tand· feladat!  
           Az anyanyelvi nevel®sen ®rtj¿k: a besz®dhanghall§s kialakul§s§t, a besz®d 
meg®rt®s®t, a sz·kincs bŜv¿l®s®t, hangk®pz®sbeli elsaj§t²t§st, a mondatalkot§st, az 
ºsszef¿ggŜ besz®det, a csoportos besz®lget®st, a besz®dfegyelmet, a kultur§lt, 
udvarias besz®dform§kat, metakommunik§ci·s elemek felhaszn§l§s§t.  
 Az ·vodapedag·gus az anyanyelvi nevel®snek is a legfŜbb let®tem®nyese.  
 

 
5.4.1. C®ljaink 

 

¶ Az anyanyelv ismeret®re, megbecs¿l®s®re, szeretet®re nevel®s, a 
kommunik§ci· ®s kooper§ci· k¿lºnbºzŜ form§inak differenci§lt fejleszt®se a 
nevelŜtev®kenys®g fejleszt®s®ben. 

¶ A besz®d kºzvet²t®s®vel a gyermek biztons§g®rzet®nek elŜseg²t®se, ismeretei 
gazdag²t§sa, t§j®kozotts§g§nak nºvel®se.  

¶ Az ·v·nŜ ®s a gyerekek kºzºtti szeretetteljes viszony a j· csoportl®gkºr 
kialak²t§sa, hiszen ezt k®pezi a besz®dkapcsolatok kialak²t§s§nak az alapj§t. 

 

5.4.2. Feladataink 
 

¶ Az anyanyelv fejleszt®se a Duna Ovi ·vod§ban kiemelt jelentŜs®gŪ.  

¶ A gyerekek term®szetes besz®d ®s kommunik§ci·s kedv®nek fenntart§sa, 
ºsztºnz®se besz®lŜ kºrnyezettel. 

¶ A napi rendszeres besz®lget®s, a gyermeki ®lm®nyek meghallgat§sa, a gyakori 
mond·k§z§s, a mindennapos mes®l®s ®s az ®nekl®s §ltal a gyermekek 
intenz²vebben r®szes¿lnek az anyanyelv ®lm®ny®ben.  

¶ Az anyanyelvi -kommunik§ci·s nevel®s §tfogja az ·vodai nevelŜmunka 
minden ter¿let®t, kºzvet²tŜ elemk®nt jelen van a nevel®si feladat 
megval·sul§s§nak minden mozzanat§ban. 

¶ A besz®d®szlel®s, besz®d®rt®s, sz·beli eml®kezet fejleszt®se. Sz·kincs (rel§ci·s 
®s §ltal§nos) gyarap²t§sa, sz·faji gazdags§g megalapoz§sa. 

¶ Folyamatos, ºsszef¿ggŜ, tiszta besz®d, nyelvi kifejezŜk®szs®g kialak²t§sa. 

¶ Nyelvi k®szs®g (t§rsalg§si vagy kontextusos ®s elbesz®lŜ vagy ºsszef¿ggŜ 
besz®d) fejleszt®se. 

¶ Kommunik§ci·s ®s kooper§ci·s (verb§lis ®s nem verb§lis) jelz®sek 
felismer®s®nek, haszn§lat§nak gyakorl§sa, egy®ni b§n§sm·d, differenci§lt 
fejleszt®s alkalmaz§s§val. 

¶ Egy¿ttmŪkºd®s a logop®dussal ®s a csal§ddal a megelŜz®s ®s a korrekci· 
ter¿let®n. 
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¶ A szociokultur§lis h§tt®r figyelembe v®tel®re ®p¿lŜ differenci§lt k®szs®g, 
k®pess®gfejleszt®s megval·s²t§sa. 

¶ A nemzeti ®s etnikai kisebbs®ghez tartoz·, valamint migr§ns gyermekek 
differenci§lt t§mogat§sa a magyar nyelv elsaj§t²t§s§ban. 

¶ A jeles napokat k²s®rŜ hangulatfokoz§st, ®rzelemm®ly²t®st kifejezŜ szavak 
§tker¿lnek a gyerek mindennapi sz·haszn§lat§ba. 

¶ A Duna Ovi ·vod§ban a n®met nyelvvel val· ismerked®s lehetŜs®g®t k²n§ljuk, 
mint fakultat²v lehetŜs®get, azonban az idegen nyelv tanul§s§nak sz¿lŜi 
ig®ny®t az anyanyelv elm®ly²t®s®vel ellens¼lyozzuk. 

¶ Mindezek megval·s²t§s§hoz elengedhetetlen az ·v·nŜink mintaad§sa, jelen 
esetben besz®d¿knek tisztas§ga, a nyelvi elemek Ŝszinte haszn§lata, a hangok 
kifog§stalan k®pz®se. Feladata, hogy term®szetes hangon sz·ljon a csoporthoz, 
tºrekedjen a k®pszerŪ kifejez®sre, besz®d®nek szeml®letess®g®re. 

 

 
5.4.3. A differenci§lt fejlŜd®s jellemzŜi az ·vod§skor v®g®re 
 
A gyermek:  

¶ Folyamatosan, ºsszef¿ggŜ mondatokkal fejezi ki mag§t. 

¶ Akt²van haszn§lja a tapasztalatok sor§n bŜv¿lt sz·kincs®t. 

¶ Elbesz®l®se folyamatos, de gyakran m®g nem kºveti a tºrt®n®sek logikai, 
idŜbeli sorrendj®t. 

¶ Helyesen haszn§lja a n®vm§sokat, a n®vut·kat, a jºvŜ idejŪ igeidŜt ®s az 
igem·dokat.  

¶ Rel§ci·s sz·kinccsel rendelkezik. 

¶ Besz®d®t szem®lyis®g®nek ®s az aktu§lis helyzet §ltal kiv§ltott ®rzelmeknek 
megfelelŜ term®szetes gesztusokkal, arcj§t®kkal k²s®ri. 

¶ Ha p§rbesz®dben vesznek r®szt, tºbbnyire v®gigv§rj§k a m§sik 
megnyilatkoz§s§t. 

 



 33 

6. AZ ĎVODAI £LET TEV£KENYS£G-FORMćI 
 
6.1. A j§t®k, mint a szem®lyis®gfejleszt®s alapvetŜ eszkºze      
 
ăA j§t®k. Az k¿lºnºs. GºmbºlyŪ ®s gyºnyºrŪ, csodasz®p ®s csodaj·, nyithat· ®s csukhat·éó 
(Kosztol§nyi DezsŜ) 
 
 A j§t®k az ·vod§skor¼ gyermek alapvetŜ tev®kenys®ge, term®szetes 
®letform§ja. Az ·vod§skori j§t®k olyan tev®kenys®gforma, mely mag§ban hordja a 
m§sik k®t tev®kenys®gi kºr (tanul§s, munka) r®szfunkci·it is, biztos²tva ezzel a 
hat®konys§got. 

A j§t®kban minden lehets®ges. Mot²vuma az ºrºm, a b§nat, a kaland 
fesz¿lts®ge, a kommunik§ci· ig®nye, az erŜ pr·b§lgat§sa, az ºnkifejez®s v§gya. A 
j§t®k megnyugtat ®s felhev²t, az egyed¿ll®t v®dŜ ill¼zi·j§t adja ®s ugyanakkor t§rsat 
kºzvet²t, nevel ®s tan²t, lehetŜv® teszi, hogy seg²ts®g®vel a gyermek megismerje a 
vil§got. 
A j§t®k fejleszti: 

¶ ºrºmforr§s a gyerek sz§m§ra, j§t®k §ltal csºkken a gyerek fesz¿lts®ge, 

¶ a gyerek mozg§s§t, ®rtelmi k®pess®geit, 

¶ a kreat²v egy¿ttmŪkºd®st, 

¶ a gyerekek t§rsas kapcsolatait, 

¶ a gyerek besz®dkedv®t, kºzl®si v§gy§t. 
Ċgy v§lik a j§t®k kiemelt jelentŜs®gŪ, t§j®koz·d·, kreativit§sukat fejlesztŜ ®s erŜs²tŜ, 
®lm®nyt ad· tev®kenys®gg®. 

 
6.1.1. C®ljaink 
 
¶ A szabad j§t®k t¼ls¼ly§nak ®rv®nyes¿l®se a megfelelŜ felt®telek biztos²t§s§val, 
j§t®k t§mogat· magatart§ssal, a sz¿lŜk szeml®letform§l§s§val. 

¶ A gyermek tapasztalatainak ®rzelmi feldolgoztat§sa a j§t®k §ltal, a vel¿k j§r·     
fesz¿lts®g csºkkent®se. 

¶ A j§t®k seg²ts®g®vel motiv§lni a gyermekeket ð tºbbek kºzºtt ð az eg®szs®ges 
®letm·dra, a helyes napirend, ®letrend kialak²t§s§ra, gyakorlat§ra, a testi 
®ps®g¿k v®delm®re. 

¶ A szabad j§t®k indirekt ir§ny²t§sa. 
 

6.1.2 Feladataink 
 

¶ A j§t®k a kisgyerek elemi, pszichikus sz¿ks®glete, melyet a Duna Ovi 
·vod§ban minden nap visszat®rŜ m·don, hosszantart·an ®s zavartalanul ki 
kell el®g²ten¿nk. 

¶ A k¿lºnbºzŜ j§t®kform§khoz ·vod§nkban megfelelŜ helyet, egyszerŪ, 
alak²that·, a gyermeki fant§zia kibontakoztat§s§t seg²tŜ anyagokat, 
j§t®keszkºzºket biztos²tunk. 
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¶ Tapasztalatok szerint, amelyik gyermek nem j§tszhat eleget, lassabban 
fejlŜdik, mint az, aki akad§lytalanul j§tszhat. Ez®rt a Duna Ovi ·vod§ban a 
j§t®k kiemelt jelentŜs®gŪ, mely az ·voda napirendj®ben is megmutatkozik. 

¶ A j§t®k elsŜdleges tev®kenys®g¿nk. 

¶ A j§t®kban a gyermekek megtanulj§k, sok pozit²v p®lda alapj§n ºn§ll·an 
megoldani konfliktusaikat. Az osztatlan ·vodai csoportunkban ez§ltal 
csºkken a konfliktusok sz§ma, ez kºvetkezik abb·l, hogy k¿lºnbºzŜ 
fejletts®gŪ gyerekeknek m§s a j§t®keszkºz ig®nye ®s a szoci§lisan ®rettebb 
gyerekek mint§t adnak az egy¿ttmŪkºd®sre, a megegyez®sre. 

¶ A j§t®kidŜ a Duna Ovi ·vod§ban folyamatos, hiszen kisgyermekkorban az idŜ 
nem oszthat· fºl ·rarend-szerŪ szakaszokra.  

¶ A napirend¿nkben szereplŜ egy®b tev®kenys®gek is belesimulnak a j§t®k 
folyamat§ba. IdŜlegesen megszak²tj§k ugyan, de nem tºrdelik sz®t. 
Kºr¿ltekintŜ szervez®ssel a kezdem®nyez®sek, foglalkoz§sok hely®nek ®s 
idej®nek megv§laszt§sa az elm®ly¿lt j§t®kot nem bor²tja fel. A konkr®t 
szervez®st ig®nylŜ kºtºtt idejŪ foglalkoz§sok kiv®tel k®peznek (pl. testnevel®s-
foglalkoz§s, b§bsz²nh§z, kir§ndul§sok stb.). 

¶ Az elfoglalts§gok gyerekszemmel csak akkor ®rdekesek, ha egym§ssal 
®lm®nyszinten eg®szet alkotnak. Csak akkor ®rtelmesek, ha a j§t®koknak 
c®ljuk van. Az idŜ folyamatos kezel®se, az elkezdett j§t®kok befejez®se, a 
kipr·b§lt j§t®kmot²vumok ism®telget®se, vari§l§sa, az adott nevelŜi st²lus 
modelliz§l§sa lass¼bb temp·t ig®nyel tŜl¿nk. 

¶ J§t®kidŜben teremt¿nk olyan j§t®kos helyzeteket, amelyekbe a 
kezdem®nyezett tev®kenys®gi form§k is beleillenek. 

¶ Az ·vodapedag·gus j§t®kbeli szerepe: 
Tudatosan megengedŜ, elfogad·, biztons§got ®s bizalmat ad·, seg²tŜ, 
t§mogat· jelenl®t ð pedag·giai optimizmus. Potenci§lis partner, akit ®rdekel, 
amit a gyerekek j§tszanak, tesznek, csak a sz¿ks®ges esetekben avatkozik be 
(pl. a vesz®lyess® v§l· agressz²v j§t®kba). A szabad j§t®k ®s j§tsz·t§rs v§laszt§s 
biztos²t§sa, a kreativit§s ºsztºnz®se, t§mogat§sa. A j§t®kelk®pzel®sek 
megbesz®l®snek inspir§l§sa. Reflekt²v szeml®let: a gyermekek j§t®kkal 
kapcsolatos jelz®seinek szinkroniz§l§sa, majd a gyermekek j§t®khoz sz¿ks®ges 
dºnt®seinek elŜk®sz²t®se. A gyermekek aktu§lis fejletts®gi szintj®nek nyomon 
kºvet®se, egy®nre ®s csoportra szabott fejleszt®si feladatok tervez®se ®s 
megval·s²t§sa elsŜsorban indirekt m·dszerekkel (pl. t§rsas kapcsolatok 
form§l§sa, az egy¿ttmŪkºd®s fejleszt®se, az interakci·k tartalm§nak 
fejleszt®se, az ºn®rv®nyes²t®s, ºnbizalom form§l§s§val kapcsolatos feladatok). 

¶ A szabad j§t®k elsŜdlegess®g®nek biztos²t§sa a sz¿lŜkkel, pedag·gus ®s nem 
pedag·gus koll®g§kkal val· egy¿ttmŪkºd®sben: 
Minta®rt®kŪ kommunik§ci·, pozit²v visszajelz®sek, megfelelŜ csoportl®gkºr 
biztos²t§sa, elfogad·, seg²tŜ, t§mogat· attitŪddel, differenci§lt m·dszerekkel, 
multikultur§lis-interkultur§lis szeml®lettel. A j§t®k szab§lyainak, norm§inak 
gyerekekkel ®s sz¿lŜkkel kºzºs form§l§sa, a gyermeki v®lem®nynyilv§n²t§s ®s 
®s dºntŜk®pess®g erŜs²t®se, k¿lºnºs tekintettel a konfliktushelyzetek 
megold§si lehetŜs®geire. 
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¶ A megfelelŜ j§tsz·helyek biztos²t§sa: 
BelsŜ terek tagol§sa a k¿lºnbºzŜ jellegŪ j§t®kok kibontakoztat§sa ®rdek®ben. 
KºnnyŪ ®s biztons§gos mozg§s lehetŜs®g®t szolg§l· t®rfeloszt§s kialak²t§sa: 
csal§di j§t®kok tere, mesesarok, ®p²tŜ-kºzlekedŜ j§t®kok tere, rajzol§s, fest®s, 
gyurm§z§s, k®zi munka, bark§csol§s helye, k²s®rletezŜ hely, ®nekes j§t®kok 
tere, kincses l§da, k¿lºnbºzŜ foglalkoz§sok elj§tsz§s§nak helye. 
Az ®vszakok §ltal ny¼jtott udvari j§t®klehetŜs®gek biztos²t§sa mellett, a t®li 
idŜszakban is a benti j§t®kok folytat§s§nak lehetŜs®ge. 

¶ A sz¿lŜi szeml®letform§l§s feladatai: 
A beilleszked®si idŜszak a legkedvezŜbb a j§t®kkal kapcsolatos sz¿lŜi 
szeml®letform§l§s megkezd®s®re, hiszen a modellny¼jt§s mellett lehetŜs®g 
ad·dik a pedag·giai helyzetek rºvid indokl§s§ra, a j§t®k fontoss§g§t 
tudatos²t· ®rvek kºzvet²t®s®re is, annak ®rdek®ben, hogy elfogadott§ v§ljon a 
j§t®k priorit§s§ra ®p²tŜ ·voda.  
 

6.1.3. J§t®kfajt§k a Duna Ovi ·voda vegyes csoportj§ban 
 
6.1.3.1. Gyakorl·j§t®k 
  

A j§t®k l®nyeg®t a r®sztartalmak mozg§ssal tºrt®nŜ kifejez®se adja. Mint 
tudjuk, idŜsebb gyerekek is j§tszanak idŜnk®nt gyakorl·j§t®kot, hangulatukt·l, belsŜ 
k®sztet®s¿ktŜl f¿ggŜen. A j§t®knak ez a fajt§ja - k¿lºnºsen ®v elej®n, amikor az 
·v·nŜ tºbb idŜt tºlt az ¼j kicsikkel ð gyakrabban fordul elŜ. De ez csak §tmeneti 
§llapot. Ha nagyobb gyermekeink fel® eg®sz viselked®s¿nkkel azt kºzvet²tj¿k, hogy 
nem szŪnt¿nk meg Ŝket szeretni, kapcsolatunk mit sem v§ltozott, akkor fokozatosan 
visszat®rnek a saj§t ®letkoruknak, fejletts®g¿knek megfelelŜ j§t®ktev®kenys®gekhez. 

 
6.1.3.2. Konstru§l· j§t®k 
 
 A gyerekek kock§kb·l ®s m§s j§t®kszerekbŜl, k¿lºnbºzŜ alkatr®szekbŜl, 
anyagokb·l ®p²tm®nyeket, j§t®kszereket, k¿lºnf®le t§rgyakat hoznak l®tre.  

A j§t®knak ebben a form§j§ban k®pesek legkor§bban az egy¿ttj§tsz§sra, 
egy¿ttmŪkºd®sre, a k¿lºnbºzŜ koroszt§ly¼ gyermekek, mivel az elt®rŜ fejletts®gŪ, 
(egyszerŪbb, bonyolultabb) alkot§sok kºzºs eg®ssz® alakulhatnak. 
Az a tapasztalatom, hogy ez a fajta kºzºs alkot§s j· hat§ssal van a kisebbek 
kreativit§s§ra. Hiszen ha fant§zi§juk elŜr®bb j§r, mint k®z¿gyess®g¿k, akkor 
sz§m²thatnak a nagyobbak tevŜleges seg²ts®gny¼jt§s§ra ®s ez pozit²van hat a 
kºzºss®g form§l·d§s§ra is.  
 

6.1.3.3. Szerepj§t®k 
 
 A szerepj§t®k nevel®si szempontb·l a leggazdagabb lehetŜs®geket ny¼jt· 
j§t®kfajta, amely a gyakorl· j§t®k keretei kºzºtt bontakozik ki ®s kifejlett form§j§t az 
·vod§s kor v®g®re ®ri el. A gyerekek szerepj§t®ka, tapasztalataikat, ismereteiket, 
elk®pzel®seiket ®s az ezekhez fŪzŜdŜ ®rzelmeiket t¿krºzi. 



 36 

Term®szetesen vegyes csoportban is ¼gy kezdŜdik leggyakrabban a szerepj§t®k, 
hogy ha a kicsik egym§s mellett j§tszanak, ak§r h§rman, n®gyen is, de csak az 
eszkºzºkºn osztoznak, nem egy¿tt tev®kenykednek. ćm ha ugyanott idŜsebbek is 
j§tszanak, akkor ®ppen az ®lethŪ szerepv§llal§s miatt elkezdik beszervezni kisebb 
t§rsaikat. śk eleinte term®szetesen al§rendelt szerepet j§tszanak, de fejletts®g¿ktŜl, 
temperamentumukt·l f¿ggŜen egy idŜ m¼lva ak§r az ir§ny²t§st is §tvehetik. EttŜl 
v§lik tartalmass§, sz²ness®, ®letszerŪv® a szerepj§t®k. 
Ez a fajta j§t®ktev®kenys®g indirekt m·don tan²tja meg a gyerekeket egy¿ttmŪkºdni, 
szervezni, ir§ny²tani, illetve az ir§ny²t§st elfogadni, seg²teni a gyermekek 
szocializ§l§s§t. 
 

6.1.3.4. Szab§lyj§t®k 
 
 JellemzŜje, hogy pontos, meghat§rozott szab§lyok szerint zajlik. A szab§lyok 
hat§rozz§k meg a j§t®k megkezd®s®nek m·dj§t, menet®t, befejez®s®t, egy-egy 
szakasz§nak lez§r§s§t.  
Minden koroszt§ly k®pes valamilyen szintŪ szab§lyj§t®k elsaj§t²t§s§ra. Egyr®szt 
gondolunk a k¿lºnbºzŜ t§rsasj§t®kokra, k§rtyaj§t®kokra, m§sr®szt a mozg§sos 
szab§lyj§t®kokra. A vegyes ®letkorb·l ad·d·an az idŜsebbek sz²vesen tan²tgatj§k 
fiatalabb t§rsaikat az §ltaluk m§r ismert szab§lyokra, de kºzºsen is kialak²tanak ¼j 
szab§lyokat.  
Ennek sor§n megfigyelhetŜ a gyerekek rugalmass§ga, emp§ti§s k®szs®ge ahogyan 
egy¿tt j§tszanak a k¿lºnbºzŜ koroszt§lyok. A nagyok igyekeznek leegyszerŪs²teni a 
szab§lyokat, eln®zŜek fiatalabb t§rsaikkal.  
 

6.1.3.5. Dramatiz§l§s, b§boz§s 
 
A dramatiz§l§s ®s a b§boz§s szorosan ºsszef¿ggnek egym§ssal. 
 
Dramati z§l§skor a gyermek saj§t- vagy irodalmi ®lm®nyeit j§tssza el, kºtetlen 
m·don. Ezek az ®lm®nyek ®rzelmileg ragadj§k meg a gyermeket ®s hatnak r§.  
 
Dramatiz§l§sban rejlŜ §ltal§nos fejleszt®si funkci·k a gyermekeket illetŜen: 

¶ fejlŜdik eml®kezet¿k, kreativit§suk, 

¶ j§t®k kºzben fejlŜdik szervezŜk®szs®g¿k, alkalmazkod·-k®pess®g¿k, 
ºn®rt®kel®s¿k ®s ºnismeret¿k, 

¶ fejlŜdik tests®m§juk, 

¶ fejlŜdik percepci·juk (k¿lºnºsen a t®r®szlel®sre), 

¶ fejlŜdik verb§lis k®szs®g¿k. 
 
Dramatiz§l§s §ltal§nos fejlŜd®si mutat·i a gyermek viselked®s®ben a b§boz§sn§l 
felsorolt mutat·k mellett: 

¶ a hallott mŪ mely r®szlete jelenik meg a dramatiz§l§sban, 

¶ mennyire kidolgozottak a szereplŜk m§solatai (hangerŜ, hangsz²n, mimika 
stb.), 

¶ hŪen kºveti-e az eredeti szºveget, vagy elt®r tŜle, 
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¶ mikor ®szlelhetŜ a mesetudat megjelen®se, 

¶ hajland·-e seg²ts®get ny¼jtani a t§rsainak, s ez milyen m·don tºrt®nik, 

¶ milyen tulajdons§gai ®rv®nyes¿lnek a dramatiz§l§s sor§n (c®lszerŪs®g, 
ºn§ll·s§g, ºtletess®g, rugalmass§g stb.), 

¶ milyen m®rt®kŪ a kudarc elvisel®se, 

¶ tapasztalhat·-e ºnfegyelem, ºnkritika, kitart§s. 
 
B§boz§s: rºvid, improviz§lt jelenetekkel ismerkednek meg a gyerekek b§bokkal. Az 
·v·nŜk kedvet ®bresztenek a b§bj§t®k ir§nt, ut§nz§sra k®sztetve a gyerekeket, akik 
lehetŜs®get kapnak arra, hogy irodalmi, zenei ®lm®nyeiket elj§tszhass§k, felesleges 
kºtºtts®gek n®lk¿l, oldott l®gkºrben.  
J§tszhatnak a parav§n mºgºtt, vagy n®lk¿le is. Az ·v·nŜk megtan²tj§k a 
gyermekeket a b§bok mozgat§s§ra, de ez gyakorl§s nem l®pheti t¼l a b§boz§s 
jelleg®t. A gyermekek szerepl®si v§gyukat fejleszthetik olyan alkot· tev®kenys®gg®, 
amelynek sor§n ºrºmet szereznek ºnmaguknak, t§rsaiknak, kisebbeknek vagy a 
sz¿lŜknek. 
 

6.1.3.6. Mozg§sos j§t®k 
  
A mozg§s fejlŜd®s®nek szenzit²v szakasza ·vod§s korra esik, ez®rt ennek fejleszt®s®re 
minden lehetŜs®get megragadunk. Az ®vszaknak ®s idŜj§r§snak megfelelŜen 
igyeksz¿nk min®l tºbb idŜt tºlteni az udvaron, ahol minden koroszt§ly megtal§lja a 
sz§m§ra megfelelŜ mozg§sra ºsztºnzŜ eszkºzºket, tornaszereket. Term®szetesen a 
csoportszob§ban is igyeksz¿nk min®l tºbb teret adni a mozg§sos j§t®koknak.  
 

6.1.3.7. SzabadidŜs §br§zol§s, bark§csol§s 
 
 Az §br§zol§st ®s a bark§csol§st a tºbbi j§t®ktev®kenys®ggel egyenrang¼k®nt 
kezelj¿k, ez®rt ehhez is meg kellett teremten¿nk a megfelelŜ h§tteret.  
Ēgy rendezt¿k be a term¿nket, hogy a szabad polcon l®vŜ §br§zol· eszkºzºk ®s a 
kºzel¿kben l®vŜ asztal ar§nylag v®dett, nyugalmas helyet kapjon, ezzel is elŜseg²tve 
az elm®ly¿lt, zavartalan tev®kenyked®st.  
 
 

6.1.4. A  differenci§lt fejlŜd®s jellemzŜi az ·vod§skor v®g®re  
 
A gyermek: 

¶ alkalmazkodik a j§t®k szab§lyaihoz, 

¶ meg®rti, ®s elfogadja j§tsz·t§rsai elgondol§sait, tev®kenys®g¿k logik§j§t, 

¶ ha sz¿ks®g van r§, v§llalja a sz§m§ra kev®sb® ®rdekes, kedvezŜtlenebb 
szerepeket is, 

¶ tud a j§tsz·t§rsaihoz alkalmazkodni, 

¶ k®pes olyan j§t®khelyzeteket l®trehozni, amelyekben tapasztalatai, 
®rdeklŜd®se alapj§n §br§zolhatja a felnŜttek tev®kenys®g®t ®s k¿lºnf®le 
kapcsolatait, 
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¶ megfelelŜ tapasztalatai ®s ®lm®nyei birtok§ban ºn§ll·, a j§t®k elŜzetes, kºzºs 
tervez®s®ben a szerepek kiv§laszt§s§ban, a j§t®kszerek ®s ðeszkºzºk 
kiv§laszt§s§ban, a szab§lyok betart§s§ban, 

¶ a bark§csol§s kºzben l®trehozott eszkºzºket, ha teheti, haszn§lja fel j§t®k§ban, 

¶ a konstru§l§s fejlettebb fok§n mind ig®nyesebb® v§lik alkot§saival szemben, 

¶ alkot§sait ºn§ll·an, sok egy®ni ºtlet alapj§n hozza l®tre, ®s k®pess® v§lik a 
k¿lºnbºzŜ anyagok, eszkºzºk kombin§lt alkalmaz§s§ra is, 

¶ bonyolultabb szab§lyj§t®k megtanul§s§ra ®s gyakorl§s§ra is k®pes, 

¶ a m§sik gyermeket a szab§lyok betart§s§ra is figyelmezteti. 
 

6.1.5. A  nevelŜmunk§t seg²tŜ eszkºzºk ®s felszerel®sek jegyz®ke a 
j§t®ktev®kenys®g sor§n: 
 

¶ f§b·l k®sz¿lt j§t®kok, 

¶ bab§k, kºtºtt §llatok, 

¶ tºbbf®le m®retŪ ®s sz²nŪ kendŜk, leplek, 

¶ fejd²szek, koron§k, pal§stok, 

¶ gyakorl·j§t®kok eszkºzei, ®p²tŜ- ®s konstru§l· j§t®kok, 

¶ bab§k, leg·k, aut·k, ®p²tŜ j§t®kok 

¶ k®pess®gfejlesztŜ j§t®kok, t§rsasj§t®kok, 

¶ soksz²nŪ technik§t biztos²t· §br§zol· eszkºzºk, 

¶ kos§rnyi kagyl·, fenyŜtoboz, kºvek, kavicsok, magok, term®sek stb. 

¶ a szerepj§t®kok kell®kei 

¶ az ®nekes j§t®kok eszkºzei 

¶ kincses l§da 

¶ a bark§csol§s eszkºzt§ra 

¶ a k²s®rletez®s ®s felfedez®s eszkºzt§ra 
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6.2. Munka jellegŪ tev®kenys®gek 
 
ăM®g a letºrt §gb·l, vagy pattintott kŜbŜl k®sz¿lt legegyszerŪbb szersz§m is hossz¼ 
tapasztalatok gy¿mºlcse. Pr·b§lkoz§sok® s hib§k®, megjegyzett, eml®kezetben tartott ®s 
ºsszehasonl²tott benyom§sok®.ó (Vere Gordon Childe) 
 
 A gyermek, munka jellegŪ tev®kenys®g®n saj§t ®let®vel, a kºzvetlen 
kºrnyezet®vel, illetve a kºzºss®ge ®rdek®vel ºsszef¿ggŜ tev®kenys®get ®rtj¿k. 
Mindez ºsszhangban van teherb²r· k®pess®g®vel, a feladatok elv®gz®s®hez 
sz¿ks®ges k®pess®gekkel ®s nem kev®sb® feladattudat§nak fejletts®gi szintj®vel.  
 
 
A GYERMEKI MUNKATEV£KENYS£G MEGJELEN£SI MĎDJAI 

¶ kºzºsen v®gzet munka a felnŜttekkel, 

¶ ºn§ll·, akt²v tev®kenys®g, 

¶ a gyermekek kºzºs tev®kenys®ge, 

¶ a cselekvŜ tanul§s egyik eszkºze. 
 
A FELNśTT £S A GYERMEK K¥Z¥S MUNKATEV£KENYS£G£NEK ESETEI 

¶ a felnŜtt tev®kenys®g®nek megfigyel®se, kisebb kºzremŪkºd®s a felnŜttel, 

¶ a felnŜtt munk§j§nak akt²v seg²t®se, 

¶ ăegyenrang¼ó f®lk®nt val· kºzremŪkºd®s a munka elv®gz®s®ben, 

¶ kºzºs munk§ban ºn§ll· r®szfeladat elv®gz®se (egy®nileg vagy csoportosan), 

¶ a gyerek ºn§ll· munk§j§hoz ny¼jtott felnŜtti seg²ts®g.  
 
A GYERMEK ¥NćLLĎ TEV£KENYS£GE  

¶ elŜzetes megbesz®l®sre ®p¿lŜ ºn§ll·, akt²v tev®kenys®g, 

¶ alkalmi megb²zat§s, alkalmi munkafeladat, 

¶ rendszeres munkafeladat, ºn§ll· megszervez®se, megold§sa, 

¶ naposi munka, ºnkiszolg§l§s, 

¶ a gyermek ºn§ll· munkakezdem®nyez®se. 
 
A GYERMEK K¥Z¥S TEV£KENYS£GE 

¶ tºbb gyermek egy¿ttes r®szv®tele, m§r ismert munk§kban (pl. terem-, 
udvarrendez®s), 

¶ ¼jfajta megb²zat§s kºzºs elv®gz®se (kicsik fogad§sa, ki§ll²t§s kºzºs 
elŜk®sz²t®se), 

¶ ºn§ll· munkaalkalmak kezdem®nyez®se. 
 

 
6.2.1. C®ljaink 
 

¶ A gyereknek a munk§hoz val· pozit²v viszony kialak²t§sa. 

¶ A munka sz¿ks®glet®nek ig®nyl®se. 

¶ A munka elfogadtat§sa ®s megszerettet®se, ez ºsszef¿gg a feladattudatra val· 
nevel®ssel. 
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6.2.2. Feladataink 
 

¶ A munk§ra nevel®sben v®lem®nyem szerint k®t alapvetŜ ir§nyelvnek kell 
®rv®nyes¿lnie: 

o ®rz®keltetj¿k a gyerekkel, hogy a munka hozz§tartozik mindennapi 
®let¿nkhºz, 

o a gyermeket k®pess®geinek ismeret®ben olyan feladatokkal b²zzuk 
meg, amelyek elv®gz®s®re m§r k®pesek. 

¶ Vegyes csoportunkban a gyermek-munka szervez®s®nek legl®nyegesebb 
szempontja, hogy minden koroszt§ly sz§m§ra tal§ljunk megfelelŜ feladatot.  

¶ Az ºnkiszolg§l· tev®kenys®g ®s a kºzºss®g®rt v®gzett munka vegyes 
csoportban ºsszemos·dik, ²gy a mi csoportunk szok§srendszer®bŜl kimarad a 
naposi munka, mivel minden koroszt§ly (3-7-8 ®ves) megtal§lhat· a 
csoportban. Ezt a feladatot helyettes²tik az egy®ni megb²z§sok, a kºzºs 
feladatv®gz®sek ®s az ºnkiszolg§l§s. Ċgy pr·b§ljuk meg a Duna ovi Ďvod§ban 
elker¿lni a nagyok t¼lterhel®s®t, ®s egy¼ttal megoldani a kicsik munk§hoz 
szoktat§s§t, mind az ºnkiszolg§l· munk§kn§l (test§pol§s, ®tkez®s, ºltºzkºd®s, 
a kºrnyezet rendj®nek megŜrz®se, a gyermekek szem®lyes dolgainak 
kezel®se), mind az alkalomszerŪ munk§kn§l, a nºv®ny- ®s §llatgondoz§sn§l 
egyar§nt. Pl. az ·vod§nk oldal§n kialak²tott vir§goskert gondoz§sa folyamatos 
munk§t ig®nyel, ez®rt fontos a munkafolyamatok megszervez®s®n®l az ăerŜkó 
tudatos eloszt§sa. A kisebb gyereket az eszkºz, a cselekv®s vonzza, m²g a 
nagyobb m§r tudatosan v®gzi el feladat§t. 

¶ Az ºnkiszolg§l§s ®s a kºzºss®g®rt v®gzett munka jellegŪ tev®kenys®gek 
eredm®nyeinek tudatos²t§s§val az elv®gzett feladat jelentŜs®g®nek 
megl§ttat§sa, elismer®se, meg·v§sa. 

 
Tov§bbi feladataink: 

¶ A Duna Ovi ·voda adotts§gaihoz igaz²tott felt®telek sz§mbav®tele a teendŜk 
megszervez®se.  

¶ Tervez®s arra vonatkoz·an, hogy a kºvetkezŜ ®vszakok munk§lataihoz 
milyen felt®telekrŜl kell elŜre gondoskodnunk. 

¶ A tapasztalatszerz®s ®s tev®kenyked®s mind sz®lesebb ter®nek biztos²t§sa 
·vod§n bel¿l ®s k²v¿l egyar§nt. 

¶ Motiv§ci· biztos²t§sa a teljes munkafolyamatban. 

¶ A Duna Ovi ·vod§ban ®p²t¿nk a gyerekek ăbelsŜ felt®teleireó is: 
feladattudatukra, j§t®kos be§ll²t·d§sukra, tev®kenys®gi ®s ut§nz§si v§gyukra, 
ºn§ll· tºrekv®seikre. 

¶ A tev®kenys®gekhez kapcsol·d· spont§n besz®dszitu§ci·kban k¿lºnbºzŜ 
besz®dform§k (udvarias megsz·l²t§s, cselekv®sre sz·l²t§s, ut§nz§sra k®sztet®s, 
k®r®s, buzd²t§s, dics®ret) gyakorl§sa, munkav®gz®ssel kapcsolatos fogalmak, 
ok-okozati ºsszef¿gg®sek, mŪveletek megnevez®se, mondatba foglal§sa.  

¶ A munka elv®gz®s®t mindig folyamatos ®s pozit²v ind²ttat§s¼ ®rt®kel®s¿nk 
kºveti. 
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6.2.3. A  differenci§lt fejlŜd®s jellemzŜi az ·vod§skor v®g®re  
 
A gyermek:  

¶ egyes teendŜket mag§t·l l§tja el, 

¶ a csoportszoba ®s az ·vodai udvarral kapcsolatos tervezget®seknek is akt²v 
r®szese, 

¶ kisebb megb²zat§sokat ºn§ll·an old meg, a megold§si m·dokat kiv§lasztja, 

¶ a j§t®kszerek tiszt§ntart§s§®rt felelŜss®get v§llal, 

¶ ¿nnepekre hosszabb idŜn §t ºrºmmel k®sz¿l, 

¶ minden olyan ter¿leten seg²t, ahol erre sz¿ks®g van, 

¶ Ŝsszel r®szt vesz a kertbe ki¿ltetett nºv®nyek felszed®s®ben, 

¶ Ŝsszel ºn§ll·an term®seket gyŪjt, 

¶ kºzremŪkºdik a falevelek ºsszegerebly®z®s®ben, 

¶ tavasszal r®szt vesz az ¿ltet®sben, 

¶ folyamatosan r®szt vesz a nºv®nyek gondoz§s§ban, 

¶ az ·voda §ltal meghonosodott munk§kban ºn§ll·an r®szt vesz, 

¶ megbirk·zik a nehezebb feladatokkal is, pl. gyoml§l§s, a term®sek ·vatos 
begyŪjt®se, sz§ll²t§sa. 

 

6.2.4. A nevelŜmunk§t seg²tŜ eszkºzºk ®s felszerel®sek jegyz®ke a 
munkatev®kenys®gek sor§n: 

 

¶ asztalter²tŜ, 

¶ az ®tkez®shez sz¿ks®ges eszkºzºk, 

¶ gyermekm®retŪ partvis, kis lap§t, 

¶ gyermekm®retŪ locsol·kanna, 

¶ a teremd²sz²t®s kell®kei (pl. szalag, ragaszt·, oll· stb.), 

¶ kis gereblye, kis seprŪ. 

 
 
6.3. Tanul§s 
ăA tanul§s haszn§lhat·, mŪkºdŜk®pes tud§s csak a tapasztal§sb·l, az §t®lt tapasztal§sb·l, az 
®lm®nyalappal is b²r· tud§sb·l sz§rmazhat.ó (T. Gordon) 
 

A Duna Ovi ·vod§ban nem feledkez¿nk meg arr·l a t®nyrŜl, hogy az 
iskolak®sz¿lts®g nem az utols· ®v fesz²tett temp·j¼ feladata, hanem m§r a gyerekek 
·vod§ba l®p®s®vel megkezdŜdŜ folyamat v®geredm®nye kell, hogy legyen, mivel 
nem csak a gyerekek ismereteit kell bŜv²ten¿nk, hanem eg®sz szem®lyis®g¿ket kell 
iskola®rett® form§lnunk. 
 
A Duna Ovi  ·vod§ban a tanul§s folyamatos, tev®kenys®gben megval·sul· spont§n 
folyamat, amely nem szŪk¿l le az ismeretszerz®sre, hanem az eg®sz ·vodai nap 
folyam§n ad·d· helyzetekben a gyerekek teljes szem®lyis®gfejlŜd®s®t ®s fejleszt®s®t 
t§mogatja. Az ·vodai tanul§s a j§t®k motiv§ci·s b§zis§ra ®p¿l, mindv®gig j§t®kos 
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jellegŪ marad. A j§t®kos feladatmegold§sok fokozz§k a gyerekek ®rdeklŜd®s®t, 
kitart§s§t, fejlesztik gondolkod§s§t. A gyerekek a szabad j§t®k, ®s munka kºzben is 
tanulnak.  
A j§t®koss§g, mint alapelv, a tanul§s eg®sz folyamat§ban ®rv®nyes¿l. A kºrnyezŜ 
vil§gr·l szerzett ismeretek, tapasztalatok mindh§rom korcsoportban megegyeznek, 
csak feldolgoz§suk m®lys®ge alkalmazkodik a gyerekek ®letkori ®s egy®ni 
adotts§gaihoz.  
Ez®rt mi a tervez®sn®l arra tºreksz¿nk, hogy a feldolgozand· anyagnak val·s§gos 
®lm®nyalapja legyen (pl. kir§ndul§s, sz²nh§z, csal§di sportprogram stb.). A t®m§t·l 
f¿ggŜen az ®lm®ny feldolgoz§sa ak§r tºbb h®tig is tarthat.  
A Duna Ovi ·vod§ban a testnevel®s kiv®tel®vel minden tanul§s kºtetlen, 
kezdem®nyezett tev®kenys®gi form§ban val·sul meg. A kºtetlens®g a gyerekek 
ºnk®ntes r®szv®tel®t jelenti. Tºrt®nhet a nap b§rmelyik idŜszak§ban, amikor a 
nevel®si helyzet ®s a gyerekek tev®kenys®ge erre lehetŜs®get ad.  

A tanul§si tev®kenys®g szervez®s®nek hely®t ®s idej®t a tan®vben az aktualit§s 
ð ®vszakok, ¿nnepek, jeles napok ð hat§rozza meg. A naponta ism®tlŜdŜ feldolgoz§s 
megteremti a folyamatos gyakorl§s felt®teleit, de azt is eredm®nyezheti, hogy a 
t®makºr feldolgoz§sa mindig az eg®szbŜl indul ki, majd a r®szek egym§sra ®p²t®s®vel 
az eg®szhez t®r vissza. Ennek a feldolgoz§snak az eredm®nyek®nt megszŪnik az 
ismeret ð ®s tapasztalatszerz®s ðfoglalkoz§sokra sz®tes®se, teh§t igyeksz¿nk mindent 
komplexen megszervezni. Egy-egy t®makºrt elŜre mindig k®t h®tre tervez¿nk. 

 
6.3.1. C®ljaink  
 

¶ A gyerek ºn§ll· dºnt®s®n alapul· tev®kenys®grendszerben az ·v·nŜ 
megfelelŜ mennyis®gŪ ®s minŜs®gŪ seg²ts®gad§s§nak biztos²t§sa. 

¶ Kompetenci§k fejleszt®se (pl. a tanul§si folyamatban ®rzelmek kºzvet²t®se a 
gyerek fel®, a gyermeki ®rzelmek b§tor kinyilv§n²t§s§ra motiv§l§s) az 
interakt²v kºzºs egy¿ttl®tben, szºveg®rt®s, szºvegalkot§s megalapoz§sa. 

 
6.3.2. Feladataink 
 

¶ Az ·v·nŜ ®p²tsen a gyerekek elŜzetes tapasztalataira, ismereteire. 

¶ Felfedez®s ismereteinek biztos²t§sa, kreativit§s erŜs²t®se. 

¶ A cselekv®ses tanul§s ®s a kezdem®nyezett tev®kenys®gi form§k 
megjelen®s®nek biztos²t§sa a mindennapok sor§n. 

¶ A gyermeki szem®lyis®gbe m§r be®p¿lt ismeretek alkalmazni tud§s§ra 
serkent®s. (kompetencia=alkalmazni tud§s) 
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A DUNA OVI  ĎVODA HETIRENDJE 
 
Ďvodai programjainkat a gyerekek ig®nyeinek megfelelŜen alak²tjuk ki. 
Kezdem®nyezett tev®kenys®gi form§k: 
 

H£TFś Vers-mese 

KEDD £nek-zene, ®nekes j§t®k 

SZERDA K¿lsŜ vil§g tev®keny megismer®se 

CS¦T¥RT¥K Vers-mese, testnevel®s foglalkoz§s 

P£NTEK Rajzol§s, mint§z§s, k®zimunka 

 
 
 
Ezeken a tev®kenys®geken k²v¿l minden nap rajzol§s, mint§z§s, k®zimunka ®s 
mozg§sos j§t®kok v§laszthat·ak az ·vod§s gyermekek ®rdeklŜd®se ®s differenci§lt 
k®pess®gei alapj§n. 
 
 
 
6.3.3. A differenci§lt fejlŜd®s jellemzŜi az ·vod§skor v®g®re 
 
 
A gyermek:  
 

¶ A gyermek bel®p a lass¼ §tmenetnek abba az §llapot§ba, amelyben ·vod§sb·l 
iskol§ss§ ®rik. ( Fejletts®g szerinti iskolakezd®s.) 

¶ Testi, lelki, szoci§lis fejletts®g megl®te a sikeres iskolai munk§hoz. 

¶ Az SNI/B gyermekek szakember seg²ts®g®vel (pl.gy·gypedag·gus, pszichol·gus) 
v®gzett pedag·giai munka mellett ®rheti el az iskol§ba l®p®shez sz¿ks®ges 
fejletts®gi szintet. 
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6.4. Komplex mŪv®szeti (eszt®tikai) nevel®s 
 
ăVir§g a vir§gban, kŜ a kŜben, ®g a tengerben, ember az emberben l§tja meg k®pm§s§t s leli 
meg egy¿v® tartoz§s§t.ó (Tatiosz) 
 
 Az eszt®tikai nevel®s hozz§seg²ti a gyermeket a mŪv®szeti alkot§sok ®s a 
kºrnyezet eszt®tik§j§nak §t®l®s®re ®s befogad§s§ra, az eszt®tikus alkot§sok 
l®trehoz§s§nak az akar§s§ra ®s az eszt®tikus magatart§s elfogad§s§ra.  
 A komplex mŪv®szeti (eszt®tikai) nevel®s ·vod§nkban hangs¼lyos nevel®si 
ter¿let, az eg®szs®ges ®letm·dra nevel®s mellett mindezeket a szabad j§t®k 
tev®kenys®g®be §gyazottan. 

 
6.4.1. C®ljaink 

 

¶ A Duna Ovi ·voda c®lul tŪzte ki, hogy a gyermekek k®pess® v§ljanak 
felfedezni a sz®pet a term®szetben, a t§rsadalomban, ®s a mŪv®szeti 
alkot§sokban. 

¶ A sz®p ir§nti fog®konys§g csak §lland· ®s folyamatos r§hat§s mellett 
alak²that· ki. A sz®p keres®s®nek az ig®nye, a megval·s²t§s ig®ny®t is jelenti az 
adott ®letkori hat§rokon, lehetŜs®geken bel¿l. 

 

6.4.2. Feladataink  
 
¶ Eszt®tikai mŪv®szetek ir§nti fog®konys§g kialak²t§sa, 

¶ eszt®tikai ®rdeklŜd®s kialak²t§sa, 

¶ elemi, eszt®tikai alkot·k®pess®g megalapoz§sa, 

¶ eszt®tikai magatart§s kialak²t§s§nak megkezd®se. 
 

6.4.3. Vers, mese 
 
ăA mese az ·vodai ®let §lland·an zajos, ny¿zsgŜ kºzeg®ben a csend szigete. Sz·rakoz§s, 
mulats§g, egym§sra hangol·d§s. A mindennapok sor§n ¿nnep®lyess® kidolgozott 
hagyom§ny.ó (Zilahy J·zsefn®) 
 
Az anyanyelv haszn§lata szerves r®sze az ·vodai ®let minden mozzanat§nak, a 
nevel®s eg®sz folyamat§nak.  
A nyelvi kommunik§ci·s helyzetek kialak²t§s§nak kiv§l· eszkºze a mese, vers, 
amely kºzvet²ti az egyetemes kult¼r§t, t§g teret ny¼jt az anyanyelvi nevel®s ter®n. 
A n®pmes®k vigasztal·k, ringat·k, n®pi mond·k§k, Ŝsi forr§sok, melyek ®rt®keket, 
hagyom§nyokat, szok§sokat kºzvet²tenek. 
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6.4.3.1. C®ljaink 
 
¶ A gyermekek ®rzelmi, ®rtelmi ®s etikai fejlŜd®s®nek seg²t®se, pozit²v 
szem®lyis®gjegyeik megval·s²t§sa mese®lm®nyekkel, a versek zeneis®g®vel. 

¶ A (2,5) 3-7 (8) ®ves koroszt§lynak megfelelŜ irodalmi ®rt®kek ny¼jt§sa, ®s 
ez§ltal az irodalmi ®rdeklŜd®s felkelt®se. 

 

6.4.3.2. Feladataink 
 
¶ A (2,5)3-7(8) ®ves korban megjelenŜ jellegzetes tartalmak biztos²t§sa. 

¶ A mes®l®s, versel®s, mond·k§z§s mindennaposs§g§val az eszt®tikai, irodalmi 
fog®konys§g megalapoz§sa, anyanyelv¿nk, sz¿lŜfºld¿nk szeretet®re nevel®s. 

¶ A klasszikus ®s kort§rs irodalmi mŪvek alkalmaz§sa mellett, a 
csoportºsszet®tel figyelembe v®tel®vel, a mese, vers anyag megv§laszt§s§val a 
multi ®s interkultur§lis nevel®s megval·s²t§sa. 

¶ A gyermek saj§t vers-®s mesealkot§s§nak biztos²t§sa, annak mozg§ssal tºrt®nŜ 
kombin§l§sa. 

¶ A gyermeki vers ®s mesealkot§s §br§zol§ssal val· kombin§l§sa fejlŜd®s®nek 
elŜseg²t®se, az ºnkifejezŜ k®pess®g gazdag²t§sa ®rdek®ben. 

¶ MegfelelŜ anyagv§laszt§s, kifejezŜ elŜad§sm·d, az irodalom nyelvi -stilisztikai 
eszkºzeinek kihaszn§l§sa a gyermeki besz®d-kommunik§ci· fejlŜd®se, 
fejleszt®se ®rdek®ben. 

¶ Az irodalmi ®lm®ny egy¿ttesbŜl fakad· besz®dfejlesztŜ m·dszerek v§ltozatos 
alkalmaz§sa. 

¶ A tev®kenys®gform§kban az anyanyelv gazdags§g§nak ismertet®se, a 
besz®d®szlel®s/meg®rt®s/reprodukci· fejleszt®se. 

 
 

6.4.3.3. A mese-vers objekt²v ®s szubjekt²v felt®telei 
 
Objekt²v felt®tel: hely, idŜ, eszkºzºk. 
A mese-vers tev®kenys®g a Duna Ovi ·voda vegyes csoportj§ban spont§n, illetve az 
·v·nŜk §ltal kezdem®nyezett form§ban jelenik meg a gyermekek ig®nyeinek 
megfelelŜen. Nagyon fontos, hogy mindk®t form§ban megfelelŜ kºr¿lm®nyeket 
teremts¿nk ehhez, megfelelŜ idŜt ®s helyet.  
Csoportszob§nk nagys§ga lehetŜv® teszi, hogy kuck·k ®s a ămeseszŜnyegó 
seg²ts®g®vel nyugodt helyeket alak²tsunk ki a mese-vers kezdem®nyez®s®re. J· 
motiv§ci·s t®nyezŜk ezek a helyek, ²gy megoldhat· a passz²van mes®t, verset 
szeml®lŜ gyerekek ®lm®nyhez juttat§sa is.  
A kezdem®nyez®sekhez a megfelelŜ idŜt a csoportban l®vŜ nyugodt l®gkºr, valamint 
a tºbbszºri ism®tl®shez sz¿ks®ges idŜtartam hat§rozza meg.  
Csoportunk a vegyes korcsoport saj§toss§gainak megfelelŜ kºnyv- ®s 
eszkºzgyŪjtem®nnyel rendelkezik. A kºnyveket a mese-vers bemutat§s§hoz, 
ism®tl®s®hez haszn§lt eszkºzºket, b§bokat, kell®keket kºnnyen hozz§f®rhetŜen 
helyezz¿k el.  
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Szubjekt²v felt®telek:  
Ďv·nŜ, akinek kultur§lt, a gyerekek sz§m§ra is ®rthetŜ ®lm®nyszerŪ a 
nyelvhaszn§lata, artikul§ci·ja p®lda®rt®kŪ. 
Nyitott ®s fog®kony az irodalmi mŪvek ir§nt, elŜad§sm·dja figyelem- ®s 
®rdeklŜd®skeltŜ. Ismeri az ®letkori saj§toss§gokat, a gyermeki gondolkod§s fejlŜd®si 
folyamat§t.  
Gyermek, a maga ®letkori saj§toss§gaival, szocializ§ci·s h§tter®vel, ®rzelmi 
kºtŜd®s®vel, nyelvi fejletts®g®vel. 
 
A d®lut§ni pihen®s elŜtt folytat§sos mes®ket olvasunk a gyerekeknek.  
Albumot k®sz²t¿nk a tanult versekrŜl, mes®krŜl, hogy a vizu§lis ®lm®ny, k®sŜbb 
lehetŜs®get adjon az ism®tl®sre, feleleven²t®sre, ¼jra §t®l®sre. A mese teh§t n§lunk 
mindennapos tev®kenys®g kell, hogy legyen, jelz®s ®rt®kŪ, mes®re h²vogat· 
eszkºzzel. 
A gyerekek a mes®k §ltal megismernek sok ¼j fogalmat, kibontakoztathatj§k szabad 
ºnkifejez®s¿ket, t§rsalg§si kedv¿ket.  
Ezekhez a feladatokhoz felt®telk®nt jelentkezik az ·v·nŜkn®l, hogy eszt®tikai 
®lm®nyt jelentŜ, ig®nyes klasszikus ®s kort§rs irodalmi mŪveket v§lasszanak ki. 
Ez§ltal ®rv®nyes¿ljºn a pedag·giai, pszichol·giai ®s m·dszertani tudatoss§g, 
erŜs²ts®k a gyerekekben a kºrnyezet megszerettet®s®t, az ®vszakok sz®ps®g®t. 
 
Irodalmi anyagaink ºssze§ll²t§sakor elŜnyben r®szes²tj¿k a kºvetkezŜ szerzŜk 
mŪveit: Benedek Elek, Kolozsv§ri Grandpierre Emil, M·ricz Zsigmond, M·ra Ferenc, 
Weºres S§ndor, Zelk Zolt§n, Gazdag Erzsi, Sarkadi S§ndor, Tordon ćkos, Szab· 
LŜrinc, Bartos Erika ®s m§s klasszikus ®s kort§rs irodalmi mŪvek. 
 

 
6.4.3.4. A differenci§lt fejlŜd®s jellemzŜi az ·vod§skor v®g®re 

 
A gyermek  

¶ Kialakul benne az ®rthetŜ, kifejezŜ besz®dk®szs®g alapja. 

¶ ¥n§ll·an mond hosszabb, tºbb versszakos verseket, ¿gyel a hangs¼lyra. 

¶ K®pes ºn§ll· versmond§sra, haszn§lja a mes®ben elŜfordul· kifejez®seket. 

¶ K®pes a megkezdett mese folytat§s§ra saj§t fant§zi§j§nak seg²ts®g®vel. 

¶ V§rja, k®ri a mesemond§st, maga is seg²t a mesehallgat§s megteremt®s®ben. 

¶ A b§boz§shoz, dramatiz§l§shoz az eszkºzºket kis seg²ts®ggel k®sz²ti elŜ, 
ºn§ll·an haszn§lja. A szerepeket elosztja t§rsaival egym§s kºzºtt, ºtleteit, 
®lm®nyeit megbesz®li vel¿k. 

¶ Gondolkod§sa, fant§zi§ja, k®pzelete-figyelme fejlŜdik. 

¶ Besz®dfegyelme kialakul. Figyelmesen hallgatja t§rsai mes®l®s®t, versel®s®t. 

¶ A mes®kben haszn§lt n®pmesei sz·fordulatok sz·kincs®be be®p¿lnek. J·l 
kommunik§l a kºrnyezet®ben ®lŜkkel. 
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6.4.3.5. A nevelŜmunk§t seg²tŜ eszkºzºk ®s felszerel®sek jegyz®ke az irodalmi 
nevel®s sor§n: 
 
¶ Ujjb§bok, kesztyŪb§bok, parav§n, 

¶ a dramatiz§l§s eszkºzei (pl. jelmezek, fejd²szek stb.), 

¶ szemnek, k®znek tetszetŜs k®pek, szeml®ltetŜ eszkºzºk, 

¶ mesekºnyvek. 
 

 

6.4.4. £nek, zene, ®nekes j§t®k 
 
ăSzentnek kell tartanunk a gyermek ®rintetlen lelk®t. Amit abba ¿ltet¿nk, minden 
pr·b§t ki§lljon. Ha rosszat ¿ltet¿nk bele, megm®telyezz¿k eg®sz ®let®t, s ha j· 
magot ¿ltet¿nk bele, eg®sz ®let®ben vir§gzik.ó (Kod§ly Zolt§n) 
 

Az ·vodai zenei nevel®s sor§n a gyermekek mond·k§kat, ®nekes j§t®kokat, 
kompon§lt gyerekdalokat ismernek meg. A mond·k§k, ®nekes j§t®kok, a zenei 
anyanyelv¿nk mŪv®szi ®rt®kei.  
Ďv·nŜink elsŜsorban a magyar n®pzenei hagyom§nyokra alapozva tervezi meg az 
®ves zenei foglalkoz§sok tºrzsanyag§t, kieg®sz²tve m§s nemzetek dalaival. Arra 
azonban nagyon kell figyeln¿nk, hogy mindig az ·vod§s gyerekek sz§m§ra is ®rthetŜ 
szºveggel, tiszt§n ®nekelhetŜ hangk®szletŪ dalokat, dalos j§t®kokat v§logassunk. 

Vegyes csoportunk specialit§sa abban rejlik, hogy a zenei anyag sz®lesebb 
sk§l§n mozog, mint tiszta csoportban. Ċgy tºbb lehetŜs®g van arra, hogy minden 
gyerek megtal§lja kºzte a saj§t zenei fejletts®g®nek megfelelŜt. Ēgy tervezz¿k meg az 
®nek, zene, ®nekes j§t®kok anyag§t, hogy az egyszerŪbbtŜl a bonyolultabb fel® 
haladva minden gyerek tal§ljon a sz§m§ra megfelelŜt.  
 
 

6.4.4.1. C®ljaink 
 
¶ A kºzºs ®nekl®s, a kºzºs j§t®k ºrºm®nek meg®reztet®s®vel fejlesztj¿k a 

gyerekek zenei ²zl®s®t, mŪv®szeti fog®konys§g§t.  

¶ Zenei ®lm®nyhez juttatjuk a gyerekeket az ®nekl®s, a zene ®lvezet®re, 
szeretet®re nevel®s, n®pdalkincs §pol§sa §ltal. 

 

6.4.4.2. Feladataink 
 
¶ A (2,5)3-7(8) ®ves korban tervezhetŜ jellegzetes tartalmak biztos²t§sa. 

¶ A gyermekek ®rdeklŜd®s®nek felkelt®se, zenei ²zl®s¿k form§l§sa. 

¶ A zenei anyanyelv megalapoz§sa, a zenei k®pess®g, k®szs®gek fejleszt®se. 

¶ £nekl®si k®szs®g kialak²t§sa, zenei kreativit§s fejleszt®se. 

¶ M§s n®pek kult¼r§j§nak megismer®se gyermekdalaik §ltal. 

¶ Az attitŪdºk, gondolkod§sbeli ®s kommunik§ci·s tulajdons§gok kiteljes²t®se 
zenei ®lm®nyekkel. 
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¶ Az egy®ni megsz·lal§s b§tor²t§sa term®szetes j§t®khelyzetben. (pl. felelgetŜs 
®nekes j§t®kokn§l). 

 
A nap folyam§n szerzett zenei ®lm®nyek, j§t®k kºzbeni ºlbeli j§t®kok, d¼dol§s, 

®nekl®s, mond·k§z§s keltse fel ®nekl®si, zen®l®si kedv¿ket, ®nekes j§t®kok 
mozdulatait zen®re seg²ts®k mozg§suk ºsszerendezetts®g®t, dallamuk r®v®n seg²ts®k 
hall§suk ®s ritmus®rz®k¿k fejlŜd®s®t. 
A zenei ®lm®ny elsŜsorban a gyermek ®rzelm®re hat, amely elŜseg²ti g§tl§saik 
old§s§t, az ®nekl®si k®szs®gek elind²t§s§t, fejleszti besz®dk®szs®g¿ket, elŜseg²ti a 
zavar meg®rt®s®t, a sz®p kiejt®st. 
Az ®nek-zenei tev®kenys®g, amit mi Zeneman· foglalkoz§snak h²vunk, a kºzºs 
®nekl®s, mond·k§z§s, gazdag ®rzelemvil§ga nyugalmat, derŪt, kºzºs ®lm®nyt rejt 
mag§ban. ElsŜsorban a hall§s-®szlel®s ®s a ritmus®rz®k fejleszt®s®nek alapja, form§ja 
ºsszerendezett® teszi mozg§sukat, kºzvetve az eg®sz szem®lyis®get fejleszti.  
Az ®nekl®shez, zen®l®shez kapcsol·d· k®szs®g ®s k®pess®g fejleszt®s meghat§roz· 
szempont a gyerekek ®letkori saj§toss§ga, melynek fŜ ter¿letei: a hall§sfejleszt®s, a 
ritmus®rz®k fejleszt®se ®s a mozg§sfejleszt®s egyar§nt. 
 
 

6.4.4.3. Zenehallgat§s lehetŜs®gei 
 
 Az elŜad§sra, zenehallgat§sra sz§nt mŪvet b§rmelyik n®ptŜl v§laszthatja az 
·v·nŜ, nincs szºvegbeli, ritmikai, hangterjedelmi megkºt®se. Egyetlen szempont a 
zene sz®ps®ge ®s a mŪv®szi ®rt®ke. 
A zenehallgat§s sor§n zenei ®lm®nyhez juttatjuk a gyerekeket, form§ljuk zenei 
²zl®s¿ket, a zene szeretet®re nevelj¿k. 
Lehet ®nekes elŜad§s, hangszeres ®s magn·r·l sz·l· zene. A legnagyobb ®lm®ny a 
gyerekeknek az ·v·nŜ ®neke, hangszerj§t®ka, amit ®lŜben figyelhet. 
A zenehallgat§shoz nyugodt l®gkºr sz¿ks®ges, ®s csak akkor ®ri el c®lj§t, ha ®lm®nyt 
ny¼jt a gyerekeknek. 
 

 
6.4.4.4. A differenci§lt fejlŜd®s jellemzŜi az ·vod§skor v®g®re  
 
A gyermek:  

¶ K®pess® v§lik a zenei ®lm®nyek befogad§s§ra. 

¶ Kialakul benne a belsŜ motiv§ci· az ®nekl®sre. 

¶ Kialakul ®nekreperto§rja kedvelt dalaib·l. 

¶ A zenehallgat§s sz¿ks®glet®v® v§lik.  

¶ Zenei ²zl®se a mŪvek egyre sz®lesebb kºrŪ megismer®s®vel az ig®nyess®g fel® 
mutat.  

¶ K®pess®geihez m®rten tiszt§n, megfelelŜ hangmagass§gban, temp·tart§ssal 
®nekel. 

¶ Ismeri a hangszereket, azok hangj§t tudja azonos²tani. 

¶ Kialakul ritmus®rz®ke, az egyenletes l¿ktet®s automatiz§ltt§ v§lik, amelyet 
tapssal, j§r§ssal, ki tud fejezni. 
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¶ EgyszerŪ ritmusokat ismer, k®pes azokat visszaadni. 

¶ Ritmushangszereket tud haszn§lni. 

¶ Zen®re tºrt®nŜ mozg§sa ºsszerendezett, eszt®tikus. 
 
 

6.4.4.5. A nevelŜmunk§t seg²tŜ eszkºzºk ®s felszerel®sek jegyz®ke a zenei 
nevel®s sor§n 
 
¶ Az ·v·nŜ §ltal megsz·laltatott hangszer (pl. furulya), 

¶ A gyerekek §ltal haszn§lt zenei eszkºzºk (pl. ritmusbot, triangulum, 
csºrgŜdob, kasztanyetta, cint§ny®r, kereplŜ stb.), 

¶ magn·, CD 

¶ kiscsoportos korban az ·v·nŜ §ltal elk®sz²tett zenei anyaghoz kapcsol·d· 
sz²nes k®pek. 
 

6.4.5. Rajzol§s, mint§z§s, k®zimunka 
 
ă A sz®ps®g minden¿tt ott van. Nem rajta m¼lik, hogy nem tudjuk megl§tni.ó (Robin) 
 
 A rajzol§s, mint§z§s, k®zimunka stb. az eg®sz ·vodai ®let¿nket §tºlelŜ 
nevel®si ter¿let. A gyermek kºzvetlen kºrnyezet®tŜl sz§mtalan spont§n ®s 
ătervezettó vizu§lis ingert kap, melynek hat§s§ra tapasztalatokban gazdagodik, 
fejlŜdik. Az Ŝt kºr¿lvevŜ vil§gr·l egyre pontosabb ismeretei lesznek, melyeket 
sokr®tŪ §br§zol· tev®kenys®gek sor§n megeleven²t, ¼jra alkot. 
 
ăAz §br§zol· tev®kenys®g nem m§s, mint a vil§gr·l kialak²tott vizuomotoros reprezent§ci·.ó 
(P.B. Katalin) 
 
A vizu§lis nevel®sen kereszt¿l a gyermek nem §ltal§ban l§tja a vil§g dolgait, hanem 
sz²neiben, form§iban, m®reteiben, k®pi megjelen®s®ben. Nevel®s¿nkkel 
nagym®rt®kben elŜseg²tj¿k, hogy az egyszerŪ megjelen²t®sen k²v¿l ®rzelmeit ®s a 
jelens®gekhez val· viszony§t is kifejezze.  
 
A RAJZOLćS-MINTćZćS-K£ZIMUNKA KOMPLEXITćSA 

 
 A vizu§lis nevel®s az ·vodai nevel®s eg®sz®t §thatja. Mag§ban foglalja 
nemcsak a rajzol§st, fest®st, k®zimunk§t, hanem a mint§z§st, ®p²t®st, k®palak²t§st, 
konstru§l§st, a mŪalkot§sokkal, n®pmŪv®szeti elemekkel val· ismerked®st, 
kºrnyezetalak²t§st is. Ezen tev®kenys®gek seg²tik a gyerekek t®ri, formai ®s 
sz²nk®p®rzeteinek kialak²t§s§t, az §br§zol§s §ltal fejlŜdik gondolkod§sa, eszt®tikai 
®rz®ke, szem®nek ®s kez®nek mozg§sa koordin§l·dik. 
Olyan speci§lis tev®kenys®g, amely az ember-ember kºzti t§rsas viszonyokat ®s a 
vil§gr·l szerzett ismereteket ®rz®kletes k®pi ¼ton rºgz²ti. Az §br§zol§s a gyermek 
elsŜ alkot·tev®kenys®ge. 
 Az ·vod§s korban m§r kialakul a csak r§ jellemzŜ kifejez®sm·d, vizu§lis 
nyelv.  
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A gyermeki alkot§sok betekint®s engednek a gyermek szem®lyis®g®nek titkaiba. 
Inform§ci·kat hordoznak a gyermek ®rzelmeirŜl, ºrºmeirŜl, v§gyair·l, 
szorong§sair·l. Megfigyelhetj¿k, hogyan fejlŜdik ®lm®nyvil§guk, fant§zi§juk, 
k®pzeteik, fogalmaik. Jelz®st kapunk szem®lyis®g¿k ir§nyults§g§r·l, egy®ni alkot· 
k®pess®g¿k fok§r·l. A szem®lyis®gfejleszt®s fontos eszkºze. 
A rajzol§s, mint§z§s, k®zimunka szorosan kapcsol·dik m§s nevel®si ter¿letekhez. 
Komplexit§sa megnyilv§nul abban is, hogy egy tev®kenys®gen bel¿l tºbbf®le 
technikai megold§s is alkalmazhat·. 
A gyermeket az §ltala l®trehozott dolgokhoz erŜs ®rzelmi sz§lak kºtik, a spont§n 
tapasztalatszerz®s (j§t®k) sor§n kºnnyen fel®breszthetŜ vizu§lis eszt®tikai alkot· 
kedv¿k. 
 A gyerekek szabad j§t®ktev®kenys®ge kºzben, a k¿lºnbºzŜ vizu§lis 
r®szfunkci·kat fejlesztŜ j§t®kok sz·rakoztat·ak, elŜseg²tik a gyerek vizu§lis 
l§t§s§nak, ®szlel®s®nek, finommotorik§j§nak, szem-k®z koordin§ci·j§nak fejleszt®s®t. 

 
6.4.5.1. C®ljaink 
 

¶ A gyermekek ®lm®ny- ®s fant§ziavil§g§nak k®pi-, szabad ºnkifejez®se. 

¶ A gyermekek t®r-forma-sz²n k®pzet®nek gazdag²t§sa, eszt®tikai 
®rz®kenys®g¿k, sz®p ir§nti nyitotts§guk, ig®nyess®g¿k alak²t§sa. 

 
 

6.4.5.2. Feladataink 
 

¶ A gyermeki alkot·-alak²t· ºnkifejez®s fejlŜd®s®nek seg²t®se. 

¶ A (2,5)3-7(8) ®ves korban tervezhetŜ alkot·, alak²t· tev®kenys®gek 
tartalm§nak, minŜs®g®nek fejleszt®se. 

¶ Az eszkºzºk c®lszerŪ, biztons§gos, takar®kos, kreat²v haszn§lat§ra szoktat§s. 

¶ Az §br§zol· k®pess®gek fejleszt®se (§br§zol· ®s kommunik§ci·s k®pess®g, 
k®pi gondolkod§s). 

¶ Vizu§lis nyelv megtan²t§sa (k®pi, plasztikai, kifejezŜ nyelv). 

¶ Az eszt®tikai ®rz®kenys®g, a sz®p ir§nti nyitotts§g, a kºrnyezet eszt®tikai 
alak²t§s§ra ®s a vizu§lis eszt®tikai ®lm®nyek befogad§s§ra val· fog®konys§g 
megalapoz§sa. 

¶ BelsŜ k®pek gazdag²t§sa a mese, vers, ®nek eszkºzeivel, a gyermeki §br§zol§s 
ºsztºnz®se alkot· l®gkºr teremt®s®vel, v§ltozatos eszkºzºk felk²n§l§s§val. 

¶ A vizu§lis tev®kenys®gekhez kapcsol·d· verb§lis ®s nem verb§lis 
megnyilatkoz§sokkal a spont§n besz®d form§inak fejleszt®se: megsz·l²t§s, 
sz§nd®knyilv§n²t§s, k®r®s, tudakoz·d§s, k¿lºnbºzŜ mondatfajt§k haszn§lata, 
akt²v ®s passz²v sz·kincs bŜv²t®se, v®lem®nynyilv§n²t§s, dºnt®s, az §br§zoltak 
sz·beli elmond§sa, form§k, sz²nek magyar§zata, a bark§csol§shoz sz¿ks®ges 
eszkºzºk, anyagok megnevez®se, ki§ll²t§s l§togat§s§hoz kapcsol·d· ®lm®nyek 
megbesz®l®se. 
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A Duna Ovi ·vod§ban a csoportszoba az a kºzvetlen kºrnyezet, ahonnan a gyerekek 
mindennapos, §lland· ingert kapnak. £ppen ez®rt tartottuk fontosnak a csoportok 
berendez®s®t ®s a benne l®vŜ t§rgyak ºsszhangj§t, eszt®tikum§t. K¿lºn figyelmet 
ford²tottunk arra, hogy az ingerek ne erŜss®g¿kkel, hanem tart·ss§gukkal hassanak a 
gyermekekre. Ez®rt c®lszerŪnek tartottuk csak a sz¿ks®ges mennyis®gŪ, 
tºbbfunkci·s, gondolkod§sra ºsztºnzŜ, finoman eszt®tikus t§rgyakkal kºr¿lvenni 
Ŝket. Ċgy p®ld§ul j· eredm®nyre vezet azoknak a j§t®koknak a k®z kºzelbe helyez®se, 
melyek a vizu§lis funkci·k fejlŜd®s®t szolg§lj§k. 
 
R£SZFUNKCIĎK:  

¶ A szemmozg§s tudatos kontrollj§nak alak²t§sa, 

¶ a szem fix§ci·s mŪkºd®s®nek erŜs²t®se, 

¶ a vizu§lis z§rts§g ®s eg®szlegess®g ®szlel®s®nek alak²t§sa, 

¶ vizu§lis idŜrendis®g felismer®se, 

¶ vizu§lis ritmus, 

¶ vizu§lis ritmuspoz²ci· felismertet®se, 

¶ vizu§lis mem·ria fejleszt®se, 

¶ alakl§t§s, forma§lland·s§g fejleszt®se, 

¶ tapint§sos ®szlel®s fejleszt®se, 

¶ a finommotorika fejleszt®se. 
 

A GYERMEK K£PALKOTĎ, ćBRćZOLĎ TEV£KENYS£GE 
 
A k¿lºnbºzŜ ®szlelŜ funkci·k egy¿ttmŪkºd®s®vel, a gyermek megismeri 
kºrnyezet®t. Tapasztalatokat szerez a kºr¿lºtte l®vŜ t§rgyakr·l, azok egym§shoz 
val· viszony§r·l, t®rbeli elrendezŜd®s¿krŜl, majd megjelen²ti azokat. Ēgy §br§zolja a 
dolgokat, ahogy technikai fejletts®ge megengedi. Ez tºrv®nyszerŪ, hiszen vizu§lis 
ismereteirŜl visszajelz®st kap. 
 
TEV£KENYS£GI FORMA 

£p²t®s 

¶ nagy testek, t®rr®szek be- ®s §trendez®se, 

¶ makettek ®p²t®se, 

¶ t®rbeli alakzatok l®trehoz§sa, 

¶ sorakoztat§s, stb. 
 
Plasztikai munk§k 

¶ gyurk§l§s, 

¶ mint§z§s, 

¶ szerkeszt®s, ºsszerak§s, 

¶ b§b- ®s d²szlet®p²t®s, 

¶ pap²rhajtogat§s stb. 
 
K®palak²t§s 

¶ rajz, 

¶ fest®s, 
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¶ lenyomatok, dombormŪvek, 

¶ t®p®s, v§g§s, ragaszt§s stb. 
 
A TEV£KENYS£G FELT£TELEI 

¶ Ďv·nŜi felk®sz¿lts®g, 

¶ t§rgyi felt®telek, hely, idŜ, eszkºz. 
 
ĎVĎNśI FELK£SZ¦LTS£G  

¶ Az ·v·nŜ ºtletess®ge, alkot· fant§zi§ja, rugalmass§ga, elengedhetetlen 
felt®tele a gyermeki k®pess®gek kibontakoztat§s§nak.  

A kitŪzºtt c®lokat akkor ®rj¿k el, ha: 
- Az ·v·nŜi szem®lyis®get nagyfok¼ pedag·giai ºn§ll·s§g, 
kreativit§s, eredetis®g jellemzi. 

- Az ·v·nŜ magatart§sa b²ztat·, realiz§l·, ºsztºnzŜ-lelkes²tŜ 
legyen, ir§ny²t§sa elŜrevivŜ, tov§bblend²tŜ. Ha ezt megval·s²tja, 
a gyerekek ºrºmmel tev®kenykednek. 

 

6.4.5.3. A differenci§lt fejlŜd®s jellemzŜi az ·vod§skor v®g®re  
 
A gyermek:  

¶ k®pes lesz pontos megfigyel®sre, 

¶ fejlŜdik k®pi eml®kezete ®s gondolkod§sa, 

¶ v§ltozatos sz²nhaszn§latra tºrekszik, 

¶ meg tud k¿lºnbºztetni sz²n§rnyalatokat, 

¶ megjelenik munk§iban az egy®ni fant§zi§ra utal· jelek, 

¶ k®pes ®rzelem kifejez®s®re alkot§saiban,  

¶ alkot§sai eszt®tikusak, 

¶ tev®kenys®ge kitart·, 

¶ kºzºs alkot§sok k®sz²t®s®n®l egy¿ttmŪkºdŜ, 

¶ egy®ni k®pess®geinek megfelelŜen fejlŜdik finommotorikus tev®kenys®ge. 
 

6.4.5.4. A nevelŜmunk§t seg²tŜ eszkºzºk ®s felszerel®sek jegyz®ke a rajzol§s, 
mint§z§s, k®zimunka sor§n. 
 
¶ rajzlapok, sz²nes pap²rok, kartonok, 

¶ zs²rkr®t§k, sz²nes ceruz§k, fest®kek, ecsetek, 

¶ viaszkr®ta, s·-liszt gyurma, agyag, homok,  

¶ sp§rg§k, fonalak, k¿lºnbºzŜ sz²nŪ text²li§k, 

¶ term®sek (pl. toboz, gesztenye, kukorica stb.), 

¶ oll·, ragaszt·, 

¶ kºnnyen megmunk§lhat· anyagok (pl. textil-, fonal-, bŜrdarabk§k, fadarabok, 
dobozok, gallyak stb.), 

¶ nagym®retŪ gyºngyºk, felfŪzhetŜ form§k, 

¶ kirak·- ®s ®p²tŜ j§t®kok. 
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7. A K¦LSś VILćG TEV£KENY MEGISMER£SE 
 
ăMi az ember a term®szetben? Semmi a v®gtelenhez k®pest, minden a semmihez k®pest, 
valami a semmi ®s a minden kºzt kºz®pen.ó (Pascal) 
 
7.1. Az ·vodai k¿lsŜ vil§g tev®keny megismer®se §thatja az ·vodai ®let eg®sz®t.  
ElsŜsorban szok§sokon, a h®tkºznapok apr· tºrt®n®sein kereszt¿l ®rv®nyes¿l. Itt 
alapoz·dnak meg a cselekv®si ®s magatart§si szok§sok, az emocion§lis viszonyok, 
valamint az elemi tapasztalatok a kºrnyezettel kapcsolatban. Mindez a j§t®kba 
integr§lva. 
 

7.1.1. C®ljaink 
 

¶ A term®szeti ®s t§rsadalmi kºrnyezethez val· pozit²v ®rzelmi viszony 
kialak²t§sa. 

¶ Olyan ®rzelmi alapozotts§g, ®rdeklŜd®si kedv felkelt®se a vil§gunk ir§nt, 
amely kedvezŜ alapja lehet a kºrnyezetbar§t ®letm·dnak. 

¶ Kºrnyezetbar§t ·voda megteremt®se. 
 

7.1.2. Feladataink  
 

¶ Kºrnyezeti fogalmak tiszt§z§sa, ismeretszerz®s a gyermek fejletts®g®hez 
m®rten:  

o Fajismeret,  
o ºkol·giai alapismeretek, 
o fenntarthat·s§g pedag·gi§ja, 
o term®szet- ®s kºrnyezetismeret. 

¶ Olyan k®pess®gek kialak²t§sa, amelyek sz¿ks®gesek az ember kult¼r§ja ®s 
kºrnyezete megismer®s®hez. 

¶ Kºrnyezeti kult¼ra kialak²t§sa, tudatform§l§s: 
o ®letm·d, ®letvitel, 
o gondolkod§sm·d, 
o viselked®s, 
o term®szetv®delem, 
o ®rt®krend-alak²t§s, 
o a felelŜss®g®rzet kialak²t§sa. 

¶ A gyermekek egy®ni ®s ®letkori saj§toss§gait figyelembe v®ve, term®szetes 
®rdeklŜd®s¿kre alapozva. 

¶ A term®szet ®rzelmi ®s ®rtelmi megkºzel²t®se egyszerre tºrt®nik, de a 
hangs¼ly §ltal§ban az egyik oldalon van ®s ez nem ®letkor f¿ggv®nye. 
LegelŜszºr az intellektu§lis ®rzelmekre kell hatni. 

¶ Biztos²tani kell a gyermekek sz§m§ra a kºzvetlen tapasztalatszerz®st, hiszen 
semmivel nem p·tolhat·k a szabadban tett s®t§k ®s kir§ndul§sok. 

¶ A sz¿lŜfºld, hazai t§j, a n®pi, helyi csal§di hagyom§nyok, szok§sok ®s a t§rgyi 
kult¼ra ®rt®keinek megismer®s®t kºzvet²tŜ tapasztalatszerz®si lehetŜs®gek 
tervszerŪ biztos²t§sa. 
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¶ Az ºn§ll· v®lem®nyalkot§s, dºnt®si k®pess®g megalapoz§sa 
probl®mahelyzetek m®rlegel®s®vel, a cselekv®ses tanul§sb·l ad·d· 
tapasztalatok kºzºs ºsszegz®s®vel, ir§ny²tott ®s spont§n megfigyel®sekbŜl 
ad·d· v®lem®nyek cser®j®vel. 

¶ A spont§n ®s ir§ny²tott besz®lget®s megval·s²t§sa: a verb§lis fejleszt®s a 
kºrnyezet megismer®s®nek komplex-integr§lt tev®kenys®gsoraiban. 

¶ Mind tºbb lehetŜs®get kell biztos²tani arra, hogy a gyermekek a term®szet 
sz®ps®geit, hangulatait a gyakorlatban tapasztalj§k meg. 

 
 
 
AZ ĎVODAI K¥RNYEZET MEGISMER£S£NEK TER¦LETEI 
 
A t®makºrºk egym§ssal szoros kºlcsºnhat§sban vannak, az ®vszakv§ltoz§sok 
al§rendeltek ®s a helyi lehetŜs®gekben konkretiz§l·dnak. 

 

¶ K¿lsŜ, term®szeti kºrnyezet. 

¶ K¿lsŜ, ember alkotta kºrnyezet. 

¶ BelsŜ, term®szeti kºrnyezet. 

¶ BelsŜ, szem®lyes kºrnyezet. 
 
 

7.1.3. Az eg®szs®ges ®letm·d, a belsŜ term®szeti kºrnyezet, ®s a belsŜ, 
szem®lyes kºrnyezet (pszichohigi®ne) kapcsolata 
 
A belsŜ term®szeti kºrnyezet a gyermekek fizik§lis §llapot§t jelenti. R®szei az 
eg®szs®ges ®letm·d megalapoz§sa, szem®lyi higi®nia, betegs®g-megelŜz®s, helyes 
t§pl§lkoz§s, mozg§s, a gyermekek fizik§lis §llapot§t befoly§sol· egy®b t®nyezŜk 
(napirend, kºrnyezet-higi®nia). 
 
Pszichohigi®n®s nevel®sen bel¿l gondot kell ford²tani: 

¶ az ·vod§ba ®rkezŜ gyermekek biztons§g®rzet®nek megteremt®se; 

¶ az ·vodai ®let f®lelemmentess®g®nek a megteremt®se; 

¶ a gyermekek adotts§gaiknak, k®pess®geiknek, tºrekv®s¿knek ®s 
szem®lyis®g¿knek, egy®b tulajdons§gaiknak szabad kibontakoztat§sa; 

¶ tart·s pszichikus stressz megelŜz®se; 

¶ harmonikus t§rsas kapcsolatok ®s az emp§ti§s k®szs®g fejleszt®se; 

¶ ·v·nŜ ®s gyermekek kapcsolat§nak pozit²v tºlt®se. 
 
Funkci·i: 

¶ Pszich®s eg®szs®g fenntart§sa: 
A pszich®s eg®szs®g fenntart§sa ®rdek®ben meg kell sz¿ntetn¿nk a 
gyermekek naponta ¼jra termelŜdŜ fesz¿lts®geit, k²n®lm®nyeit, a meg 
nem ®rtetts®get, a kiszolg§ltatotts§got, a mag§nyt ®s a boldogtalans§g 
®rz®s®t. A meg nem ®rtett, fesz¿lt, mag§nyos gyermekek sz§m§ra 
biztos²tani kell azokat a kultur§lis eszkºzºket, szok§sokat, amelyek 
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felelŜsek a fesz¿lts®g levezet®s®®rt, s amelyek hi§nya eset®n megbomlik 
a szem®lyis®g harmonikus mŪkºd®se. 

¶ Pszich®s s®r¿l®sek megelŜz®se (prevenci·): 
A megelŜz®s felt®tele a korai felismer®s, a m§r felt§rt probl®m§k 
megfelelŜ nevel®si elj§r§sokkal tºrt®nŜ visszaford²t§sa, korrig§l§sa. 
Folyamatosan figyeln¿nk kell minden olyan feltŪnŜ v§ltoz§sra, mely a 
tev®kenys®g csºkken®sben, a j§t®ktev®kenys®g le§ll§s§ban, a 
nemtºrŜdºms®gben, az elhanyagolts§gban mutatkozik meg. 

 
Az ·vod§ban is felismerhetŜ t¿netek: 
 

¶ Vegetat²v idegrendszer zavarai: 
- gyors kif§rad§s, 
- csºkkenŜ feladatbeli terhelhetŜs®g, 
- mozg§sbeli nyugtalans§g, 
- figyelem sz®tsz·r·d§sa. 

¶ Szok§sbeli rendelleness®gek: 
- ujjszop§s, 
- kºrºmr§g§s, 
- ritmikus testhimb§l§s. 

¶ Pszichoszomatikus rendelleness®gek: 
- tik  gyors, ºnk®ntelen, de ºsszerendezett mozg§s, 
- besz®dzavar. 

¶ Funkcion§lis zavarok: 
- alv§szavar, 
- h·lyag¿r²t®s zavarai, 
- besz®kel®s, 
- onaniz§l§s. 

 

¶ Szoci§lis kºrnyezetbŜl sz§rmaz· s®r¿l®sek, korrig§l· funkci·k: 
- E feladatkºr a gyermekv®delmi feladatok tev®kenys®gi kºr®be 

tartozik.  
- A csal§dban vagy m§sutt elszenvedett lelki s®r¿l®sek korrig§l§sa 
esetenk®nt szakember bevon§s§val (pszichol·gus) kell, hogy 
tºrt®njen.  

- A pszichohigi®n®s nevel®s munk§nknak az a ter¿lete, mely a 
legnagyobb ºsszefog§st ig®nyli a sz¿lŜkkel, a csal§di h§tt®rrel. 
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7.5. A differenci§lt fejlŜd®s jellemzŜi az ·vod§skor v®g®re  
 
A gyermek:  

¶ tiszt§ban van az ®vszakoknak megfelelŜ idŜj§r§si jelens®gekkel, 

¶ k¿lºnbs®get tud tenni az ®vszakok kºzºtt, ismeri az ®vszakok 
jellegzetess®geit, 

¶ ismeri a napszakokat, 

¶ tiszt§ban van a nºv®nyek fejlŜd®s®vel, 

¶ gyakorolja a nºv®nygondoz§st, 

¶ rendelkezik elemi kºzleked®si ismeretekkel, 

¶ csoportos²tani tudja a j§rmŪveket aszerint, hogy hol kºzlekednek, 

¶ kºzvetlen kºrnyezet®t ismeri, biztons§gban ®rzi mag§t, 

¶ k®r®sre bemutatkozik, megmondja sz¿lei nev®t, lakc²m®t, 

¶ megbizonyosodik az eg®szs®ges ®s biztons§gos ®let ®rt®keirŜl, 

¶ gyakorlatot szerez a vesz®lyhelyzetek felismer®s®ben, 

¶ ismeri a kºrnyezet¿nkben ®lŜ §llatokat, sz²vesen gondoskodik r·luk, 

¶ kialakul fogalomkºre az ®vszakokr·l, az emberek, §llatok, nºv®nyek vil§g§r·l, 

¶ ig®ny®v® v§lik az eszt®tikus kºrnyezet meg·v§sa. 
 

7.1.5. A nevelŜmunk§t seg²tŜ eszkºzºk ®s felszerel®sek jegyz®ke a kºrnyezŜ 
vil§g tev®keny megismer®se sor§n  
 
¶ Nagy²t·k,  

¶ akv§rium,  

¶ term®szetismereti kºnyvek, 

¶ k®pek,  

¶ term®szetsarok eszkºzei (pl. cserepek, locsol· kanna stb.), 

¶ nºv®nyek, lenyomatmint§k, vir§gszirmok, falevelek 

¶ idŜj§r§s ·ra, 

¶ ®vszak ·ra, 

¶ k¿lºnbºzŜ kºvek, kvarcok, §sv§nyi anyagok, 

¶ ºltºztetŜ baba, t§rsasj§t®k, 

¶ fajs¼lyk²s®rletek, old·d§si k²s®rletek eszkºzei, 
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7.2. MATEMATIKAI TARTALMĒ TAPASZTALATSZERZ£S, 
TEV£KENYS£GEK 
 

Az ·vod§s gyermekek ®let®ben a matematika szem®lyis®g¿k sokoldal¼ 
fejleszt®s®hez n®lk¿lºzhetetlen, hogy a kºrnyezŜ val·s§got, mint matematikai 
jelens®get is §t®lj®k, megismerj®k; ez®rt nem is v§laszthat· el att·l. 
A matematikai ismereteket, tapasztalatokat ny¼jt· lehetŜs®gek §tszºvik az eg®sz 
·vodai ®letet. Jelen vannak az ºsszes tev®kenys®gben, de legfŜbb sz²nter¿k a j§t®k, 
hiszen a matematikai nevel®s nem egy®b, mint olyan j§t®kok sorozata, melyek 
gondolkod§sra, cselekv®sre k®sztetik a gyermeket, felismer®sek, tapasztal§sok §ltal. 
 

7.2.1. C®ljaink 
 
¶ A matematikai tev®kenys®g sor§n a minket kºr¿lvevŜ vil§g mennyis®gi, 
formai, kiterjed®sbeli ºsszef¿gg®seinek felfedeztet®se, megtapasztal§sa j§t®kos 
form§ban, a gyermek ºtleteinek figyelembev®tel®vel. 

¶ A gondolkod§s fejleszt®se, a cselekv®ses ®s gondolati tev®kenykedtet®s. 
 

7.2.2. Feladataink  
 

¶ A gyermekek tapasztalatszerz®se, a kºrnyezet mennyis®gi, t®rbeli ®s formai 
viszonyair·l. 

¶ Ismerked®s a matematikai fogalmakkal, melyek egy r®sze be®p¿l a sz·kincsbe.  

¶ Glob§lis, matematikai szeml®let¿k alak²t§sa.  

¶ A k¿lºnf®le tev®kenys®gek adta lehetŜs®gek ®szrev®tele, a nagys§g, forma, 
szimmetria stb. gyermekkel val· ®szrevetet®se. 

¶ A matematikai ismeretek integr§l§sa m§s nevel®si ter¿letekbe. 

¶ Az ·vod§n k²v¿l ad·d· spont§n lehetŜs®gek kihaszn§l§sa a matematikai 
nevel®s ®rdek®ben (pl. form§k a term®szetben). 

¶ A fejleszt®si lehetŜs®gek kihaszn§l§sa sor§n elsŜdleges szempont a gyermekek 
fejletts®g®nek figyelembev®tele. 

¶ A spont§n helyzetek matematikai tapasztalatszerz®sre val· felhaszn§l§sa 
mellett, a tev®kenys®gekben val· alkalmazkod§s lehetŜs®geinek gazdag²t§sa, 
probl®mahelyzetek teremt®se, a gyerekek egy®ni fejlŜd®s®nek nyomon 
kºvet®se, differenci§lt fejleszt®s. 

 
A MATEMATIKAI NEVEL£S SORćN FELDOLGOZćSRA KER¦Lś FEJLESZT£SI 
TER¦LETEK  

¶ TŜ- ®s sorsz§mnevek, sz§mk®pek. 

¶ Tºbb, kevesebb, ugyanannyi, semmi (0=nulla) fogalma.(halmazok).  

¶  Testek tulajdons§gai. 

¶ Szimmetria. 

¶ M®r®sek. 

¶ T®r- ®s s²kbeli ir§nyok, t§j®koz·d§s. 
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A  FEJLESZT£SI FELADATOK KERETE:  

¶ spont§n m·don a k¿lºnbºzŜ tev®kenys®gek sor§n. 
MATEMATIKAI NEVEL£S A VEGYES CSOPORTBAN  

 
A matematik§n§l, mint az ºsszes tºbbi ter¿leten kºzºsen kezdj¿k el a 
tev®kenyked®st, ®s legfeljebb mi tudjuk, hogy most a kisebbekre kevesebb idŜt 
fogunk szentelni. Azonban lehetnek olyan matematikai ®rdeklŜd®sŪ gyerekek a 
kicsik kºzºtt, akik tºbbet tudnak idŜsebb t§rsaikn§l. 
Term®szetesen mindig a kºnnyebb feladatokt·l haladunk a nehezebb fel®. Ez 
lehetŜs®get ad a folyamatos lemorzsol·d§sra. Az idŜsebb koroszt§lyn§l arra kell 
figyeln¿nk, hogy saj§t k®pess®g¿k szerint pr·b§lj§k meg v®gezni a feladatokat, ®s ne 
h§tr§ljanak meg azonnal. Ha valami nem siker¿l, tegyenek erŜfesz²t®seket a feladat 
elv®gz®s®re. 
Term®szetesen a fŜ feladatunk az, hogy csiszoljuk elm®j¿ket, gondolkod§sukat, ®s 
k®pess® tegy¿k Ŝket a probl®mahelyzetek megold§s§ra. 
 

7.2.3. A rajzol§s, mint§z§s, k®zimunka ®s a matematika kapcsolata 
 

Fontos, hogy kihaszn§ljuk a komplexit§s adta lehetŜs®geket, ®s amikor 
tudunk, a gyerekekkel kºzºsen k®sz²ts¿nk eszkºzºket (pl. egy §br§zol§s keret®ben 
elk®sz²tj¿k a sz®p, sz²nes vir§gokat, amiket rajzolunk, ragasztunk, hajtogatunk stb. ®s 
ezeket a matematika keret®ben kis kertekben vagy v§z§kban fogunk halmazokra 
bontani). 
Ezen k²v¿l mindig odafigyel¿nk ®s kihaszn§ljuk a v§ratlanul k²n§lkoz· lehetŜs®geket 
is. 
 

7.2.4. A differenci§lt fejlŜd®s jellemzŜi az ·vod§skor v®g®re  
 
A gyermek:  

¶ K®pes elemi kºvetkeztet®sek levon§s§ra, egyszerŪ ²t®letalkot§sra. 

¶ Formai, mennyis®g- ®s nagys§gbeli viszonyok megk¿lºnbºztet®s®re. 

¶ Felfedezi az ºsszehasonl²t§si mŪveletek kiindul·pontj§t (azonoss§gok, 
k¿lºnbs®gek). 

¶ J§t®k§ban megjelen²ti a matematikai ismereteit. 

¶ K®pess® v§lik a mennyis®gek ®szrev®tel®re, felfog§s§ra az ®lŜ- ®s t§rgyi 
vil§gban. 

¶ A 10-es sz§mkºrben biztosan t§j®koz·dik.  
 

7.2.5. A nevelŜmunk§t seg²tŜ eszkºzºk ®s felszerel®sek jegyz®ke a 
matematika  sor§n 
 
¶ ăMinimató k®szlet, 

¶ t§rsasj§t®kok, fejlesztŜj§t®kok, 

¶ ®p²tŜ j§t®kok, logikai j§t®kok, 

¶ logikai k®szlet, 

¶ j§t®kos feladatlapok. 
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8. AZ ĎVODA KAPCSOLATRENDSZERE 
 
Az ·voda a kºzoktat§si rendszer r®sze. Nevel®si feladatait egyed¿l nem k®pes 
megval·s²tani, csak a t§rsadalmi kºrnyezet egyes elemeivel val· szoros 
egy¿ttmŪkºd®ssel.  
A szoci§lis ®s nevelŜ-szem®lyis®gfejlesztŜ funkci· az ·vod§t ºsszekapcsolja a 
csal§ddal, a bºlcsŜd®vel ®s az iskol§val. 
 

8.1. Sz¿lŜkkel val· kapcsolat 
 
ăE fºldi v§ndor¼ton ama bizonyos hamuban s¿lt pog§csa: a csal§d. J· szava, szelleme, 
v®dŜszentje a mesebeli hŜsnek.ó (S¿tŜ Andr§s) 
 
A gyermekek nevel®s®ben kieg®sz²tŜ szerepet tºlt¿nk be. A gyermek a csal§d®, a 
sz¿lŜ felelŜs ®rte, hogy testileg,szellemileg,lelkileg eg®szs®ges, harmonikusan fejlett 
emberr® v§ljon.  
Mi j· esetben folytatjuk a csal§dban elkezdett nevel®si folyamatot. A csal§d 
szerkezet®ben, munkamegoszt§s§ban v®gbement funkcion§lis v§ltoz§sok 
kºvetkezt®ben azonban r§nk h§rul a fejlŜd®sben val· lemarad§s korrig§l§sa, a 
hi§nyok p·tl§s§nak nagy r®sze is. 
 

8.1.1. C®lunk 
 
Az ·vodai nevel®s, a csal§ddal val· egy¿ttmŪkºd®s sor§n erŜs²tse a csal§d nevelŜ 
hat§sait, illetve sz¿ks®g eset®n ny¼jtson seg²ts®get a sz¿lŜknek a felmer¿lŜ gondok, 
probl®m§k megold§s§hoz. 
 

8.1.2. Feladataink 
 
¶ Bizalom teli, kellemes, nyugodt ·vodai l®gkºr megteremt®se, 

¶ egyenrang¼ partnerkapcsolat, 

¶ nyitott, seg²tŜk®sz pedag·gusok biztos²t§sa, 

¶ folyamatos kapcsolattart§s, 

¶ sz¿lŜi szeml®letform§l§s a szabad j§t®k kiemelt szerep®rŜl, 

¶ a komplex intervenci·s (beavatkoz§si) strat®gia ®s gyakorlat kidolgoz§sa a 
helyi sz¿ks®gletek alapj§n, 

¶ a gyermek fejletts®g®nek ®s a fejlŜd®s eg®sz csal§dot ®rintŜ rizik· faktorainak 
m®rlegel®se az erŜss®gek alapj§n. 

¶ a sz¿lŜ seg²t®se gyermeke viselked®s®nek ®rtelmez®s®ben. 
Programunk a gyermekek egy®ni fejleszt®se ®rdek®ben elŜt®rbe helyezi a csal§dokkal 
val· egy¿ttmŪkºd®st. A partnerkapcsolat ez §ltal konkr®t cselekv®sekben nyilv§nul 
meg, melyek t¼lmutatnak a hagyom§nyos ·voda-csal§d kapcsolaton. 
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8.1.3. A kapcsolattart§s konkr®t form§i ®s a tov§bbfejleszt®s lehetŜs®gei 
 
¶ £p²tve tapasztalatainkra ®s eredm®nyeinkre a megszokottn§l gazdagabb 
egy¿ttmŪkºd®sre tºreksz¿nk a csal§dokkal. Mi a sz¿lŜk mindegyik®t 
megnyerni szeretn®nk, mert ez a felt®tele a nevel®sben val· j· 
kºzremŪkºd®s¿nknek. 

¶ Arra tºreksz¿nk, hogy a vel¿nk kapcsolatba l®pŜ csal§dok a beiratkoz§s 
pillanat§t·l seg²ts®get kapjanak ·vodapedag·gusainkt·l. A ny²lt ®s bizalmon 
alapul· kommunik§ci· ki®p²t®se idŜig®nyes feladat. Ez®rt fontos, hogy a 
pedag·gusok kezdettŜl fogva rendszeresen besz®ljenek a csal§dokkal. 

¶ A csal§dokkal val· kommunik§ci· alapelvei: 
- Adjunk idŜt, alkalmat, b§tor²t§st a csal§dnak, hogy megossz§k 
vel¿nk gondolataikat, c®ljaikat, ºrºmeiket, gondjaikat. 

- Adjunk lehetŜs®get a priv§t besz®lget®sre. 
- Az inform§ci·t kezelj¿k bizalmasan. 
- A csal§dok ®s a pedag·gusok szabadon kommunik§ljanak a 
gyerekrŜl ®s ®lm®nyeikrŜl. 

¶ A csal§dokkal val· kommunik§l§s m·dszerei: 
- Reggeli ®s d®lut§ni besz®lget®s. 
- Sz¿lŜi ®rtekezletek, ®vente 3 alkalommal. 
- Fogad· ·r§k, ®vente 2 alkalommal, illetve sz¿lŜi ig®nynek 

megfelelŜen.  
- Ny²lt napok. 
- Kºzºs programok. 
- Partneri ig®ny ®s el®gedetts®gm®r®s, ®vente 1 alkalommal. 

 

¶ Az ·v·nŜ m®g a nevel®si ®v megkezd®se elŜtt ºsszeismerkedik a leendŜ 
·vod§ssal ®s sz¿leivel. Ennek sz²ntere az ·voda. 

¶ Beszoktat§sn§l k¿lºnbs®get kell tenn¿nk a csal§db·l, bºlcsŜd®bŜl, vagy m§s 
kºzºss®gbŜl ®rkezŜ gyermekek kºzºtt. Beszoktat§sra az®rt van sz¿ks®g, mert 
minden esetben ¼j kºrnyezettel, emberekkel, szok§sokkal tal§lkozik a 
gyermek. A beszoktat§s a k®sŜbbi kºzºss®gi ®letet is meghat§rozhatja, a 
biztons§got ny¼jt·, nyugodt, szeretetteljes, csal§dias l®gkºr 
megtapasztal§s§val vagy ennek ellenkezŜj®vel. A csal§d legfontosabb 
inform§ci·forr§sa az ·vod§r·l gyermeke hangulata, benyom§sai, 
tapasztalatai. A gyermek ·vodai ®lm®nyein kereszt¿l a csal§d is kialak²t egy 
k®pet a csoportr·l, ·vodapedag·gusr·l, ·vod§r·l. 

¶ LehetŜv® tessz¿k ð sz¿lŜ ®s gyermek lelki sz¿ks®glete szerint ð az ¼n. sz¿lŜs 
beszoktat§st, esetenk®nt a fokozatoss§got javasolva, (mely beszok§s-
beszoktat§s m§r ny§ron elkezdŜdhet udvari l§togat§sokkal). Term®szetesen, 
ha a sz¿lŜ nem ®l ennek lehetŜs®g®vel, n®lk¿le szoktatjuk be gyermek®t. 

¶ Sz²vesen vessz¿k, ha csemet®ink az ăotthon egy darabk§j§tó kedven j§t®k, 
vagy b§rmilyen t§rgy form§j§ban magukkal hozz§k az ·vod§ba. A sz¿lŜi 
®rtekezleteken elŜre megtervezett t®m§kkal foglalkozunk, besz®lget®s 
form§j§ban. Esetenk®nt specialist§t is megh²vunk. 



 61 

¶ A fogad··r§k lehetŜs®get ny¼jtanak a gyermek fejlŜd®s®rŜl, esetleges 
probl®m§ir·l val· eszmecser®re, az egy®ni fejletts®gi lapok megbesz®l®s®re, a 
gyermekek fejlŜd®s®nek nyomon kºvet®se §ltal.  

¶ £vente k®t alkalommal j§tsz·d®lut§nt szervez¿nk (Kar§csony ®s H¼sv®t elŜtt), 
ahol a c®l az ·voda ®s a csal§d egy¿ttmŪkºd®s®nek elm®ly²t®se. 

¶ Ny²lt napokon a sz¿lŜknek lehetŜs®get biztos²tunk a napi ®letbe val· 
betekint®sre. A sz¿lŜk szem®lyes ®lm®nyeik alapj§n gyermek¿k ¼j von§sait, 
tulajdons§gait fedezhetik fel, k®pet kapnak gyermek¿k kºzºss®gben elfoglalt 
hely®rŜl, viselked®s®rŜl, teljes²tŜk®pess®g®rŜl, egy¼ttal m·djuk van t§rsaikkal 
val· ºsszehasonl²t§sukra is. 

¶ S hogy a sz¿lŜk ne ®rezz®k behat§roltnak nyitotts§gunkat, lehetŜs®get 
biztos²tunk arra, hogy ha munkanapjaik sor§ban egy-kettŜ hirtelen szabadd§ 
v§lik, bel§togathatnak gyermekeik csoportj§ba. (Ezt term®szetesen elŜzŜleg 
meg kell besz®lni az ·v·nŜvel.) 

¶ A sz¿lŜkkel egy¿ttmŪkºdve, a sz¿lŜk ig®nyeit kiel®g²tve kºzºsen tervezz¿k 
az ·voda hagyom§nyain alapul· ¿nnepeket.  

¶ Folyamatos m®r®sek seg²ts®g®vel t§j®koz·dunk a sz¿lŜi ig®nyekrŜl ®s 
tºreksz¿nk a nevel®si programhoz kapcsol·d· ig®nyek kiel®g²t®s®re. 

¶ A saj§tos nevel®si ig®nyŪ gyermekek (SNI-B) sz¿leinek megfelelŜ 
t§j®koztat§sa a probl®m§r·l ®s a fejleszt®s lehetŜs®g®rŜl. Sz¿ks®g eset®n 
megfelelŜ szakember kiv§laszt§s§ban ®s a kapcsolat felv®tel®ben val· 
seg²ts®gny¼jt§s. 

 

8.2. Iskol§val val· kapcsolat 
 
A  gyermekek sz§m§ra biztos²tjuk a folyamatoss§got, az ·vod§b·l az iskol§ba val· 
§tmenetben. Az ·vod§ban, illetve iskol§ban dolgoz· pedag·gusok jobban 
megismerik egym§s munk§j§t, pedag·giai c®ljait. 
 
 
A KAPCSOLATTARTćS KONKR£T FORMćI  

¶ Az iskol§ba k®sz¿lŜ gyerekekkel megl§togatunk egy kºzeli §ltal§nos iskola 
elsŜ oszt§ly§t. Ċgy megismerkedhetnek az iskola l®gkºr®vel. 

¶ Kºlcsºnºs r®szv®tel egym§s rendezv®nyein, programjain. 
 

8.3. Kapcsolattart§s egy®b nevel®si-, oktat§si-, szakszolg§lati-, kultur§lis 
int®zm®nyekkel 
 
B¥LCSśDE, CSALćDI NAPK¥ZI  

 
Gyermekeink egy r®sze bºlcsŜd®bŜl, illetve az alap²t· sz®khely®n mŪkºdŜ csal§di 
napkºzibŜl jºn ·vod§nkba. Az §tmenetet seg²ti a k®t int®zm®ny ®s a gyermekek 
gondoz§s§®rt, nevel®s®®rt felelŜs felnŜttek j· kapcsolata. 
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SPECIćLIS KAPCSOLATAINK  

 
Az ·vodai ®let alatt a pedag·giai szakszolg§latok, az eg®szs®g¿gyi szakszolg§latok, 
gyermek- ®s ifj¼s§gv®delem int®zm®nyei a gyermekek nevel®s®t speci§lis 
szakismereteikkel elŜseg²tik. 
Szoros kapcsolatra tºreksz¿nk a ker¿leti Nevel®si Tan§csad·val, akik az SNI-B 
kateg·ri§s gyerekek ell§t§s§ban seg²tenek ·vod§nknak. 
Ďvod§nk orvosa ®s v®dŜnŜje az ®venk®nt tºbbszºri szŪrŜvizsg§lat elv®gz®s®n k²v¿l 
ð ig®nyeink szerint b§rmikor ð seg²t a gyerekeket ®rintŜ eg®szs®g¿gyi probl®m§k 
megold§s§ban. 
Az ćllami N®peg®szs®g¿gyi ®s Tisztiorvosi Szolg§lat budapesti ®s IV. ker¿leti 
Kºzpontj§val is §lland· kapcsolatot alak²tunk ki. Nem csup§n ellenŜrz®s, hanem 
tan§csad§s c®lj§ra is, tov§bb§ ®p¿let¿nk ®s udvarunk §llagmeg·v§s§hoz is elvi 
seg²ts®gre sz§m²thatunk tŜl¿k. 
A vesz®lyeztetett gyermekek ¿gy®ben a Gyermekj·l®ti Szolg§lathoz fordulhatunk. 
 
TANUSZODA  

 
3 ®vet betºltŜ gyermekeinkkel ¼sz§soktat§sra j§runk. Az uszod§val igyeksz¿nk 
eredm®nyes ®s bar§ti kapcsolatot kialak²tani. Arra tºreksz¿nk, hogy messzemenŜen 
figyelembe vegy¿k egym§s probl®m§it, ºtleteit, s azokat kºzºsen megoldjuk, 
megval·s²tsuk. 
 
 
K¥ZMũVELśD£SI INT£ZM£NYEK  

 
(Ady Endre MŪvelŜd®si H§z, Ējpesti Gyermek- ®s Ifj¼s§gi H§z, Kolibri Sz²nh§z, 
FŜv§rosi B§bsz²nh§z) 
Rendezv®nyeit a gyermekek ð alkalmazkodva ®letkori saj§toss§gaikhoz ð 
®rdeklŜd®s¿ket figyelembe v®ve l§togathatj§k az ·v· n®nik vezet®s®vel, vagy 
egy®nileg, sz¿leikkel.  

 
8.4. Fenntart· ®s a szakmai szolg§ltat· int®zm®nyek  
 

¶ Fenntart·: Kºnig Ďvoda Kft ð Oberhuber M·nika ¿gyvezetŜ  

¶ Ējpesti Pedag·giai Szakszolg§lat (ĒPSZK) 

¶ Euron Pedag·giai Int®zet ð ĎvodavezetŜk munkakºzºss®ge 

¶ Ďvodai szaktan§csad·, tan¿gy igazgat§si szak®rtŜ 
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9. A GYERMEKV£DELEM 
 
A gyermeket, mint fejlŜdŜ szem®lyis®get, k¿lºnleges v®delem illeti meg. A KTV 4.Ä 
(8)-(15) bekezd®se kimondja a gyermek mindenek felett §ll· ®rdek®nek figyelembe 
v®tel®t. 
 
C£LJA:  
 

¶ a gyermeki jogok tiszteletben tart§sa ®s tartat§sa; 

¶ neh®z helyzetŪ csal§dok seg²t®se; 

¶ vesz®lyeztetetts®g eset®n a jelzŜ rendszer biztos²t§sa; 

¶ a csal§dokkal val· harmonikus egy¿ttmŪkºd®s. 
 
A HćTRćNYOS HELYZET KIALAKULćSćNAK OKAI  

 
A h§tr§nyos helyzetet, mint t§rsadalmi adotts§got a gyermek (csal§d) t§gabb 
®rtelemben vett szoci§lis (bio-pszicho-szoci§lis) kºr¿lm®nyei ð st§tusz dimenzi·k 
alapj§n lehet meghat§rozni: 

¶ ®letm·d (kult¼ra), 

¶ iskol§zotts§g, 

¶ lak§s, 

¶ lak·kºrnyezet, 

¶ fogyaszt§s, 

¶ anyagi sz²nvonal, 

¶ munkamegoszt§s, 

¶ ®rdek®rv®nyes²tŜ k®pess®g, 

¶ etnikai (vall§si) hovatartoz§s, 

¶ eg®szs®gi §llapot, 

¶ ®letkoré 
 
H§tr§nyos helyzetŪnek (HH)  akkor minŜs²thet¿nk egy-egy gyermeket (csal§dot), ha 
a fenti szempontok szerint tºbb dimenzi·ban is olyan h§tr§ny mutatkozik, amit a 
csal§d saj§t erej®bŜl nem k®pes kompenz§lni. 
 
A PEDAGĎGIAI £S PREVENCIĎS FELADATOK 
 

¶ Biztos²tani a gyermekeket megilletŜ jogok ®rv®nyes¿l®s®t az ·vod§n bel¿l, 
sz¿ks®g eset®n v®dŜ-·v· int®zked®sekre javaslatot tenni. 

¶ A vesz®lyeztetett ®s h§tr§nyos helyzetŪ gyermekek ·vod§ba j§r§s§nak 
elŜseg²t®se. 
A saj§tos nevel®si ig®nyŪ ăBó ®s a HHH gyermekekkel val· fokozott tºrŜd®s.  

¶ Tºrekedni a szociokultur§lisan h§tr§nyos helyzetŪ gyermekek 
felz§rk·ztat§s§ra. 

¶ Az ¼j ·vod§sok befogad§s§nak elŜseg²t®se, beilleszked®s¿k zºkkenŜmentess® 
t®tele. 
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¶ Gyermekek ®s csal§dok min®l jobb megismer®se. 

¶ Felm®rni a probl®m§kat, a h§tr§nyos helyzet okozta t¿neteket, okokat 
felismerni ®s ha sz¿ks®ges szakember seg²ts®g®t k®rni. 

¶ Folyamatos kapcsolattart§s az ·v·nŜkkel az esetleges v§ltoz§sokr·l, fell®pŜ 
vesz®lyekrŜl. 

¶ A felz§rk·ztat§s megszervez®se. 

¶ KºzremŪkºd®s az ·vod§n bel¿li szoci§lis szolg§ltat§sok megszervez®s®ben, a 
neh®z helyzetben levŜ csal§dok anyagi form§ban is tºrt®nŜ t§mogat§sa (pl. 
®tkez®si hozz§j§rul§s, ruhaakci·k stb.). 

¶ A gyermekv®delmi felelŜs sz¿ks®g szerinti r®szv®tele a csal§dl§togat§son. 

¶ A gyermekv®delmi felelŜs rendszeres r®szv®tele a gyermekv®delmi 
tov§bbk®pz®seken, a sz¿lŜk ®s a test¿let t§j®koztat§sa az ¼j hat§rozatokr·l. 

¶ Szakemberek bevon§sa annak ®rdek®ben, hogy seg²ts¿k megoldani a csal§dok 
nevel®si probl®m§it. 

¶ R®szv®tel az eg®szs®g¿gyi vizsg§latok lebonyol²t§s§ban. 

¶ Figyelemmel k²s®rni az ·vodal§togat§s rendszeress®g®t, indokolatlan tart·s 
hi§nyz§st jelezni a jegyzŜnek. 

¶ Nyilv§ntart§s vezet®se a vesz®lyeztetett ®s h§tr§nyos helyzetŪ gyerekekrŜl. 

¶ A gyermekv®delmi felelŜs minden ®v elej®n e feladatkºr®re vonatkoz· 
munkatervet k®sz²t. 

 
PEDAGĎGIAI TEV£KENYS£GEK 
 

¶ Sz¿lŜi ®rtekezletek, ny²lt napok, ¿nnep®lyek, fogad· ·r§k szervez®se, 

¶ sz¿lŜi f·rum szervez®se, ig®ny szerinti tan§csad§s, 

¶ mŪkºdŜ szervezetekrŜl, szolg§ltat§sokr·l, azok el®rhetŜs®g®rŜl t§j®koztat§s a 
sz¿lŜk r®sz®re, 

¶ sz¿ks®g eset®n jogi seg®lyszolg§lat szervez®se, 

¶ gyermekv®delmi felelŜs r®szv®tele egy-egy sz¿lŜi ®rtekezleten, ahol ismerteti 
a sz¿lŜkkel a Gyermekek v®delm®rŜl ®s a Gy§m¿gyi Igazgat§sr·l sz·l· 1997. 
®vi XXXI. Tºrv®ny n®h§ny fejezet®t, 

¶ a gyermek fejlŜd®si dosszi®j§ban egy®nre sz·l· tervez®s nyomon kºvet®se, 

¶ Alap²tv§ny mŪkºdtet®se a gyermekek®rt, 

¶ seg²ts®gad§s ¼j ®s p§lyakezdŜ koll®g§k r®sz®re a gyermekv®delmi munk§hoz, 

¶ kapcsolatfelv®tel a Gyermekj·l®ti Szolg§lattal vesz®lyeztetetts®g eset®n, 
esetmegbesz®l®seken val· r®szv®tel, 

¶ j· kapcsolat ki®p²t®se a helyi gyermekv®delem rendszer®ben ®rintett 
szervekkel, szem®lyekkel (Nevel®si Tan§csad·, Gyermekj·l®ti Szolg§lat, 
v®dŜnŜk, gyermekorvos, logop®dus, sz¿ks®g eset®n gy§m¿gyi elŜad·, 
rendŜrs®g, jegyzŜ). 

 
A GYERMEKV£DELMI FELELśS FELADATAI  
 

¶ A Duna Ovi ·vod§ban a gyermekv®delmi felelŜsi feladatokat az 
·vodapedag·gus l§tja el. 
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¶ Gondoskodik a r§b²zott gyermekek fel¿gyelet®rŜl, a nevel®s-oktat§s 
eg®szs®ges ®s biztons§gos felt®teleinek megteremt®se. 

¶ A gyermekbaleseteket elŜid®zŜ okok felt§r§sa ®s megsz¿ntet®se. 

¶ A gyermekek rendszeres eg®szs®g¿gyi vizsg§lat§nak megszervez®se. 

¶ Minden ®vben felm®ri a h§tr§nyos helyzetŪ gyermekek sz§m§t az 
int®zm®nyben. 

¶ A csoportban dolgoz· pedag·gusok seg²ts®g®vel megold§st keres a h§tr§nyos 
helyzet megsz¿ntet®s®re. 

¶ Ha a gyermekeket vesz®lyeztetŜ okokat pedag·giai eszkºzºkkel nem tudja 
megsz¿ntetni, seg²ts®get k®r a Gyermekj·l®ti Szolg§latt·l. 

¶ Egy¿ttmŪkºd®s a Gyermekj·l®ti Szolg§lattal, ill. a gyermekv®delmi 
rendszerhez kapcsol·d· feladatot ell§t· m§s szem®lyekkel, int®zm®nyekkel ®s 
hat·s§gokkal (pl. jegyzŜ, gy§mhat·s§g, Nevel®si Tan§csad·, gy·gypedag·giai 
m·dszertani kºzpont). 

¶ A sz¿lŜ fel® t§j®koztat§si kºtelezetts®g a gyermekv®delmi felelŜs szem®ly®rŜl, 
el®rhetŜs®g®rŜl. 

 
A GYERMEKV£DELMI FELELśS RENDSZERES MUNKAKAPCSOLATBAN ćLL: 
  

¶ az ·voda pedag·gus kºzºss®g®vel, 

¶ sz¿lŜi ®rdekk®pviselettel, 

¶ ter¿letileg illet®kes gyermekj·l®ti szolg§lattal, 

¶ ter¿leti gyermekv®delmi munkakºzºss®ggel. 
 

10. SPECIćLIS SZOLGćLTATćSOK 
 
A szolg§ltat§sok jelentŜs r®sz®t a sz¿lŜ kezdem®nyez®s®re, ig®ny®re szervezz¿k meg. 
A k¿lºnf®le foglalkoz§sokat ¼gy kapnak helyet, hogy ne zavarj§k az ·vodai 
nevelŜmunka menet®t, ez®rt ezeket d®lut§n 16 ·ra ut§n illesztj¿k a napirendbe. A 
tan®v elsŜ sz¿lŜi ®rtekezlet®n megbesz®lj¿k a csal§dokkal, hogy melyek azok a plusz 
elfoglalts§gok, melyek gyermekeik ®rdeklŜd®si kºr®nek, fejletts®g®nek legink§bb 
megfelelnek.  
A nevel®si idŜben szervezett szolg§ltat§sok (nyelvoktat§s, egy®ni fejlesztŜ 
foglalkoz§s) ingyenesek. A nevel®si idŜn t¼l szervezett szolg§ltat§sok - amennyiben 
arra sz¿lŜi ig®ny van - kºlts®geit a sz¿lŜk al§²r§sukkal igazolj§k, hogy v§llalj§k 
(¼sz§s-oktat§s, n®pt§nc, karate stb.).  
 

 
11. SAJćTOS NEVEL£SI IG£NYũ ăB.)ó GYERMEKEK ĎVODAI 
NEVEL£SE 
 
Ďvod§nk Alap²t· Okirata tartalmazza:  
ăSaj§tos nevel®si ig®nyŪ gyermekek ·vodai nevel®se. A pszich®s fejlŜd®s zavarai miatt, a 
nevel®si, tanul§si folyamatban tart·san ®s s¼lyosan akad§lyozott, a beilleszked®si, magatart§si 
neh®zs®gekkel k¿zdŜ gyermekek integr§lt nevel®se, fejleszt®se.ó 
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E feladat ell§t§s§t a Ktv. 30.Ä, 121.Ä (28.)-(29.) bekezd®s®nek tºrv®nyei, ®s a 2/2005. 
(III.1.) OM rendelet 1.Ä elŜ²r§sai szerint v®gezz¿k. 
 
SAJćTOS NEVEL£SI IG£NYũ GYERMEK 

Az a gyermek, aki a szak®rtŜi ®s rehabilit§ci·s bizotts§g §ltal meghat§rozott 
szakv®lem®ny alapj§n  

¶ testi, ®rz®kszervi, ®rtelmi, besz®dfogyat®kos, autista, tºbb fogyat®koss§g 
egy¿ttes elŜfordul§sa eset®n halmozottan fogyat®kos, 

¶ pszich®s fejlŜd®s zavarai miatt a nevel®si, tanul§si feladatban tart·san ®s 
s¼lyosan akad§lyozott (pl. diszlexia, diszgr§fia, dis zkalku lia, mutizmus, 
k·ros hiperkinetikus, vagy k·ros aktivit§s-zavar) 

¶ HHH gyermek  
 
A Duna Ovi ·vod§ban mi az SNI B.) kateg·ri§s gyermekek nevel®s®t, gondoz§s§t 
v§llaljuk fel. Ezt t¿krºzi ·vod§nk Alap²t· Okirata is. 

 
11.1. C®lunk 
 
A nevel®si-tanul§si folyamatban akad§lyozott gyermekek probl®m§inak korai 
felm®r®se, a nevel®si tan§csad· szakembere seg²ts®g®vel. A beilleszked®si 
magatart§si rendelleness®gek felismer®se ®s egy®ni fejleszt®se, a tºrv®ny §ltal elŜ²rt 
felt®telek biztos²t§s§val (jogi-, anyagi-, szakmai-, szem®lyi felt®telek) a szak®rtŜi ®s 
rehabilit§ci·s bizotts§g szakv®lem®nye alapj§n. 
 

11.2. Feladataink 
 

¶ Az eg®szs®ges ®nk®p ®s ºnbizalom kialak²t§sa. 

¶ A kudarctŪrŜ k®pess®g nºvel®se. 

¶ ¥n§ll·s§gra nevel®s. 
 

11.3. Saj§tos nevel®si ig®nyŪ ăBó gyermekekn®l megjelenŜ §ltal§nos t¿netek 
lehetnek:  
¶ differenci§latlan akt²v sz·kincs, 

¶ gyenge verb§lis eml®kezet, 

¶ figyelem megoszt§si neh®zs®g, 

¶ megismerŜ funkci·k nem megfelelŜ mŪkºd®se, 

¶ mozg§s- ®s/vagy besz®d diszharmonikus fejlŜd®se, 

¶ fejletlen grafomotorika,  

¶ zavart ®rz®kel®s, ®szlel®s, 

¶ szimb·lumok felismer®se nehez²tett, 

¶ fogalmak kialakul§sa akad§lyozott, 

¶ fogalmakkal v®gzett gondolkod§si mŪveletek, sor- ®s szab§ly alkot§s s®r¿lt, 

¶ t®r- ®s s²kbeli viszonyok ®rz®kel®se akad§lyozott 

¶ eml®kezet ®s figyelem zavart, 

¶ hi§nyzik a matematika-®rdeklŜd®s, 

¶ kialakulatlan a mechanikus sz§ml§l§s k®pess®ge, a mennyis®g-§lland·s§g. 
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A fejleszt®s feladatai: 

¶ a tests®ma biztons§g§nak kialak²t§sa, 

¶ t®ri ®s idŜ rel§ci·k kialak²t§sa praktikus ®s verb§lis szinten, 

¶ vizuomotoros koordin§ci· gyakorl§sa, 

¶ l§t§s, hall§s, mozg§s koordin§lt mŪkºdtet®se, 

¶ az ®rz®kel®s-®szlel®s, a figyelem, az eml®kezet, a gondolkod§s ®s a besz®d 
ºsszehangolt intenz²v fejleszt®se, 

¶ tests®ma alak²t§sa, 

¶ t®ri rel§ci·k biztons§ga, 

¶ a rel§ci·k nyelvi megalapoz§sa, 

¶ szerialit§s erŜs²t®se, 

¶ fogalmak kialak²t§sakor a manipul§ci· elŜt®rbe helyez®se. 
 

11.4. K·ros hiperkinetikus vagy k·ros aktivit§szavar, figyelem zavar 
 
HIPERKINETIKUS ZAVAROK:  az elsŜ 5 ®vben kialakul· t¿netegy¿ttes. 
 
T¿netei lehetnek: 

¶ tev®kenys®gek csapong§sa 

¶ figyelmetlens®g 

¶ nagyfok¼ impulzivit§s 

¶ a szab§lyok gyakori megszeg®se 

¶ megfontolatlans§g 

¶ tºbbszºri konfront§l·d§s a t§rsakkal 

¶ kognit²v mŪkºd®si zavarok 

¶ nyelvi ®s motoros k®pess®gek fejlŜd®s®nek k®s®se 

¶ aszoci§lis viselked®s 

¶ csºkkent ºn®rt®k tudat 
 
MAGATARTćS ZAVAROK  

 
T¿netei lehetnek: 

¶ visszat®rŜ ®s tart·s disszoci§lis, agressz²v vagy dacos magatart§s form§k 

¶ szoci§lis elv§r§sokat durv§n §th§g· magatart§s 

¶ nagyfok¼ harcoss§g 

¶ durvas§g 

¶ fenyegetŜ erŜfitogtat§s 

¶ indulat kitºr®sek, hazudoz§s. 
 
A fejleszt®s feladatai: 

¶ az egy®nhez igaz²tott kºvetelm®nyek kialak²t§sa a gyermek k®pess®geinek, 
®rdeklŜd®s®nek, terhelhetŜs®g®nek ismeret®ben 

¶ a gyermek viselked®s®nek megismer®se siker ®s kudarc eset®n; ennek alapj§n 
a gyermek beilleszked®s®nek seg²t®se 
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¶ egy¿ttmŪkºd®s a csal§ddal ®s a szakemberekkel 

¶ pozit²v visszajelz®sek ad§sa, siker®lm®ny biztos²t§sa  
 
Az integr§lt fejleszt®s szervezeti keret®nek megv§laszt§s§t, az alkalmazott speci§lis 
m·dszer- ®s eszkºzrendszert minden esetben a gyermekek §llapot§b·l fakad· egy®ni 
sz¿ks®gletek hat§rozz§k meg. 
 
ćLTALćNOS FELADATOK  

¶ SzŪr®s, felm®r®s, szakv®lem®nyek elemz®se; 

¶ A gyermekek szŪr®se minden nevel®si ®v elej®n Ŝsszel, a Porkol§bn® dr. 
Balogh Katalin §ltal kidolgozott Fejletts®gm®rŜ-lapok alapj§n tºrt®nik, 
tavasszal pedig a ăFejlŜd®sem l®p®seió c. szakmai m·dszerrel m®rj¿k a 
gyerekeket (®v kºzbeni megfigyel®ssel, nevel®s ®v v®gi bejegyz®ssel) ezt 
kieg®sz²tj¿k az iskola elŜtti ®vben a Flaccus Kiad· §ltal megjelentetett 
t§j®koz·d· vizsg§lat a nagycsoportos ·vod§sok k®pess®g- ®s k®szs®gszintj®rŜl 
sz·l· anyaggal. 

¶ Szakmai dokument§ci· vezet®se: A gyermekek portf·li·ja, nyomon kºvet®se 
(anamn®zis, egy®ni fejlŜd®si lap, egy®ni fejleszt®si terv k®sz²t®se). 

¶ Egy-egy nevel®si helyzet, probl®ma megold§s§hoz alternat²v§k keres®se. 

¶ Szakmai egy¿ttmŪkºd®s, kapcsolattart§s a k¿lºnbºzŜ szakemberekkel. 

¶ A gyermek h§tr§nyainak lek¿zd®s®hez minden seg²ts®g biztos²t§sa. 

¶ A sz¿lŜk bevon§sa ®s betekinthetŜs®g¿k biztos²t§sa e folyamatba; korrekt 
t§j®koztat§suk az ·vodapedag·gus r®sz®rŜl, egy¿ttmŪkºd®si alternat²v§k 
felaj§nl§sa. 

 
ćTLALćNOS FEJLESZT£S A CSOPORTBAN  

¶ taktilis (tapint§si) ®szlel®s fejleszt®se, 

¶ finommotorika fejleszt®se, 

¶ vizu§lis ®szlel®s ®s eml®kezet fejleszt®se, 

¶ ujjtorna,  

¶ vonalvezet®si gyakorlatok. 
 
VćRHATĎ EREDM£NYEK  

¶ a gyermek siker®lm®nye, 

¶ a gyermek ®rdekeinek ®rv®nyes¿l®se, 

¶ szakseg²ts®g biztos²t§sa, 

¶ kºlcsºnºs tiszteleten, bizalmon alapul· kapcsolat a sz¿lŜvel ®s a gyermekkel, 

¶ a m§ss§g elfogad§sa, 

¶ az egyenlŜ es®lyek biztos²totts§ga. 
 
Ďvod§nkban k¿lsŜ szakember (gy·gypedag·gus, pszichol·gus) a logop®duson k²v¿l 
nincs. Sz¿ks®g eset®n a Nevel®si Tan§csad·ba ir§ny²tjuk a gyermeket, ahol dºntenek 
arr·l, hogy a tov§bbiakban milyen szakir§ny¼ vizsg§latban ®s/vagy fejleszt®sben 
r®szes¿ljºn. Ďvod§nkban az SNI B-s gyermekek nevel®s®hez ®s szakszerŪ 
fejleszt®s®hez az Ējpesti Nevel®si Tan§csad· seg²ts®g®t vessz¿k ig®nybe. 
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Ezekkel a szakemberekkel az ·vodapedag·gusok ®s a fejlesztŜ pedag·gus 
folyamatosan egy¿ttmŪkºdnek, kommunik§lnak. 
 
A Ktv 30.Ä-a (1) alapj§n a gyermeknek joga, hogy §llapot§nak megfelelŜ pedag·giai, 
gy·gypedag·giai, kondukt²v pedag·giai ell§t§sban r®szes¿ljºn.  
Felh²vjuk a sz¿lŜk figyelm®t arra, hogy sz¿ks®g eset®n a jegyzŜ kºtelezheti a sz¿lŜt, 
hogy gyermek®vel megjelenjen a szak®rtŜi vizsg§latokon. 
 

11.5. A megval·s²t§s felt®telei 
 
SZEM£LYI FELT£TELEK           

A tºrv®nyi elŜ²r§soknak megfelelŜen az ·voda fejlesztŜpedag·gusa l§tja el az SNI B 
kateg·ri§s gyermekek fejleszt®s®t. 
 
TćRGYI FELT£TELEK  
 

Eszkºz Mennyis®g Fejleszt®si ter¿let 

Ceruzafog· 1 csomag finommotorika  

Ujjnyomda  1 k®szlet finommotorika  

FŪzŜs §llatok 1 zacsk· finommotorika  

Arcj§t®k 1 doboz besz®dk®szs®g 

Jelenetek az iskol§b·l 1 doboz r®sz ð eg®sz viszony 

Ismerkedj¿nk a sz²nekkel 1 doboz megfigyelŜ k®szs®g 

Macis t§bl§s t§rsas j§t®k 1 doboz megfigyelŜ k®szs®g 

Macis tºrt®netek 1 k®szlet logikai gondolkod§s 

Hogy is tºrt®nt 1 k®szlet gondolkod§s, besz®dk®szs®g 

Ir§ny ®s forma 1 k®szlet t®rbeli t§j®koz·d§s 

T§j®koz·d§s a t®rben kicsiknek 1 k®szlet t®rbeli t§j®koz·d§s 

Sz§mol· doboz 1 1 k®szlet matematikai k®szs®g 

Abakusz 1 doboz logikai k®szs®g 

Logicolored· 1 doboz logikai k®szs®g 

Ċr§s elŜk®sz²tŜ 1 1 doboz finommotorika  

Ċr§s elŜk®sz²tŜ 2 1 doboz finommotorika  

Kisrajzol· 1 doboz ²r§s elŜk®sz²t®s 

Olvas§s elŜk®sz²tŜ 1 doboz dislexia prevenci· 

J§t®kos fogl. besz®dmeg®rt®s fejl. 1 darab besz®dk®szs®g 

Hogyan mondjam I -IV. 1 darab besz®dk®szs®g 

J·l hallom, j·l mondom I-IV. 1 darab besz®dk®szs®g 

GMP diagnosztika  1 darab besz®dk®szs®g 

Dysphonia ter§pia 1 darab besz®dk®szs®g 

Csal§di hanglott· 1 darab besz®dk®szs®g 

Asszoci§ci·s j§t®k 1 darab besz®dk®szs®g 

Sindelar tr®ning program 1 darab r®szk®p. fejl. 

Diszkalkuli§r·l pedag·gusoknak 1 darab r®szk®p. fejl. 

Sz§mol§s 1. 1 darab r®szk®p. fejl. 
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Sindelar: De j·é 1 darab r®szk®p. fejl. 

M§gneses labirintus 1 darab finommotorika, logika  

Maxi -coloredo 1 darab logika  

Dyslex- sz§m²t·g®pes program 1 darab dyslexia prevenci· 

T¿kºrk®p t§rsasj§t®k 1 darab logika  

 
 

 
12. AZ ĎVODA SZAKMAI DOKUMENTUMAI 
 
Helyi Nevel®si Program 
MinŜs®gir§ny²t§si program 
Szervezeti- ®s MŪkºd®si Szab§lyzat 
TŪzv®delmi Szab§lyzat, TŪzv®delmi Oktat§si Napl· 
Munkav®delmi Szab§lyzat, Munkav®delmi Oktat§si Napl· 
Tev®kenys®gi ®s feladatell§t§si terv 
Ďvodai udvar ellenŜrz®si ®s karbantart§si terve 
Folyamatlelt§r 
HACCP 
Fizikai ®s k®miai kock§zatok ®rt®kel®se 
£ves besz§mol· 
Lelt§r  
Az ·voda ®ves munkaterve 

¶ a vezetŜ ®ves pedag·giai ®s nevel®si terve 
Saj§t k®sz²t®sŪ csoportnapl· 

¶ statisztikai adatok  

¶ napi- ®s heti rendek 

¶ gyermekv®delmi bejegyz®sek 

¶ szok§s- ®s szab§lyrendszer 

¶ esem®nyterv 

¶ nevel®si terv (fejleszt®s c®lja, feladata, tartalma) 

¶ a tanul§s tervez®se (®ves- ®s ¿temtervek) 

¶ sz¿lŜi ®rtekezletek ®s fogad··r§k jegyzŜkºnyvei 

¶ az ·vodavezetŜ l§togat§sainak feljegyz®sei 
Egy®ni fejlŜd®s-fejleszt®s dokumentumai: 
A gyermekek portf·li·ja, nyomon kºvet®se: 

¶ anamn®zislap 

¶ ·v·nŜi megfigyel®sek 

¶ adatlap 

¶ FejlesztŜprogram 

¶ egy®ni fejlŜd®si lapok: fejletts®gm®rŜ lapok, fejlŜd®sem l®p®sei 

¶ t§j®koz·d· vizsg§lat a nagycsoportosok k®pess®g-®s k®szs®gszintj®rŜl. 
 
Felv®teli ®s mulaszt§si napl· 
Ďvodai felv®teli ®s elŜjegyz®si napl· 
Gyermekv®delmi munkaterv 
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13. HELYI NEVEL£SI PROGRAM BEVćLćSćNAK VIZSGćLATA 
 

13.1. C®lunk  
 
A hat®konys§g, hat§soss§g, ®s eredm®nyess®g ®rdek®ben a programban rºgz²tett 
c®lrendszer, feladatrendszer ®s tev®kenys®gek fel¿lvizsg§lata.  
 

13.2. Feladataink 
 
¶ Az egyes dokumentumok ( HN P, csoportnapl·, egy®ni feljegyz®sek) 
ºsszhangj§nak vizsg§lata. 

¶ Partneri el®gedetts®g, el®gedetlens®g, elv§r§s m®r®se, elv®gz®se, feldolgoz§sa, 
kºvetkeztet®sek levon§sa. 

¶ A feladatok kijelºl®se, int®zked®si tervek k®sz²t®se. 
 
FELELśS 

A mindenkori ·vodavezetŜ. 
 
A LEBONYOLĊTćS FELADATAI  

¶ az ®rt®kel®s menet®nek megszervez®se, megtervez®se 

¶ a vizsg§lni k²v§nt ter¿letek kijelºl®se, ®rt®kel®se 

¶ az ºsszes²t®s eredm®nyeinek elemz®se 

¶ az ®rt®kel®s, a nevelŜtest¿lettel val· elfogadtat§sa, sz¿ks®ges korrekci·k 
v®gz®se 

 
ALKALMAZOTT MĎDSZEREK  

¶ ºsszehasonl²t· elemz®s 

¶ partneri el®gedetts®g, el®gedetlens®g. 
 
ELK£SZĊTENDś DOKUMENTUM  

Az ®rt®kel®s ºsszegz®se ²r§sos form§ban. 
 
A RENDSZERES V£GREHAJTćS PERIĎDUSOS IDEJE  

¶ 5 ®v 

¶ Egyes ter¿letek ig®ny szerint. 
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14. ZćRAD£K 
 

14.1 A nevel®si program ®letbel®p®se, ®rv®nyess®ge: 
 
A m·dos²tott Helyi Nevel®si Program 2010. szeptember 1.-tŜl l®p ®letbe ®s 
hat§rozatlan ideig ®rv®nyes. 
 

 
14.2. A nevel®si program hozz§f®rhetŜs®ge: 
 

¶ A nevel®si program nyilv§nos, az ®rdeklŜdŜk megtekinthetik ®s elolvashatj§k. 

¶ A programunk a vezetŜi irod§ba ker¿l elhelyez®sre. 

¶ A hozz§f®rhetŜs®g hely®rŜl az int®zm®ny falit§bl§j§n t§j®koztatjuk a sz¿lŜket 
®s az ®rdeklŜdŜket.  

¶ Honlap: www.dunaovi.hu  
 

14.3. Az ·vodai program m·dos²t§sa: 
 
M·dos²t§sra akkor ker¿lhet sor, ha tºrv®nyi v§ltoz§s kºvetkezik be, vagy a 
nevelŜtest¿let legal§bb 51 %-a, plusz 1 fŜ ²r§sban k®ri, illetve, ha az 5 ®vente 
elv®gzett programbev§l§s vizsg§lata ezt indokoltt§ teszi. 
 
Budapest, 2010-04-23.  
 
 
 

Gimesi Ildik· 
ĎvodavezetŜ 
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15. LEGITIMćCIĎ 

A Duna Ovi ·voda m·dos²tott Nevel®si Programj§t 

 

A nevelŜtest¿let elfogadta  .........................................  2010. 

                                                                  ·vodavezetŜ 

 

 

 

A Sz¿lŜi Szervezet egyet®rt®s®t nyilv§n²totta:   .....................................    2010. 

               Sz¿lŜi Szervezet vezetŜ 

 

 

V®lem®nyezte:                        .ééééééééééé..         2010.                                                                   

                                                         kºzoktat§si szak®rtŜ 
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FELHASZNćLT IRODALOM 

 
 
1. Jogszab§lyi h§tt®r: 
 

¶ A kºzoktat§sr·l sz·l· 1993.  ®vi LXXIX. tºrv®ny  ®s m·dos²t§sai 

¶ A 11/1994. (VI.8.) MKM rendelet a nevel®si-oktat§si int®zm®nyek 
mŪkºd®s®rŜl ®s m·dos²t§sai 

¶ A 137/1996. (VIII.28) Korm. rendelet az Ďvodai nevel®s orsz§gos 
alapprogramj§r·l, melyet a 255/2009. (XI.20.) sz§m¼ Korm§ny rendelet 
m·dos²tott 

¶ Az 1997. ®vi XXXI. tºrv®ny a gyermekek v®delm®rŜl ®s a gy§m¿gyi 
igazgat§sr·l ®s  m·dos²t§sai 

 
2. Szakmai irodalom:  
 

¶ T·th ćgnes ®s Kifor L§szl·n®: Nagy csal§d az Ďvod§ban ð Tapasztalataink a 

vegyes csoportr·l (Novum Kft. 2005.) 

¶ K·s§n® Ormai Vera: A mi ·vod§nk ð Nevel®spszichol·giai m·dszerek az 

·vod§ban (Okker 2001.) 

¶ Kov§cs Gyºrgy ð Bakosi £va: Ďvodapedag·gia (Debrecen, 2004.) 

¶ Asztali Anett ð Horv§th Judit ð Horv§thn® Csapucha Kl§ra ð Dr. R·n§n® Falus 
J¼lia: Amit az ·v·nŜnek ®szre kell venni ð T§j®koz·d· vizsg§lat a 

nagycsoportos ·vod§sok k®pess®g- ®s k®szs®gszintj®rŜl (Flaccus Kiad· 
2005.) 

¶ Nagy JenŜn®: Ďvodai programk®sz²t®s, de hogyan? (Okker Oktat§si Iroda, 
Budapest) 

¶ Ďvodai nevel®s j§t®kkal, mes®vel (OKI, Sopron, 1996.) 

¶ ONAP (Semic 1996.) 

¶ Dr. Hegyi Ildik·: FejlŜd®si l®pcsŜfokok az ·vod§skorban (Okker 1998.) 

¶ Porkol§bn® dr Balogh Katalin: Komplex prevenci·s ·vodai program (Vol§n 
Hum§n 1999.) 

¶ Zala megyei pedag·giai szolg§lat: FejlŜd®sem l®p®sei (Flaccus, 2005.) 
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1. sz§m¼ mell®klet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FEJLESZTśPROGRAM 
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1. MOZGćSFEJLESZT£S 
 
 
1.1. NAGYMOZGćSOK FEJLESZT£SE 
 
C®lzott testmozg§sokkal, amelyekn®l a mozg§sok temp·ja, ritmusa, ir§nya v§ltozik. 
 
1.) J§r§s 
a.) kis- ®s nagy l®p®sekkel, 
b.) k¿lºnbºzŜ ir§nyokba fordul§ssal, 
c.) v§ltoz· sz®less®gŪ s§vok, vonalak kºzºtt, 
d.) k¿lºnbºzŜ t§rgyak megker¿l®s®vel, §tl®p®s®vel, tart§s§val. 
 
2.) Fut§s 
a.) k¿lºnbºzŜ temp·ban, majd kºzbeni temp·v§lt§ssal, 
b.) k¿lºnbºzŜ ir§nyokban, majd kºzbeni ir§nyv§ltoztat§ssal, 
c.) v§ltoz· sz®less®gŪ s§vok kºzºtt, 
d.) k¿lºnbºzŜ t§rgyak megker¿l®s®vel, §tugr§s§val, §tl®p®s®vel. 
 
3.) Ugr§s 
a.) ăt§volugr§só (p§ros l§bbal szºkdel®s) ugr§s elŜre, h§tra 
b.) ămagasugr§só 
c.) ugr·iskola, kicsikn®l a legegyszerŪbb form§ban, 
d.) k¿lºnbºzŜ alakzat¼ t®rbe beugr§s-kiugr§s (kºr, n®gyszºg, stb.), 
e.) szºkdel®s egy l§bon, oldalir§nyba szºkdel®s, 
f.) m®lyugr§s. 
 
4.) Cs¼sz§s-k¼sz§s, m§sz§s k¿lºnbºzŜ temp·ban 
a.) k¿lºnbºzŜ ir§nyokba, majd ir§nyv§ltoztat§ssal, 
b.) k¿lºnbºzŜ sz®less®gŪ, form§tum¼ helyeken ®s t§rgyakon (m§sz·ka, fa), 
c.) k¿lºnbºzŜ t§rgyak megker¿l®s®vel, §tm§sz§s§val. 
 
EGYENSĒLYGYAKORLATOK 
1.) ćll§s: 
 a.) §ll§s l§bujjon ð sarkon §ll§s, 
 b.) §ll§s f®ll§bon. 
2.) Egyens¼lyoz· j§r§s: padon, fºldre helyezett szivacson, stb., 
3.) K¼sz§s egyenes padon, 
4.) Body Roll hengergyakorlatok, k¿lºnbºzŜ sportok, (roller, bicikli stb.), 
5.) Forg§sok, fordulatok, testhelyzet-v§ltoztat§sok. 
 
SZEM-K£Z KOORDINćCIĎ FEJLESZT£SE 
1.) Babzs§k c®lba dob§sa v§ltoz· nagys§g¼ kºrbe, v§ltoz· t§vols§gr·l, k¿lºnbºzŜ 
t§rgyak fºlºtt (pl. sz®k), 
Babzs§k cs¼sztat§sa k®t vonal kºz®, 
Babzs§k dob§sa v²zszintes ®s f¿ggŜleges c®lra. 
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2.) Karikadob§s v§ltoz· ir§nyokba, v²zszintes, f¿ggŜleges c®lra, v§ltoz· t§vols§gr·l. 
3.) Kuglij§t®k 
4.) Labdaj§t®kok: dob§s ®s elkap§s nagyobb, majd kisebb labd§kkal v§ltoz· 
t§vols§gr·l. 
 
SZEM-LćB KOORDINćCIĎ FEJLESZT£SE 
1.) Ugr·kºt®llel: kºt®l fºlºtt §tugr§s, v§ltoz· magass§ggal. 
2.) Karik§ba k¿lºnbºzŜ l§bakkal bel®p®s, kil®p®s, beugr§s, kiugr§s. 
3.) L§bbal k¿lºnbºzŜ form§k rajzol§sa, alkalmi fel¿leten, homokba, padl·ra, stb. 
4.) Ugr·iskola, egyszerŪbb ®s nehez²tett form§ban. 
5.) F¿ggeszked®s: §tfog§ssal tovahalad§s. 
 
FINOMMOTORIKA FEJLESZT£SE 
1.) Gyurm§z§s (elsŜdlegesen az anyag tapint§sos megtapasztal§sa, tetsz®s szerinti 
form§k, alakzatok kialak²t§sa). 
2.) £p²tŜj§t®kokkal ®p²t®s (ºsszerak§s, kirak§s, eleinte min®l nagyobb elemekkel, 
majd fokozatosan kisebbekkel). 
3.) Pap²rhajtogat§s ð pap²rfŪz®s, mintaalak²t§s. 
4.) Puzzle j§t®kok ºsszerak§sa, fokozatosan nºvekvŜ elemsz§mokb·l, 
5.) Mintakirak§s lyukast§bl§n, egyszerŪbb form§kt·l a bonyolultabbakig, 
6.) V§g§s, dombor¼ vagy elŜrerajzolt mint§kkal, kev®sb® bonyolult form§t·l a 
nehezebbekig, 
7.) ăPap²r-ceruza feladatokó: 
 a.) rajzol§s, fest®s nagy fel¿letre (ujjal, zs²rkr®t§val, sz²nes ceruz§val), 
 b.) sablonok kisz²nez®se kiugr· h§tlapon, 
 c.) sablonok n®lk¿li sz²nez®s, a k¿lºnbºzŜ form§k elŜrerajzolt mint§inak 
§t²r§sa 
8.) K®ziszer-gyakorlatok.  
 
 

2. TESTS£MAFEJLESZT£S 
 
A TESTR£SZEK ISMERETE 
 
1.) ¥nmaga felismer®se ®s azonos²t§sa t¿kºrgyakorlatokkal, j§t®kos mond·k§kkal, 
jellegzetes k¿lsŜ tulajdons§gainak megtanul§s§val (haj-, szemsz²n, kicsi-, nagy..). 
 
2.) Tev®kenys®gek a testr®szek megismer®s®t c®lozva: 
 a.) testr®szek meg®rint®se ®s megnevez®se a felnŜtt §ltal, 
 b.) a gyermek megism®tli saj§t test®n az ®rint®st ®s megnevez®st, 
 c.) utas²t§sra a gyermek meg®rinti ®s megnevezi a testr®szt, 
 d.) a felnŜtt megnevezi ®s a gyermek meg®rinti a m§sik gyermek testr®sz®t, 
 e.) az elŜzŜk megism®tl®se csukott szemmel. 
(C®lszerŪ a fŜbb testr®szekkel kezdeni, begyakorolni, ®s csak ezut§n kºvetkezzen a 
testr®szek r®szeinek hasonl· m·don val· begyakorl§sa.) 
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3.) Meghat§rozott testr®szekre koncentr§l§s: 
 a.) k¿lºnbºzŜ testhelyzetekben (hason, hanyatt fekve, ¿lve, §llva, t®rdepelve) 
megtal§lni a megnevezett testr®szt, meg®rinteni ®s megnevezni, mozg§sokat v®gezni, 
 b.) valamilyen t§rgyat meg®rintve, r§¿lve, r§§llva, §tb¼jva rajta 
megtapasztalni a k¿lºnbºzŜ testhelyzeteket a testr®szek ®s a t§rgyak (kºrnyezet) 
viszonylat§ban. 
 
A TEST SZEM£LYI ZĎNćJćNAK ALAKĊTćSA 
 
1.) Az ăoldalis§gó tan²t§sa: 
 a.) sz²nes szalaggal, (gumi p§nttal) megjelºlni a jobb-bal oldalt, k®zen, l§bon, 
 b.) k¿lºnbºzŜ mozg§sfeladatot teljes²teni jobb-bal k®zzel (labd§t gur²tani, 
babzs§kot dobni, karik§t felemelni stb.), 
 c.) l§bra hasonl· gyakorlatok: labdar¼g§s, ugr§l§s, emel®s stb. 
 
2.) A test el¿lsŜ ®s h§tuls· r®szeinek megismertet®se j§t®kos mozg§sos feladatokkal: 
 a.) az eszkºzt helyezz®k maguk el®, h§tuk mºg®, 
 b.) fek¿djenek a h§tukra, forduljanak hasra. 
 
3.) A test f¿ggŜleges z·n§j§nak megtan²t§sa: j§t®keszkºzºk (karika, labda, babzs§k) 
emel®se a fej fºl®, lehelyez®se a l§bra vagy a l§bak el®. 
 
4.) Az elŜzŜ (1.2.3.) gyakorlatok elv®geztet®se becsukott szemmel. 
 
5.) Adott t§rgyakhoz viszony²tott testhelyzetek gyakorl§sa (sz®k, pad, asztal 
alkalmazhat·): 
 a.) §ll el®, mºg®, r§, mell®, kºz®, m§ssz §t stb., 
 b.) ¿lj el®, mºg®, r§, al§, mell®, kºz®, m§ssz §t stb., 
 c.) t®rdepelj el®, mºg®, r§, mell®, kºz®, m§ssz §t stb., 
 d.) fek¿dj el®, mºg®, r§, mell®, kºz®, m§ssz §t stb. 
 
 
TESTFOGALOM 
 
A testr®szek tudatos ismerete, a test ®s testr®szek funkci·inak tudatos ismerete. A 
fejleszt®s a testr®szek ismerete szerint tºrt®nik, nagyobb hangs¼lyt adva a 
funkci·knak, a nyelvi megfogalmaz§soknak. (I. 1-3.) 
 
1.) J§t®kos gyakorlatok: megnevezett testr®szekhez megmondani a funkci·j§t. 
2.) A funkci· megeml²t®se ut§n felismerni a testr®szt, lokaliz§lni, megmutatni 
ºnmag§n ®s m§sokon, megsz§ml§lni. 
3.) K®pen, rajzon felismerni az egyes testr®szeket, a hi§nyz·kat megsz§ml§lni. 
4.) R®szekbŜl ºssze§ll²tani az emberfigur§t, testr®szeivel egy¿tt. 
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AZ EGYES TESTR£SZEK FEJLESZT£S£RE ALKALMAS MOZćSOK 
 
1.) Fej: 
 a.) fejford²t§s, 
 b.) csukott szemmel meg®rinteni a szemeket, f¿leket, orrot, hajat, 
szemºldºkºt, v§ltott k®zzel ®s egyszerre mindk®t k®zzel, 
 c.) csukott szemmel a fej ford²t§sa egy adott hang ir§ny§ba, majd m§r elŜre 
ismert helyzetŪ t§rgy fel®. 
 
2.) Tºrzs: 
 a.) tºrzsford²t§s laz§n leengedett karral, illetve oldals·, majd mellsŜ 
kºz®ptart§sban tartott karokkal, 
 b.) a karokat magastart§sba emelve tºrzshajl²t§s balra ®s jobbra, elŜre ®s fºl. 
 
3.) Karok: 
 a.) karkºrz®s elŜre ®s h§tra, 
 b.) karok helyzet®nek ut§nz§sa, 
 c.) oldals· kºz®ptart§sban ny¼jtott karral tºlcs®rkºrz®s elŜszºr kis, majd nagy 
kºr ment®n, 
 d.) k¿lºnbºzŜ karlenget®sek ritmusra, 
 e.) oldals· vagy mellsŜ kºz®ptart§sb·l a k®z cs²pŜre helyez®se, 
 f.) oldals· kºz®ptart§sb·l karkeresztez®s, majd ism®t karny¼jt§s, 
 g.) karh¼z§s ®s tol§s ð p§ros munka. 
 
4.) Ujjak: 
 a.) a k®z ºkºlbe szor²t§sa, 
 b.) az ujjak ide-oda mozgat§sa, 
 c.) ujjak egyenk®nti mozgat§sa ritmusra, 
 d.) a mozg§sok v§ltozatai mindk®t k®zzel, majd v§ltva. 
 
5.) L§bak: 
 a.) a padl·n fekve l§bemel®s, elŜszºr p§ros l§b, majd v§ltott l§b emel®se 
gyorsan ®s lassan, 
 b.) a padl·n fekve l§bkºrz®s a kis kºrtŜl a nagyig ®s vissza, 
 c.) §llva l§blenget®s elŜre, h§tra, oldalt ®s le, 
 d.) t®rdhajl²t§s ®s ny¼jt§s, mikºzben a kezet a combon tartjuk, 
 e.) padon ¿lve a l§bak hajl²t§sa ®s ny¼jt§sa, p§ros l§b emel®se ®s leenged®se, 
 f.) tºrzshajl²t§s bokafog§ssal, 
 g.) szºkdel®s, ugr§l§s, 
 h.) szºkdel®s v§ltott l§bbal, l§blenget®s. 
 
6.) L§bak ®s l§bujjak: 
 a.) sarokemel®s ®s leenged®s, 
 b.) a l§bfej visszafesz²t®se (az ujjak emel®se, ăpip§l§só), 
 c.) j§r§s sarkon ®s l§bujjhegyen, 
 d.) k¿lsŜ talp®len j§r§s, a kartart§s tºrzs mellett, 
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 e.) ugr§l§s p§ros l§bbal, egyik, m§sik l§bon, v§ltott l§bon, 
 f.) tºrzshajl²t§s elŜre, 
 g.) hanyatt fekve vagy §llva a l§bbal vagy a nagy l§bujjal r§mutatni adott 
c®lpontra, 
 h.) babzs§k fºlmarkol§sa l§bujjal. 
 
N®h§ny gyakorlatot ezek kºz¿l lehet zen®re is v®gezni. 
 
 

3. £RZ£KEL£SFEJLESZT£S (PERCEPCIĎFEJLESZT£S) 
 
Az ®szlel®s pontosabb mŪkºd®s®t 3-4 ®vesekn®l elsŜsorban a mozg§s ®s tests®ma 
fejleszt®s®n kereszt¿l ®rhetj¿k el. 5-6 ®vesekn®l m§r c®lzott, direktebb fejleszt®s is 
sz¿ks®ges. 
A l§tott, hallott, tapintott dolgok mindk®t szakasz§ban term®szetes velej§r·ja a 
nyelvi fejleszt®s. 
A l§tott, hallott, tapintott dolgok nyelvi kifejez®s®nek megtan²t§sa, a sz·k®szlet 
bŜv²t®se. 
A tanul§si helyzetek tºbbs®g®ben a vizu§lis ®szlel®s ºsszekapcsol·dik valamilyen 
nyelvi (audit²v) ®s motoros tev®kenys®ggel. 
 
VIZUćLIS (LćTćS) FEJLESZT£S 
 
Az olvas§s elsŜsorban a j·l funkcion§l balr·l jobbra ir§nyul· szemmel kºvet®s ®s a 
finom szemmozg§s ellenŜrz®s®nek f¿ggv®nyek®nt alakul. C®lszerŪ, hogy a 
gyermekek gyakorolj§k a szemmozg§s kontrollj§t. 
 
1.) A szemmozg§s tudatos kontrollj§nak kialak²t§sa ®s erŜs²t®se 
Mozg· t§rgyak kºvet®se: balr·l jobbra, jobbr·l balra, fel, le, kºr, diagon§lis stb. A fej 
mozdulatlan marad, csak szemmel kºveti a mozg§s ir§ny§t a gyermek. Kºnny²t®s¿l 
kezdetben v®gtagmozg§ssal is k²s®rheti, amely egyre kisebbedŜ, finomod·: karral, 
k®zzel, ujjal. Az ir§nykºvet®st k²s®rje az ir§nyok verb§lis megjelºl®se. 
 
2.) A szem fix§ci·s mŪkºd®s®nek erŜs²t®se 
 a.) Ismert j§t®kok vagy haszn§lati t§rgyak kºz¿l egy kiemel®se ®s annak 
fix§l§sa 10 mp-ig (fel, le mozgatjuk).  
 b.) Egy ismert t§rgynak, t§rgy k®p®nek egy r®szlet®t megkeresni ®s az fix§lni 
10 mp-ig. 
A perif®ri§s l§t§s gyakorl§s§ra is igen alkalmas, ha a gyermeknek ilyen megfigyel®si 
feladatot adunk.  
 
3.) Vizu§lis z§rts§g ð eg®szlegess®g ®szlel®s®nek alak²t§sa: Mi hi§nyzik: 
 a.) Ismert t§rgyak, eszkºzºk egy r®szlet®nek hi§ny§t felismertetni. 
 b.) Hi§nyos k®pek felismertet®se, mi hi§nyzik r·la, mit §br§zolhat? 
 c.) Rejtett figur§k megtal§l§sa (DºrmºgŜ). 
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4.) Vizu§lis idŜrendis®g felismertet®se: k®peken elmes®lt tºrt®netek kirak§sa: mi 
tºrt®nt elŜszºr, é mi kºvetkezik: 
 
5.) Vizu§lis ritmus: a legk¿lºnbºzŜbb vizu§lis mint§k folytat§sa. 
 a.) T§rgyakb·l kirakott ð gyºngyºk, kock§k, rudak, k§rty§k ð mint§k 
folytat§sa. 
 b.) Rajzos ð k®pi ð mint§k elrendez®se (fekvŜ alak, ¿lŜ, §ll·, j§r·é). 
 c.) Sormint§k rajzol§sa 
 
6.) Vizu§lis helyzet, poz²ci· felismertet®se (n®gymezŜs t§bla alkalmaz§sa; pl. 
matematika foglalkoz§son a szimmetria) 
 a.) M§gnest§bl§n az ·v·nŜ elhelyez egy alakzatot adott mezŜbe.  
 b.) A gyermekek saj§tjukon ugyanoda helyezik azt. 
 c.) Az alakzatokat adott mezŜben, m§s poz²ci·ba kell elforgatni. 
 
7.) Vizu§lis mem·ria fejleszt®se 
 a.) EgyszerŪ testmozg§st bemutat§s ut§n eml®kezetbŜl leut§nozni. 
 b.) Vizu§lis mint§t rºvid bemutat§s ut§n felismerni, felsorolni, kirakni. 
(Fokozatosan nºvelhetŜ az elemsz§m ®s a bemutat§s idej®nek csºkkent®se). 
 
 
AZ A LAKLćTćS £S FORMAćLLANDĎSćG FEJLESZT£SE 
 
1.) A lehetŜ legtºbbf®le alak-forma-m®ret motoros kialak²t§sa 
 a.) Formaalak²t§s mozg§ssal, (j§r§s, fut§s, m§sz§s, ugr§s seg²ts®g®vel: felsŜ 
v®gtagokkal val· kialak²t§ssal, l®trehoz§sa testtel, testr®sszel). 
 b.) Padl·ra rajzolt k¿lºnbºzŜ alakzatok kºrbemozg§sa, v®gigmozg§sa. 
 c.) Padl·ra rajzolt alakzatok (k¿lºnbºzŜ form§k vagy azonos alakzatok m§s-
m§s m®retben) felhaszn§l§sa k¿lºnbºzŜ mozg§sos feladatok elv®gz®s®re. 
 
2.) K¿lºnbºzŜ t§rgyak, alakok, form§k, m®retek felismertet®se a gyerekek 
kºrnyezet®ben: bemutat§sa azonos megkeres®se, p§ros²t§si, csoportos²t§si feladatok 
(lott·, domin·). 
 
3.) Adott minta kirak§sa: forma, m®ret, sz²n szempontj§b·l k¿lºnbºzŜ mint§k kirak§s 
(lyukas t§bla, de alkalmaz§s§ban a fokozatoss§g elengedhetetlen: egyszerŪbb 
form§kt·l a bonyolultabbig, elŜszºr egyetlen szempont figyelembev®tel®t kºvetelve, 
pl. csak sz²n, vagy csak forma stb. kevesebb elemtŜl az ºsszetettebb form§kig). 
 
4.) Mint§k rajzol§sa, fest®se. 
 
5.) R®szekbŜl k¿lºnbºzŜ alakzatok ºsszerak§sa. 
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A TAPINTćSOS ð SZTEREOGNOSZTIKUS ð £SZLEL£S FEJLESZT£SE 
 
1.) Az alapvetŜ gyurm§z§si technik§k megtan²t§sa: gºmbºly²t®s, sodr§s, lap²t§s, 
m®ly²t®s, mint§z§s gyakorl§s§val plasztilin, agyag, nedves homok felhaszn§l§s§val. 
 
2.) K¿lºnbºzŜ form§k, m®retek kialak²t§sa minta ut§n. 
 
3.) K¿lºnbºzŜ form§k, m®retek megv§ltoztat§sa: ăVar§zsoljuk el!ó 
 
4.) Ritmikus sorminta k®sz²t®se, a minta folytat§sa, az eml²tett fejleszt®si m·dokn§l fŜ 
hangs¼ly a tapint§sos tapasztalatszerz®sen van. A vizualit§s is jelen van, hiszen a 
kialak²tott form§t l§tja is, vizu§lis benyom§sokat szerezhet. 
A taktilis csatorna fejleszt®se a vizualit§s kiz§r§s§val: 
  - ă®rz®kelŜ zacsk·ó, 
  - ăelvar§zsolt zs§kocskaó. 
 a.) Puszt§n tapint§ssal felismerni a t§rgyakat! Mi lehet? Milyen? M®rete, 
form§ja, fel¿lete, anyaga stb. 
 b.) A tapint§ssal felismert dolgokat: p§ros²tani, sorba rendezni fokozatuk 
szerint, csoportos²tani egy-egy minŜs®gi jellemzŜj¿k alapj§n. 
 
 
MOZGćSOS (KINESZTETIKUS) £SZLEL£S FEJLESZT£SE 
 
1.) Behunyt szemmel a gyermek bizonyos mozg§sokat v®gez az ·vodapedag·gus 
seg²ts®g®vel: k®zzel (kºrt ²r le a levegŜbe stb.) l§bbal (l®p®s elŜre, h§tra stb.) nyitott 
szemmel a mozg§sokat megism®tli. 
2.) H§t§ra rajzolt form§t kell mozg§ssal megism®telni, k®pi form§j§t felismerni. 
 
 
A T£R£SZLEL£S, T£RBELI VISZONYOK FELISMER£S£NEK FEJLESZT£SE 
 
1.) Az alapvetŜ t®ri ir§nyok megismer®se saj§t testr®szeinek kºzvet²t®s®vel. 
 a.) R§csos pap²ron, szºges t§bl§n, lukas t§bl§n a k®t oldal megk¿lºnbºztet®se 
n®lk¿l a mell® helyezett k®z seg²ts®g®vel, a kºz®pvonal megjelºl®s®vel. 
 b.) A jobb-bal oldalir§nyok begyakorl§sa kisz²nez®ssel, sz²nes korongok 
kirakat§s§val. 
 c.) A n®gy fŜ ir§nymezŜ megismertet®se az eml²tett m·don. 
 
2.) T®rbeli ir§nyok, viszonyok megismertet®se a kºr¿lºtte l®vŜ t§rgyakkal 
 a.) Ismert j§t®keszkºzºk kirak§s§val a n®gy ir§ny gyakoroltat§sa. 
 b.) A t§rgyak egym§shoz val· viszony§nak megismertet®se, m§gneses t§bl§n 
val· kirak§s, elhelyez®s seg²ts®g®vel, mellette, elŜtte, mºgºtte, alatta, fºlºtte. 
 c.) F¿ggŜleges ®s v²zszintes sorok kirak§sa k¿lºnbºzŜ sz²nekbŜl, form§kb·l. 
 d.) A fentiek seg²ts®g®vel a szºgek (sarkok) ®rz®keltet®se. 
 
3.) A t®ri viszonyokat jelentŜ verb§lis kifejez®sek megtan²t§sa. 
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A HALLćSI £SZLEL£S (AUDITĊV) FEJLESZT£SE 
A HANGZćSI ANALĊZIS-SZINT£ZIS FEJLESZT£SE 
 
1.) Figyeltess¿k meg, milyen hangot hallunk, mikor egy ember s·hajt vagy t¿sszent, 
k¿lºnbºzŜ hangok mŪkºdnek benn¿k! Figyelj¿nk a term®szet hangjaira! 
2.) Az ·vodapedag·gus §ltal bemutatott ritmus letapsol§sa vagy lekopog§sa. 
Kezdetben szab§lyos ritmusokat haszn§lunk, majd k®sŜbb szab§lytalan ritmusokat. 
3.) Ritmusvisszaad§s csukott szemmel. 
4.) Mondjunk olyan szavakat, amelyek azonos hangz·kkal kezdŜdnek, pl. baba, 
bºgre, bog§r, b®ka, r·ka, r·zsa, rizs stb.! 
5.) H§ny sz·t tudsz felsorolni, melyek ¼gy kezdŜdnek: maé, teé, sié stb.? 
6.) A megadott betŪhangokb·l vagy fon®m§kb·l olyan, §ltaluk ismert sz·t kell 
alkotniuk, amelyek tartalmazz§k ezeket. 
 
 
A KERESZTCSATORNćK FEJLESZT£SE 
 
1.) Vizu§lis-tapint§sos interszenzoros mŪkºd®sek fejleszt®se 
 a.) Tapint§ssal expon§lt (felismert) t§rgyat kell keresnie a vizu§lis mint§kban. 
 b.) Vizu§lisan felismert t§rgyat mint§ul v®ve, ki kell keresnie tapint§ssal az 
ă®rz®kelŜzacsk·b·ló. 
 c.) Egyre finomabb k¿lºnbs®gek felismertet®s®vel gyakoroljuk a k®tf®le 
ingermodalit§s §tford²t§s§t. 
 
2.) Vizu§lis-audit²v interszenzoros mŪkºd®s fejleszt®se 
 a.) Mutassunk a gyerekeknek ismert t§rgyakat, §llatok k®p®t, k¿lºnbºzŜ 
hangforr§sok vizu§lis k®p®t, ®s a megsz·laltatott hanganyagban ismerje fel az adott 
hangforr§s k®p®t! 
 b.) Figyelj¿nk a hangokra! A hallott hanganyaghoz keresse a hangforr§st! 
Minek a hangja? Kinek a hangja? T§rsak megsz·laltat§sa, hangjukr·l felismertet®s. 
 c.) Audit²v mem·ria fejleszt®se: dallamtºred®k megism®teltet®se, k¿lºnbºzŜ 
hangok megism®teltet®se, majd a hangforr§s kerestet®se. 
 
3.) Vizu§lis kinesztetikus interszenzoros mŪkºd®s fejleszt®se 
 a.) Bekºtºtt szemŪ gyermek kez®vel form§t rajzoljon a levegŜbe, s a h§t§ra 
rajzolt form§t ismerje fel a vizu§lis mint§ban. 
 b.) Mozg§sos ®lm®nyanyag, forma felismer®se vizu§lis mint§ban, verbaliz§lva 
a form§t. 
 c.) Vizu§lis-kinesztetikus megkºzel²t®s a k®sŜbbiekben a betŪk vagy szavak 
kºzºtti finom k¿lºnbs®gek megfigyeltet®s®re, ®szrev®tet®s®re is haszn§lhat·. 
 
4.) Hall§si-tapint§sos interszenzoros mŪkºd®s fejleszt®se 
A gyermekeknek elmond§ssal jellemezni kell azt a t§rgyat, amit tapint§s ¼tj§n 
felismert ®s azonos²tott, vagy meg kell tal§lnia tapint§s ¼tj§n az a j§t®kot vagy alakot, 
amit egy m§sik szem®ly jellemez. 
 



 84 

5.) A szem-k®z koordin§ci· fejleszt®se 
A szem-k®z koordin§ci· fejleszt®s®nek finommotoros kontroll fejletts®g®vel val· 
ºsszef¿gg®s®t a Mozg§sfejleszt®s c²mŪ fejezetben is t§rgyaltuk. A kºvetkezŜ 
szemmozg§shoz sz¿ks®ges tev®kenys®gekrŜl pedig a percepci· fejleszt®s®n®l 
besz®lt¿nk. Sz§mos gyermek ¼gy ®rkezik az iskol§ba, hogy ezek a k®szs®gei 
megfelelŜen fejlettek ahhoz, hogy k®pesek legyenek alakok lem§sol§s§ra, egyszerŪ 
k®pek rajzol§s§ra ®s fest®s®re, s tal§n m®g ahhoz is el®g fejlettek ezek a k®szs®gek, 
hogy elkezdjen ²rni tanulni. Fontos teh§t felm®rn¿nk, hogy melyik gyereknek van 
sz¿ks®ge ilyen jellegŪ fejleszt®sre. 
 
 

4. VERBćLIS FEJLESZT£S  
 
4.1. A TćRGYAK MEGNEVEZ£SE 
 
A lak§sban, az ·vod§ban ®s a kºzvetlen kºrnyezetben tal§lhat· t§rgyak 
megnevez®se: 
 

Ruh§zat: 
Zokni, trik·, cipŜ, papucs, csizma, nadr§g, farmernadr§g, ruha, szoknya, ing, bl¼z, 
nyakkendŜ, kardig§n, pul·ver, dzseki, kab§t, anor§k, esŜkab§t, mell®ny, f¿rdŜruha 
(tests®ma). 
 
 b.) Testr®szek: 
Tºrzs, fej, arc, szem, f¿l, orr, sz§j, ajak, fogak, nyelv, szemh®j, szempilla, szemºldºk, 
homlok, haj, §ll, orca, orrlyuk, nyak, v§ll, mellkas, gyomor, kar, k®z, ujjak, 
h¿velykujj, kºnyºk, csukl·, teny®r, kºrºm, ujjpercek, der®k, cs²pŜ, l§bsz§r, l§bfej, 
sarok, comb, h§t, t®rd (tests®ma). 
 
 c.) Cselekv®sek: 
S®t§l, gyalogol, menetel, szalad, szºkd®csel, ugr§ndozik, l®p, §ll, elindul, mozog, 
elkezd, meg§ll, ¿l, fekszik, t®rdel, cs¼szik, (fel)m§szik, k¼szik, siklik, megcs¼szik, 
csavar, hajl²t, gºrb²t, v§gtat, gºrb¿l, elter¿l, elny¼lik, elernyed, kanyarodik, felemel, 
leenged, leh¼z, les¿llyeszt, lehalk²t, tomp²t, beborul, pipiskedik, elŜrehalad, h§tr§l, 
tasz²t, hajt, h¼z, von, ¿t, r§nt, dob, visszapattan, fog, r¼g(dal·zik), keresztez, 
megfordul, fon, sodor, ford²t, bukfencezik, csºppen(t), koppint, tapsol, kiab§l, f¿ty¿l, 
izeg-mozog, nyit, z§r, dºrzsºl, csurog, morajlik, t®tov§zik, s¿rºg-forog, mormol, 
besz®lget, cseveg, fecseg, figyel (testv§zlat, nagy ®s finommozg§sok). 
 
 
4.2. T£RBELI VISZONYOK MEGNEVEZ£SE 
 

a.) Ir§nyok: 
Fºnt, lent, alatt, §t, kereszt¿l, fºl, h§tra, fºlºtt, fºl®, r§, fel®, elŜre, oldalt, jobbra, balra, 
v®gig, mindenfel®, kºrºs-kºr¿l, felŜl, ut§n, kºr¿l, kºr®, kºzel (valamihez), messzire, 
t§vol valamitŜl, emelkedŜ, felfel® halad·, s¿llyedŜ, lefel® halad·, kºzelebb, t§volabb, 
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keresztben, magasabban, alacsonyabban (nagy- ®s finommozg§s-k®szs®gek, tests®ma, 
lateralit§s, vizu§lis diszkrimin§ci·, sorozatba rendez®s stb.) 
 
 b.) Helyzet: 
-On, -en, -ºn, -r·l, -rŜl, -b·l, -bŜl, -ban, -ben, k²v¿l, bel¿l, tetej®n, alj§n, kºzep®n, 
kºz®ppontj§ban, kºzºtt, fºl®, felett, al§, lent, alul, alatt, lejjebb, le, t¼l, §t, kereszt¿l, 
elŜtt, mºgºtt, mellett, egy¿tt, valamire vonatkoz·an, v²zszintesen, magasan, 
alacsonyan, balr·l, jobbr·l, elsŜ, m§sodik stb., utols·, itt, ott, k²v¿l, bel¿l (nagy- ®s 
finommozg§sok, tests®ma, lateralit§s, idŜbeli sorrendis®g, sorozat). 
 
 c.) IdŜ: 
Most, ut§n, elŜbb, k®sŜbb, hamarosan, nappal, ®jszaka, d®lelŜtt, d®lut§n, este, h®t 
h·nap, ®v, t®l, tavasz, ny§r, Ŝsz, h¼sv®t, kar§csony, kezdŜdik, befejezŜdik (idŜbeli 
sorrendis®g, nagy ®s finommozg§sok). 
 
 
4.3. OSZTćLYOZćS 
 
 a.) Alapform§k: 
Kºr, kºr¿l, kºrbe, n®gyzet, t®glalap alak¼, ov§lis, hurkos, h§romszºgletŪ, kereszt, 
csillag, n®gyoldal¼, vonal, pont, egyenes, gºrbe vonal¼, cikcakk, cs¼cs, sarok, oldal, 
®l, hajl§s, ferde. 
Az eml²tett kifejez®seket mindig manu§lis, mozg§sos tev®kenys®gekhez kºtºtten 
haszn§ljuk. 
 
 b.) Alapsz²nek: 
Piros, k®k, s§rga, zºld, fekete, feh®r, barna, narancss§rga, r·zsasz²n, b²bor (ibolya). 
 
 c.) M®ret, hasonl·s§g, k¿lºnbºzŜs®g, ellent®tess®g: 
Nagy, kicsi, hatalmas, apr·, tºbb, kevesebb, gyors, lass¼, sebes, magas, alacsony, 
kºv®r, sov§ny, sz®les, keskeny, als·, felsŜ, hangos, halk, csendes, ®des, savany¼, 
kellemes, ®rdes, finom, tele, ¿res, neh®z, kºnnyŪ, l§gy, kem®ny, azonos, k¿lºnbºzŜ, 
hasonl·, elt®rŜ, vil§gos, sºt®t, ºsszes, n®h§ny, el®g, egyenlŜ (sorozat, audit²v-vizu§lis 
diszkrimi n§ci·, tapint§s, gondolkod§s, alap sz§mfogalom). 
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2. sz§m¼ mell®klet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FEJLETTS£GM£Rś LAPOK 
 

(A t§bl§zat mell®kletek excel-form§tumban k®sz¿ltek fejletts®gm®rŜ lapok.xls 
dokumentum n®ven) 
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3. sz§m¼ mell®klet 
 
 

 
 
           FEJLśD£SEM L£P£SEI 
 
 
    £v kºzbeni megfigyel®ssel, nevel®si ®v v®gi bejegyz®ssel 
 
(A t§bl§zat mell®kletek exel-form§tumban k®sz¿ltek fejŜd®sem l®p®sei.xls 

dokumentum n®ven) 
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4. sz§m¼ mell®klet 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
             
 

FEJLESZT£SI JAVASLAT 
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FEJLESZT£SI JAVASLAT 
11/1994. (VI.8.) MKM-rendeletet m·dos²t· 32/2008. (XI.24.) OKM-rendelet 20/B Ä-a alapj§n 

 

1. A gyermek adatai 

A gyermek neve: 

Sz¿let®si helye, ideje: 

Anyja neve: 

A gyermek lak·-/tart·zkod§si helye: 

A fejleszt®si javaslat elk®sz²t®s®nek az ideje: 

II. A gyermek aktu§lis fejletts®gi §llapota 

1. Szakv®lem®nyek alapj§n 

a.) a Nevel®si Tan§csad· ®s a Szak®rtŖi ®s 

Rehabilit§ci·s Bizotts§g v®lem®ny®nek 

ºsszegz®se az iskolakezd®sre vonatkoz·an 

 

b.) ·vodai szakv®lem®ny tartalma 

 

 

 

2. K®pess®gfajt§k szerint 

a.) a gyermek ®rz®kszervi fejletts®ge 

FejlŖd®si st§tusz ºsszegezve (aktu§lis fejletts®gi 

§llapot) 

Az ·vodai nevel®s keretein bel¿l megtett, a 

gyermek fejlŖd®s®t seg²tŖ int®zked®sek 

 

 

 

b.) a gyermek ®rtelmi fejletts®ge 

FejlŖd®si st§tusz ºsszegezve (aktu§lis fejletts®gi 

§llapot) 

Az ·vodai nevel®s keretein bel¿l megtett, a 

gyermek fejlŖd®s®t seg²tŖ int®zked®sek 

 

 

 

c.) a gyermek mozg§sfejletts®ge 

FejlŖd®si st§tusz ºsszegezve (aktu§lis fejletts®gi 

§llapot) 

Az ·vodai nevel®s keretein bel¿l megtett, a 

gyermek fejlŖd®s®t seg²tŖ int®zked®sek 

 

 

 

d.) a gyermek verb§lis fejletts®ge 

FejlŖd®si st§tusz ºsszegezve (aktu§lis fejletts®gi 

§llapot) 

Az ·vodai nevel®s keretein bel¿l megtett, a 

gyermek fejlŖd®s®t seg²tŖ int®zked®sek 

 

 

 

e.) a gyermek szoci§lis fejletts®ge 

FejlŖd®si st§tusz ºsszegezve (aktu§lis fejletts®gi 

§llapot) 

Az ·vodai nevel®s keretein bel¿l megtett, a 

gyermek fejlŖd®s®t seg²tŖ int®zked®sek 

 

 

 

III. A gyermek egy®ni k®pess®geibŖl kiindul· fejleszt®si lehetŖs®gek, javaslatok 

 

 

 

IV. A gyermek fejlŖd®s®t seg²tŖ egy®b javaslatok 
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5. sz§m¼ mell®klet 

 
 
 
 
 
 

      AZ ISKOLćBA K£SZ¦LśKN£L       
HASZNćLT VIZSGćLĎELJćRćS 

FELADATAI  



 91 

A csoportos vizsg§lat feladatai 
 
I. ćbr§zol· kifejezŜk®szs®g 
 
I/1. Emberalak -§br§zol§s 
 
A rajzol§s egysz²nŪ ceruz§val tºrt®njen, mert a sz²nes ceruza elterelheti a gyermek 
figyelm®t a r®szletek fontoss§g§r·l (pl. ki akarja sz²nezni az alak ruh§j§t, de nem 
ezen van a hangs¼ly). 
 
Instrukci·: Rajzolj egy embert, amilyen sz®pet csak tudsz! 
 
 
I/2. Formam§sol§s 
Instrukci·: Ez itt egy nap, ez h§z, egy fagylalt. Rajzold le te is ezeket a form§kat, 
ugyan²gy! 
 

¶ Szerialit§s 

¶ Reproduk§l§s  

¶ Ir§ny²t§s  
 
 
II. Vizu§lis ®szlel®s 
 
II/1. Vizu§lis diszkrimin§ci· 
Instrukci·: Ezen a k®pen eldugtunk egy t§rgyat. Ne mondd meg a nev®t, csak keresd 
meg ®s sz²nezd ki. 
 
 
III. T®ri t§j®koz·d§s, vizuo-motoros koordin§ci· 
 
III/1. T§j®koz·d§s n®gyzeth§l·ban 
Instrukci·: Ebbe a n®gyzeth§l·ba rajzoltam egy form§t (mutatjuk). A mellette l®vŜ 
¿res n®gyzeth§l·ba (mutatjuk) rajzold le ez (mutatjuk) a form§t pontosan ugyan¼gy! 
A k®t forma egyforma legyen! 
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Az egy®ni vizsg§lat feladatai 
 
I. Vizu§lis ®szlel®s 
 
I/1. Vizu§lis differenci§l§s 
 
I/1.A. K¿lºnbs®g felismer®se konkr®t forma eset®n 
Instrukci·: J·l n®zd meg ezt (mutatjuk) a bºgr®t! Keresd meg a tºbbi kºz¿l, amelyik 
nem ugyanolyan, mint ez az elsŜ, ®s takard le egy koronggal! 
 
I/1.B. K¿lºnbs®g felismer®se absztrakt forma eset®n 
Instrukci·: J·l n®zd meg ez (mutatjuk) a form§t! Keresd meg a tºbbi kºz¿l, amelyik 
nem ugyanolyan, mint ez ®s takard le egy koronggal! 
 
I/1.C. Azonoss§g felismer®se konkr®t forma eset®n 
Instrukci·: Keresd meg azt a katic§t, amelyik pontosan olyan, mint ez az elsŜ 
(mutatjuk), ®s takard le egy koronggal! 
 
I/1.D. Azonoss§g felismer®se absztrakt forma eset®n 
Instrukci·: Keresd meg amelyik pontosan olyan, mint ez az elsŜ k®p (mutatjuk), ®s 
takard le egy koronggal!  
 
 
I/2. R®szekbŜl az eg®sz ºsszeilleszt®se, t§rgyk®p felismer®se ®s megnevez®se, 
fŜfogalom al§ rendez®s, §ltal§nos²t§s 
 
I/2.A. R®szekbŜl az eg®sz ºsszeilleszt®se 
Instrukci·: Illeszd ºssze ezeket a sz®tv§gott k®peket! 
 
I/2.B. T§rgyk®pek megnevez®se 
Instrukci·: Mit l§tsz a k®peken? 
 
I/2.C. FŜfogalom al§ rendez®s 
Instrukci·: Hogy h²vjuk Ŝket egy sz·val, mi a kºzºs nev¿k? (Mutatjuk az 
ºsszetartoz· k®t-k®t k®pet). 
 
I/2.D. ćltal§nos²t§s (gy¿mºlcs) 
Instrukci·: M®g milyen gy¿mºlcsºket ismersz? Sorolj fel n®h§nyat! 
 
I/2.D. ćltal§nos²t§s (§llat) 
Instrukci·: Sorold fel, hogy m®g milyen §llatokat ismersz! 
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II. Vizu§lis eml®kezet 
 
II/1. Vizu§lis szeri§lis eml®kezet 
Instrukci·: N®zd meg a k®peket, ®s jegyezd meg, hogy mit l§tsz rajtuk. Nem kell 
elmondanod! Rakd a leford²tott k®pek al§ a p§rjukat! 
 
 
III. Audit²v ®szlel®s 
 
III/1. Akusztikus differenci§l§s 
Instrukci·: Vannak olyan szavak, melyek ugyan¼gy hangoznak ®s m®gsem 
ugyanazt jelentik, pl. szita -Zita; t®l-d®l. Sz·p§rokat mondok neked. Mondd meg, 
hogy a k®t sz·t egyform§nak hallod, vagy nem! (Ha a gyerek nem v§laszol, 
r§k®rdez¿nk: egyforma?) 
 
Doboz-toboz 
K®z-k®z 
śz-Ŝsz 
Zseb-seb 
Baba-baba 
Ag§r-ak§r 
Fok-fok 
Vonal-fonal 
T§lca-t§rca 
Pata-paca 
Gy¼l-gy¼l 
F®k-sz®k 
 
 
IV. Audit²v eml®kezet 
 
IV/1. Akusztikus szeri§lis eml®kezet 
Instrukci·: Visszhangj§t®kot j§tszunk. J·l figyelj! Szavakat mondok, ha befejeztem, 
ism®teld el te is! Csin§ljunk pr·b§t! £n azt mondom: sajt, kakas, pap²r. Most te jºssz! 
 
Sz·sor: 
H§z-kutya -vir§g 
Asztal-felhŜ-oll·-ceruza 
Fa-cica-ajt·-b§csi-szekr®ny 
Nap-l§mpa-kºnyv-j§t®k-telefon-h·ember 
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Instrukci·: Most ugyanazt j§tsszuk mint az elŜbb, csak sz§mokkal! £n azt mondom? 
2-5-7. Most te jºssz! 
 
Sz§msor: 
3-4-9 
1-4-3-8 
2-9-6-7-1 
3-5-9-4-2-8 
 
 
V. T®ri t§j®koz·d§s, t®ri orient§ci· 
 
V/1.A. T®ri rel§ci·kat jelºlŜ n®vut·k alkalmaz§sa / passz²v 
Instrukci·: Fogd meg a ceruz§t ®s csin§ld azt, amire k®rlek! 
Legyen a ceruza  a fejed fºlºtt, 
   a fejed mºgºtt, 
   az orrod elŜtt, 
   a fejed mellett, 
   az asztal alatt, 
   a k®t l§bad kºzºtt! 
 
V/1.B. T®ri rel§ci·kat jelºlŜ n®vut·k alkalmaz§sa / akt²v 
Az ·v·nŜ v®gzi a cselekv®st ®s a gyermek nevezi meg a n®vut·t. 
Instrukci·: Most n§lam lesz a ceruza. N®zd meg, hol van most ®s mondd meg! 
   A fejem é? (fºlºtt) 
   A fejem é? (mºgºtt) 
   Az orrom é? (elŜtt) 
   A fejem é? (mellett) 
   Az asztal é? (alatt) 
   A l§baim é? (kºzºtt) 
 
V/1.C. T®ri viszonyok jelºl®se rajzos feladatban 
Instrukci·: Ez itt egy j§t®kpolc. Ez itt a felsŜ sor. Ez a kºz®psŜ sor. Ez pedig az als· 
sor. Mondjuk el egy¿tt! Ez itt fºntrŜl lefel® az elsŜ oszlop. Ez a kºz®psŜ oszlop. Ez 
pedig az utols· oszlop. Mondjuk el egy¿tt! N®zd csak, a kºz®psŜ sorba kºz®pre 
rajzoltam egy h§zik·t. Mikºzben mondjuk az instrukci·t, mutatjuk az §br§n az adott 
sort ®s oszlopot. Az instrukci· tov§bbi r®sz®n®l ºn§ll· munk§t v§runk el. Sz¿ks®g 
eset®n seg²thet¿nk. 
 
Az al§bbi utas²t§sokat mondjuk: 

- Szeretn®m, ha rajzoln§l egy labd§t az als· sorba, kºz®pre! 
- Most rajzolj egy napot a felsŜ sorba balra! 
- Rajzolj egy aut·t az elsŜ oszlopba alulra! 
- Rajzolj egy f§t az als· sorba jobbra! 
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VI. IdŜi ºsszef¿gg®sek felismer®se 
 
VI/1. Esem®nyk®psor 
Instrukci·: N®zd meg j·l ezeket a k®peket! ¥sszekevertem Ŝket. Ha j·l rakod sorba, 
egy tºrt®netet tudsz r·la elmes®lni. Mondd el, hogy mirŜl sz·l ez a tºrt®net! 
 
 
VII. Sz§mfogalom 
 
VII/1. Sz§mfogalom 
 
VII/1.A. Keletkeztet®s 
Instrukci·: Rajzolj erre a katicabog§rra hat pºttyºt! (mutatjuk) Sz§ml§lj hangosan! 
 
VII/1.B. Kieg®sz²t®s 
Instrukci·: N®gy katicabogarat rajzoltam ide, akik elvesz²tett®k a pºttyeiket. Rajzolj 
r§juk annyi pºttyºt, hogy mindegyiken hat-hat legyen. J·l figyelj, ®n m§r rajzoltam 
r§juk valamennyit! 
 
VII/1.C. Fogalmi szint  
Instrukci·: Mondd el, hogy melyik katic§ra mennyi pºttyºt rajzolt§l!                                                                                                                                                                                                                                                         


