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Mottonk:

»,Csak boldog gyermekekbdl
lehet boldog felnétt,

S csak ezekbdl lehet
boldog orszag.”

(Kodaly Zoltan)



1. BEVEZETO GONDOLATOK
Tisztelt Olvasd!

Nagy tisztelettel koszontom a Duna Ovi 6voda nevel6testiilete képviseletében!
J6 szivvel, szakmai meggy6z&déssel ajanlom a programot, s remélem, attekintése
soran meggy6zédik arrél, hogy a gyermeket tisztels, szeret6, személyiségét
maximaélisan kibontakoztaté 6vodét ismerhet meg.

Helyi nevelési programunk a kdzoktatasrél sz616 1993. évi LXXIX. Ktv. 94.§-a
értelmében a alapjan modositott Ovodai nevelés orszagos alapprogramja - a
255/2009 (XI1.20.) szama Kormanyrendelet szerint - késziilt. Ebben integraltam
6vodank sajatossdgait, melyek egyben 6vodai nevelésiink hangstlyos tertiletei is,
mint azt programunk cime is sugallja:

o Az egészséges életmddra nevelést:

A program ezt a nevelési teriiletet kiemelten kezeli. Az egészséges életmddra
nevelés komplex fogalom, magéaban foglalja a test és a pszichikum egészségének
megovasat, az életkor adta lehetéségen beliil 6nall6 karbantartasat. E célunkat a
szervezet 4&llandé és folyamatos gondozasaval, edzéssel, az egészséges
taplalkozassal, sok mozgassal, aktiv és passziv pihenéssel szeretnénk elérni.

e ésa komplex miivészeti nevelést:

A miivészet a teljes személyiség harmonikus fejl6dését segiti, kiilonos tekintettel
az érzelmek dominancidjara. Az esztétikai nevelés kiilonbozo6 tertileteit is a jatékba
integraljuk és komplexen kezeljiik a programunkban. A néphagyomanyok
beolvadésa az esztétikai nevelésbe magaba foglalja a jeles napokra val6é emlékezést,
az oromteli kozos készulédést az tinnepekre, a jaték, munka, ismeretszerzés
lehet6ségét.

A Duna Ovi 6vodaban azon munkalkodunk, hogy a gyerekek derts, nyugodt,
biztonsdgos kornyezetben toltsék napjaikat, ahol kinyilik el6ttiik a vildg, ahol
felfedezhetik a csoddkat és szarnyalhat fantaziajuk, kedviikre alkothatnak.

Tessziik mindezt a mindennapos jaték nydujtotta lehetéségekkel, minden gyermek
szdamara az egyenl6 hozzaférés elve szerint, az esélyegyenlStlenségek
kiktiszobolésével.

Azon faradozunk, hogy mire eljon az iskoldba 1épés ideje, a gyerekek
képességeik és készségeik olyan szintre jussanak el, hogy minden nehézség nélkiil
megfeleljenek majd az ottani elvarasoknak.



2. HELYZETKEP

2.1. Intézményiink hivatalos adatai

Ovoda neve: Duna Ovi 6voda

Cime: 1047 Budapest, Baross u. 91-95.
Telefon, fax: 435 4011, 435 4055
Mobiltelefon: 30/7689214

E-mail: dunaovi@dunaovi.hu
Fenntartoja: Konig Ovoda Kft.

A fenntarto tigyvezetdje: Oberhuber Monika

Az intézmény alaptevékenységét az Alapité Okiratban a
fenntart6 hatdrozza meg.
Ovodank az SZMSZ alapjan miikodik.

Csoportszam: 1
FérGhely: 20 £6
Az 6voda vezetdje, a mddositott program benyujtdja: Gimesi I1dik6

2.2. Ovodank bemutatasa

Ovodank a Konig Ovoda Kft altal alapitott intézmény, amely a (2,5)3-7(8) éves
kort gyerekek csaladias kozosségben torténé szinvonalas nevelésére és gondozasara
jott létre.

Az 6voda Ujpesten, a Konig Immo Holding Hungaria Kft telephelyén, egy
3190 m2 zoldtertileten, kifejezetten gyermeknevelés céljara megépitett és berendezett
tjonnan kialakitott, 230 m2-es 6vodai éptiletben miikodik.
kiils6s gyermekek utdn alapdijat kell fizetni. A kiegészité szolgéltatasok (pl.
kirandulasok, szinhazlatogatasok) koltségtéritésesek.


mailto:dunaovi@alukonigstahl.hu

2.3. Szociokulturalis koérnyezet
2.3.1. A csaladok szociokulturalis hattere

Az 6voda els6sorban az alapité székhelyén tevékenykedd cégek alkalmazottai
gyermekeinek nyujt egész napos ellatdst, gondozast, készségfejlesztést, gazdag
programokkal a jaték mint a gyerekek legf6bb tevékenységének keretein beliil.

Szabad férShely esetén a szomszédos , és a Juharliget lakopark csalddjainak
gyermekeit is fogadni tudjuk, sziikség esetén mas, a kornyezé telepiilések kiilsés
gyermekeivel egyiitt.

A fent emlitett cégnél dolgozdk, illetve a laképarkokban €16 csalddok tobbsége
magasan kvalifikalt és rendezett anyagi kortilmények kozott él.

2.3.2. Gyermekpopulacid

Az eddigi tapasztalataink alapjan elmondhat6, hogy a gyerekek é&ltalaban jo
értelmi képességekkel rendelkeznek, igénylik a veltik valé foglalkozasokat,
érdekl6d6ek, mozgékonyak.

2.4. Személyi feltételek

A Duna Ovi 6vodaban a nevel6 munkat 2 féiskolai diplomaval rendelkez6
6vodapedagogus végzi. Az 6vonSk a nyitvatartdsi id6 alatt, a nap folyaman
atfedéssel, a csoportban vannak. A gyermekek ellatdsaban szakképzett dajka
segédkezik. Hangstlyozzuk valamennyi munkatars folyamatos egyiittmtikodését,
Osszehangolt munkajat az inkluziv (befogadé) nevelés kialakitasa érdekében.

KULSO SZAKEMBEREK:

e Az 6voda orvosa

e Védonod

o Sziikség esetén szakorvos: fogorvos, szemész, fiil-orr-gégész

e DPszicholégus

e Logopédus

e Igény esetén a kiegészité mozgastevékenységek irdnyitéi (pl. tszéedz6, karate
edz6, néptanc oktato)



2.5. Targyi kornyezet

Ovodank 2008-ban épiilt, Ujpesten a Baross utcaban, a Konig Immo Holding
Hungaria Kft. telephelyén. Az épiilet 230 m2 alaptertilettel rendelkezik, a telek
nagysdga 3190 m?, a kialakitott 1 db 40 m2-es csoportszobdban 20 gyermek
elhelyezését teszi lehet6vé.

A rendelkezésre 4allo tertilet minél jobb kihasznalasa érdekében, a
csoportszoba oszthato, igy az esetlegesen késébb felmertil6 igények alapjan két 10 f6s
csoport is kialakithatd. A 40 m2-es csoportszoba tere alkalmas tinnepségek
megtartdsara és més - az 6vodai neveléssel Osszeftigg? - tevékenységek céljaira is. Az
éptiletben kialakitdsra keriilt egy tornaszoba is. Az 0lt6z6ben a szekrények a
gyerekek méreteihez igazodva alacsonyak, igy a tér egészét nem sztikitik le; a padok
mozgathatok, ezéltal az el6tér berendezése teljesen mobil. A csoportszoba kozvetlen
terasz-kert kapcsolattal rendelkeznek. Az optimaélis helykihaszndlds miatt az orvosi
és a logopédiai (fejleszt6) szoba kozos helyiségben kapott helyett.

A fejleszt6 és a logopédiai tevékenység a két funkcié id6beni eltolaséval
torténik:

- délel6tt a fejlesztépedagogia: melynek célja a prevencid, a korrekcid és a

tehetséggondozas; lasd: fejleszt6program

- délutan a logopédia: amely a beszédjavitas szintere

Az éptiletben ezeken kiviil egy 6vodavezet6i iroda, egy 6vondi szoba-oltozo,
egy melegit6konyha, két wc és el6tér (a felnSttek szamara), illetve egy jaték-tarolod
helyiség talalhato.

A HELYISEGEK FUNKCIOL:

o Gyermekoltoz6: minden gyermek szamdéra kulon  jellel  ellatott
oltozészekrénnyel a valtéruha, cserecips, tornafelszerelés szdmaéra. Itt
kertilnek elhelyezésre a sziil6knek sz616 hirdet6tablak is.

Az egytitt-nevelés érdekében fontos a folyamatos tajékoztatas, az egészséges
életmodd szokésairdl (pl.: étrend, testnevelés, kirdnduldsok napja stb.), a heti
rendrdl és a napirendrdél egyarant.

o Két furdészoba, harom kis wc-vel, kis mosdéval, zuhanyfulkével. A gyerek itt
talalja jellel ellatott torolkozojét, féstjét, fogmosod-felszerelését, a koromkefét.
A fert6zések elkertiléséhez hozzajarul a folyékony szappan hasznalata.

e Feln6tt we, kézmosoval.

e Orvosi, logopédiai, fejleszt6 szoba, nagyméreti tiikorrel, amelyben a
gyerekek teljes magassagban lathatjdk magukat. Megtalalhato itt az
els6segély-nytjté felszerelés, valamint a beteg gyermek elkiilonitésének
minden feltétele.

e Csoportszobak: egy onallo, és két egybenyilé szoba (egy 20 mZ?-es és egy
egybenyithat6 40 m2-es helyiség). A 20 m?-es helyiség a Duna Ovi csaladi
napkozinek, a 40 m?-es pedig az O6vodai csoportnak ad otthont. A
helyiségekben kertilnek allandé6 elhelyezésre a gyermekasztalok székekkel, itt
étkeznek a gyerekek, valamint ez az dbrazolo tevékenységek alland6 helye. A
szobdk masik fele a jatéktevékenységek helyszine.
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e A tornateremben kapnak helyet a mozgasfejleszté eszkozok. Ezt a helyiséget
rossz id6 esetén is ki tudjuk hasznélni.

e Terasz: a csoportszobdkbol kozvetleniil a nagy teraszra lehet kimenni, szép
id6ben itt is lehet étkezni, valamint a mindennapos testnevelés megtartasara
is alkalmas hely.

e Konyha: kiilon gazdasagi bejarattal, mosogatégéppel, mikrohulldmu stitével,
két hitészekrénnyel (egy a husféleségeknek, egy a tejtermékeknek)
felszerelve. A reggelit, tizorait, uzsonnat itt készitjiik - az ételek szallitasa
kiils6 cégtdl torténik.

e Az 6vodavezetSi iroda, a nevel6i 61t6z6, a mosdkonyha is kiilon-kiilon
helyiséget alkotnak.

A Duna Ovi 6vodéaban a berendezési targyak gyermekléptékiiek, esztétikusak,
domindnsan természetes anyagokbdl késziiltek. A helyiségek padléburkolatai
(parketta, ko) jol tisztithatok, fertStlenithet6k, nem okoznak allergids tiineteket. A
szobak falai vildgos viddm pasztell-szintiek, nagy ablakokkal, ami szolgalja a
természetes fény besugarzasat és a nap folyaman a tobbszori leveg6eserét lehet6vé
teszi. A berendezési targyak a tevékenységeknek megfelel6en alakithatok.

A gyerekek altal hasznalt eszkozok, jatékok elérhet6 magassdgt polcokon
nyernek elhelyezést, igy 6k 1is tevOlegesen vesznek részt Gvasukban,
tisztantartasukban. A buatorok - 6ltoz6észekrények, jatéktartoé polcok és -szekrények -
biikkfabol késziiltek, szépen megmunkélva. Kiilonbozé méretti fonott kosarak
szolgalnak jatékok és egyéb targyak tarolasara. A textilidk természetes anyagokbol
vannak: pl. pamut, len, gyapja stb.

A jatékszerek, és eszkozok tulnyomo része szintén természetes anyagokbol
késziilt.

AZ OVODA UDVARA:

A Duna Ovi 6voda udvara a gyerekek szabadban végzett tevékenységének
kiszolgal6ja. Egyarant vannak napos és arnyékos udvarrészek, valamint nagy, tagas,
fuves tér all a gyerekek rendelkezésére a természetes mozgasok gyakorldsahoz, a
kerékparozashoz, rollerezéshez.

A homokozas a gyerekek udvari tevékenységének sordban fontos helyet foglal
el. A folddel val6 jaték, a homokozas, sarazas a gyerek elemi, 6si sziikséglete. A
gyerekek egészségének védelmében a homokot évente cseréljiik, valamint naponként
lazitjuk, locsoljuk, az 6voda délutani zarasakor letakarjuk.

Az udvari kis zuhany és a kerti csap egyrészt testiik felfrissitésére, edzésére
szolgal, masrészt a vizzel valé jaték kihagyhatatlan a gyerekek fejlédése
szempontjabol.

A csoportszobakbol kozvetleniil nyilé nagy terasz tobb célt szolgal. Az
étkezés, az alvas jo id6ben torténd kinti szervezése megnoveli a gyerekek levegén
tartozkodasanak idejét. A terasz, mozgasos jatékok, vagy kézmiives tevékenységek
szervezésére is lehet6séget nytjt. A terasz folé arnyékolot helyeztiink el.

A nyéri id6szakban biztositjuk a gyermekek szdméra az egész napos kinn
tartézkodas feltételeit. Az 6voda udvaran az Eurépai Unids szabvanynak megfelel
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kerti jatékok talalhatok. A jatékok ald a szintén szabvanynak megfelel6 titésallo
gumitéglat helyeztiink el.

3. GYERMEKKEP, OVODAKEP, PEDAGOGUSKEP

Alapelveink: olyan szeretetteljes, biztonsagérzetet ad6, érzelem gazdag Ovoda
megteremtése a célunk, ahol a gyermekkodzpontasag agy jelenik meg, hogy tartast,
onéllésagot és ebbdl az 6nallosagbol fakado egészséges ontudatot kibontakozasi, és
onmegvalositasi lehetéséget ad a gyermeknek. Az 6vodaskor szenzitiv idészak a
kiillonbozdségek elfogadasaban, az inkluziv, a jaték els6dlegességét, az élmények
feldolgozasat tamogaté kornyezetben felnové gyerek maga is befogadova,
elfogadova, egyiittmikod6vé, segitkésszé valik. Ovodankban minden
gyermeknek joga van arra, hogy egyediségéhez optimalisan illeszked6 pedagogiai
rendszerben, integralt, inkluziv kérnyezetben nevelkedjen.

Kiindulasi pontjaink: minden gyermeket a sajat képességeinek figyelembevételével
fejlesztiink a jaték segitségével. Valljuk, hogy 6vodaskorban a jaték a fejlédés és a
fejlesztés leghatékonyabb eszkoze.

A tarskapcsolatok mellett az 6voda Osszes dolgozodjaval egytitt neveljiik, fejlesztjiik
6ket. Ezért mi feln6ttek tetteinkkel sugarozzuk a feltétel nélkiili szeretetet, s azt, hogy
Jtisztellek Téged, fontos vagy nekem, csakis Rad figyelek és segitek Neked, ha
sziikséged van a segitségemre”.

Minden gyermekkel megismertetjiik a sajat értékeit és ezeket az értékeket
csiszolgatjuk minél értékesebbre. Olyan gyerekeket szeretnénk nevelni, akik
miiveltek, kiegyensulyozottak, kreativak, nyitottak a vildg dolgaira, igényesek,
toleransak 6nmagukkal és masokkal szemben egyarant. Igy tehat az 6vodaskor
végére a kulonbozoségekkel természetes moédon egytitt élnek, koruknak megfelel6
mértékben empatikusak, szolidaris jatszétarsak és csoporttarsak.

HANGSULYOZZUK:

e A gyerekek mindenek felett 4116 érdekét,

e az Ovodai nevelés leghatékonyabb eszkozének, a szabad jaték
els6dlegességének biztositasat,

e a gyermeki személyiség egészként vald kezelését (testi, lelki, szellemi
harmonia holisztikus szemlélete),

e agyermeki személyiség sokoldalu fejlédésének el6segitését,

e a gyerekek egyéni képességeinek kibontakozésat,

e a gyermeki személyiség és massag tiszteletét, szeretetét, megbecsiilését és
elfogadasat,

e azinkluziv (befogadd) nevelés fontossagat,

e a gyermeki jogok fokozott védelmét,

e agyermeket kortilvevé személyi- és targyi kornyezet meghatarozo szerepét,

e a multi- és interkulturalis értékek megismertetését,

e kornyezettudatos nevelés sziikségességét.



12

A DUNA OVI OVODA OVONOJENEK ATTITUDJE, STILUSA:

Természetes viselkedésével, biztonsdgot, védelmet jelent a gyermekek
szamara,

modellértékdi, befogadd attittidjével, a kiilonboz6ségek elfogaddsanak
természetessé tétele a gyerekek szamara,

6vondi stilusa a segit6készséget helyezi el6térbe,

nyitott, kreativ, érzékeny a jelenségeket komplex attittiddel kozeliti meg,
gazdag, sokszinti, &arnyalt érzelmi élete az érzelmi megnyilvanulasok
hitelessége fokozott hangsulyt, figyelmet kap,

a nevelés szempontjabol baratsdgos, megengedd (de nem szabatos), megértd,
elfogad6 (de nem mindent elfogadd) és egytitt érz6 attittidot képvisel,
felismeri a gyermekekben az er6t, lehetSséget, értéket, tehetséget,

elhivatott a programmal szemben, hisz az egészséges életméd, a sok mozgas,
a miivészeti nevelés hatékonysdgaban és a jaték erejében.

ELVARASOK A DAJKAVAL SZEMBEN:

Segitse az o6voda mikodését, jaruljon hozza az Ovodai nevelés
eredményességéhez,

a gyerek-dajka kapcsolatot a pozitiv attittid jellemezze.

szakképesitéssel rendelkezzen,

legyen gyermekszeret§, szorgalmas, mindig segitékész, dertis (de nem
hangoskodo), kedves, mosolygos,

lagyan, puhan, az 6vondkkel osszhangban tegye a dolgat, a kiillonbozéségek
tiszteletével, elfogaddsaval.

4. NEVELESI CELJAINK, FELADATAINK

4.1. Nevelési céljaink

Lehet6séget nyujtunk a gyermeki kozosségben végezhet6 sokszinti - az
életkornak és fejlettségnek megfelel6 - tevékenységre, kiilonos tekintettel a
jatékra.

Egészséges, szellemileg érett, érdekl6ds, fogékony, nagy tudasvagyu, gazdag
ismeretanyaggal rendelkezd, kiegyensulyozott személyiségli gyermekek
nevelése.

Az egyéni és életkori sajatossagok figyelembevételével az egészséges életmod
és életszemlélet megalapozésa, a csaladokkal egytittmtikodve, onbizalommal
teli, a vildgban eligazod6, boldog gyermekek nevelése.

A gyermekekben rejlé lehet6ségek kibontakozasanak maximalis el6segitése.

A gyermek, személyisége teljes kibontakoztatasanak tdmogatéasaval az iskolai
beilleszkedés kozvetett el6segitése, az iskoldba valo lasst atmenet biztositasa.
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4.2. Nevelési feladataink

A gyermekek sokoldalti, harmonikus fejlesztése, az 4ltaldnos ismeretanyagot
kiegészitve, nagy hangsulyt fektetve az egészséges életmddra neveléssel, és a
komplex miivészeti nevelés eszkdzrendszerével egyarant.

Erzelmi biztonsagot nyujté dertis, szeretetteljes 6vodai légkor megteremtése, a
gyerekek testi, lelki, értelmi sziikségleteinek kielégitése.

Ovodai  nevelésiink  gyermekkozpontd, a  személyiség  szabad
kibontakozasaban, a gyermeket kortilvevé személyi- és targyi kornyezet
szerepe meghatarozo, ezért ezekre fokozott hangsulyt fektettink.
Neveléstfilozéfiank a gyermeki személyiség szeretete, megbecsiilése és
tisztelete.

Az o6vodasok megfelel6 nyugalmat, biztonsdgot, és szakmai stabilitast
igényelnek. Minden tevékenységet ennek rendeliink ald, igy feladatunk a
nyugalom légkorének megteremtése.

Kreativ tevékenységek soran alapkészségeik, kéztigyességiik,
megfigyel6képességiik, figyelmiik, esztétikai izléstiik fejlesztése.

A kompetencia alapt nevelés kialakitasa, amely képessé teszik a gyerekeket
az egylittélésre és felkészitik Gket az iskolai életmod elfogadasara.

A nevelés legfébb tertiletének a jatékot tekintjiik.

A kilonbozsségek tisztelete, elfogadasa, sajatossagainak megismerése,
kezelése egymashoz val6 alkalmazkodassal, egyénhez igazitott differenciélt
fejlesztéssel.
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5. A NEVELES KERETEI

5.1. Erzelmi nevelés és szocializacio

A gyerekek természetes modon utinozzik a felndtteket, annak ellenére, hogy azok
megprobaljik ket jo modorra nevelni.” (Anonymus)

Harom éves korra kialakulnak a felné6ttekre jellemzé érzelmi tulajdonsagok,
gy, mint a viszonylagossag, a cselekvésre 0sztonzé erd, a szubjektivitas és a kiséré
szerep. Ezzel egy id6ben az érzelmek polarizalédnak, azaz megjelennek az
ugynevezett magasabb rendd érzelmek, mint az erkolesi, az esztétikai és az
intellektualis érzelmek alapjai. Mindharom csoport, hatassal van a kisgyermek
viselkedésére, magatartdsara, értékrendjére, megismerési és Onkifejezési
tevékenységére.

A (2,5)3-7(8) éves korosztdly nemcsak felfogja masok érzelmi megnyilvanulésait,
hanem a szerint is cselekszik. Ezért jelent6s az 6vodapedagégus szava, magatartasa,
viselkedése, viszonya a kornyezetéhez.

A szocializici6, a tarsadalomba val6 beilleszkedés folyamata, amelynek sordn
a gyermek megtanulja megismerni 6nmagéat és kornyezetét, elsajatitja a lehetséges és
elvart viselkedésmodokat. Eppen ezért itt is nagyon nagy felelésség harul az
6vondkre, a személyes példamutatds soran. A szocializdcié fejlédésében kiemelt
szerepet tulajdonitunk a jatéknak.

Az 6vodaskorban a nemi identitds megalapozasa az életkori sajatossagokbol
adoédodan néhany 4altaldnos jellemz6 kozvetitésére épiil. A Duna Ovi 6voddban a nemi
szerepek hatarainak tagitdsa a nembeli kiilonboz8ségekbdl fakadd sajatos értékek
megdrzése mellett torténik. (pl. fitk: el6zékenység a lanyokkal szemben, a
hagyoményosan néi szerepnek tartott gondoskodas a fitk részérdl is lehetséges,
hogy a lanyok is autézhatnak, jatszhatnak fits szerepeket, jatékokat, stb. )

Az erkolesi tulajdonsagok, szocidlis készségek és képességek, attitlidok, azaz
kompetencidk(egyiittmtikodés, onédllosag, segit6készség, onkifejezés, onérvényesités,
onfegyelem, a kozos értékek 6vasa, védelme, kitartds, akarat, feladat, szabalytudat,
egylittérzés, onzetlenség, figyelmesség stb. )fejlédéséhez, a szokasok gyakorlasdhoz
sziikséges tevékenységi és értékelési rendszer, interakcidés kulttra biztositasa az
értékrend megalapozasa érdekében.

A Duna Ovi 6voddban kiemelked6en fontosnak tartjuk a sziiléfoldiinkhoz
kotédés alapjaként a gyermek sztikebb és tagabb kornyezetének megismerését.

5.1.1. Céljaink

e Ma mar egyre inkdbb bizonyitott, hogy az intellektus nem mitikodhet igazan
jol az érzelmi intelligencia hianyaban, ebb6l adédik nevelési célunk, miszerint
az érzelmi intelligencia minél magasabb szintjére szeretnénk eljuttatni
gyermekeinket.

e Célunk tovabba az is, hogy a gyermeket érzelmi biztonsag, otthonossag,
derts, szeretetteli légkor vegye koriil.
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Nemi sztereotipidk erdsitésének keriilése, nemek tarsadalmi egyenl6ségével
kapcsolatos el6itéletek lebontasdnak el6segitése, kompetenciak, sziil6foldhoz
val6 kotédés kialakitasa.

Célunk a gyermekek kornyezettudatos magatartdsanak megalapozasat segité
pedagogiai tevékenységrendszer és targyi kornyezet kialakitasa.

5.1.2. Feladataink

BESZOKTATAS

Figyelembe vessziik azt a tényt, hogy a gyermekek kiilonb6z6 érzelmekkel
fogadjak az 6vodat. Eppen ezért ebben az idészakban mindenfajta érzelmi
megnyilvanulast természetesnek tartunk.

Nagy kortiltekintéssel, tiirelemmel, szeretettel és gyongédséggel varjuk az
Gjonnan érkezd gyerekeket. Akar otthonrdl, akar bolcs6débdl, akar a csaladi
napkozibdl érkezik hozzank.

Megismertetjiik a sziil6kkel a fokozatos beszoktatés elényeit:

o A rendszeres 6vodaba jards megkezdése el6tt 6rarél-drara, naprol-
napra szoktatjuk be a gyerekeket.

o A szulé a gyerekével egylitt vesz részt a beszoktatdsban, igy a
gyerek az anya, vagy apa jelenlétében ismerkedik az o¢vodai
kornyezettel, tarsaival és az 6vondvel.

o Ez az atmeneti id6szak a sziil6i jelenlétte]l mindaddig tart, amig a
gyereknek erre sziiksége van.

o Ez alatt az id6 alatt méd nyilik arra, hogy a sok Gjdonsag hatdsara
azok a gyerekek is megnyugodjanak, akik nem az els6 napokban,
hanem csak az els6 hét végén, a masodik hét elején vélnak
nyugtalanna.

Ovodankban a felvétel a maximalis 1étszdm eléréséig (20 f6) egész évben
folyamatosan torténik, mindig szem el6tt tartva a helyben tevékenyked6
cégek alkalmazottainak gyermekeit.

Kilonos gyengédséggel foglalkozunk az 4j gyerekekkel a délutani lefekvésnél.
Ha sziikséges, eloszlatjuk félelmeiket, melléjiik {iltink, simogatjuk Oket,
altatodalt dadolunk nekik.

Arra kérjiik a sziil6ket, hogy mindenképpen legyen kedvenc targy, vagy jaték
a gyerekeknél minden nap, amit otthonrél hoznak, és amely segiti ¢ket a
sziil6kt6l valo elvalasndl, illetve az alvasnal is.

A gyermek természeti és tarsadalmi kornyezetével vald kapcsolatdnak
alakitdsa, a természet és az ember altal létrehozott kdrnyezet megismerése, az
emberi munka, alkotdsok megbecstilése, a hagyomanyok dpoldsara nevelés.

A kornyezettudatos cselekvési sziikségletek, szokdsok megerdsitése, a
kornyezetvédelem és kornyezet megoévas értékeinek belsévé valasanak
el6segitése érzelmi, motivacids hatasokkal, komplex tevékenységi rendszerrel.
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A GYERMEKEK TEVEKENYSEGENEK MEGSZERVEZESE

A kozosségi élet, a tevékenységek rendszerében valésul meg. Ezért
lehet6séget teremtiink arra, hogy a gyermek kielégithesse tarsas sziikségleteit
és biztositjuk a kozos élményekre épiil6 tevékenységek gyakorlasat.

Olyan o6vodai életet szerveziink, amely segiti a gyerekek erkolcsi
tulajdonsagainak (mint példdul az egyiittérzés, a segitGkészség, az
onzetlenség, a figyelmesség) és akaratanak (ezen beliil: 6nallosag, onfegyelem,
kitartés, feladattudat, szabalytudat) fejlédését.

A Duna Ovi 6vodaban a gyermek nyitottsagara épitve el6segitjiik, hogy a
gyermek rd tudjon csoddlkozni a természetben és az emberi kornyezetben
megmutatkozo jora és szépre, tisztelje és becsiilje azt.

A népi mondoékdk ritmikussaga, az énekes jatékok mozgaselemei a
hangulatérz6 népdalok, a népmesék vardzslatos vilaga is sajatos érzelmi
hatast hordoznak.

Az esztétikai érzelmek alakitdsdban a harmonikus kornyezet, a népmitivészeti
alkotasok nyujtotta élményekre épittink.

Igyeksziink j6 min6ségli tdplalékot adni a gyerek testének, lelkének, egész
személyiségének.

Az érzelmi biztonsdg hangsulyos a kisgyerek pszichikus és mentdlis
fejlédésében. Attekinthet6vé tesszilk a mindennapi cselekvések vilagat a
gyerek kortil. Az élettinket és vildgunkat &tszové Osszeftiggéseket
megkiséreljiik érzékelhet6vé és tapasztalhatova tenni a gyerek szamara.

A nemi identitds kialakuldsanak tdmogatdsa mellett, a tradiciondlis nemi
szerepek hatarainak tagitdsa, a sztereotipiak merevségeinek oldasa. ( pl. A fia
is sirhat, a lany is lehet hatarozott. )

Az iskolai beilleszkedés kozvetett segitése személyre szabott pozitiv
értékeléssel, az énkép, onbizalom, oOnfegyelem, oOnallésag, szabalytudat,
kommunikaci6, egytittmtikodés formélasaval, a szandékos tanulds irdnti
pozitiv attittid megalapozasaval.

TAVLATOK, HAGYOMANYOK, UNNEPEK

A nevelési folyamat alapritmusat az évszakok véltozasa adja. Ezeket a
hétkoznapok és az tinnepek tagoljdk. Az évszakok szerint valtozik a kinn és
benn eltoltott id6 ardnya, a jatékok helye, hangulata, élményhattere, targyi
kellékeinek sokasdga. Az tinnepek szinte magukba stritik egy-egy évszak
jellegzetességedit.

Ko6z06s késziil6dés a jeles napokra, tinnepekre, ezek megrendezése.

A csaladokkal valé egytittmiikodés.

UNNEPEINK, HAGYOMANYAINK, RENDEZVENYEINK

Oszi egészséghét (lasd egészséges életmddra nevelés cimszonal) - A sziilsk
szamara zart program.

12. hoénap: Adventi kézmives délutdn - az egytittjdtszas, az egyiitt
tevékenykedés a célja els6sorban ennek a délutannak, melyb6l hagyomanyt
kivanunk teremteni 6vodankban. - A sziil6k szaméra nyitott program.
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12.06.: Mikulds - o6vodéankba latogat a Mikulds, kozos versmondassal,
énekléssel koszontjuk. Ajandékozas a gyermekeknek. - A sziil6k szamara zért
program.

12. hénap: Kardcsony - helyi sajatossagga szeretnénk, hogy valjon az 6vonsk
kardcsonyi ,hangversenye”, melyet tobbszélama dalokbdl, kanonokbdl
allitunk Ossze. - A sziil6k szdméra zart program. (Kivéve, a nagycsoportosok
késziilnek a sziil6knek kardcsonyi programmal)

02. honap: Farsang - a jelmezfelvonulason és a jatékokon kiviil tAnchaz, kisze
bab égetés és az 6vondk altal el6adott mesejaték szinesiti és teszi egyedivé a
programot. - A sziil6k szdmara zart program.

03.15.: Nemzeti Unnep - 6vodéankban a nemzeti tinnepek koziil marcius 15-r61
emlékeziink meg, a magyarsagtudat erdsitésére, a hazaszeretet érzékeltetésére
torekedve. Ez alkalombd6l minden évben zaszlot, virdgot készitenek a
gyerekek, kozben énekeliink, verseliink, megemlékezve ilyen moédon a
forradalomroél és a szabadsagharcrol. - A sziil6k szaméra zart program.

04. hoénap: Husvéti el6késziiletek - a nyuszi ldbnyomait kovetve nagy
izgalommal bejarjuk az 6vodat, kozben versekkel, dalokkal csalogatjuk a
hasvéti nyuszit, tojasokat kerestink a kertben. - A sziil6k szamara zart
program.

05. hoénap: Anydk Napja - ilyenkor sajat keziileg készitett ajandékkal
kedveskednek a gyerekek az édesanyjuknak, dalokkal, versekkel,
mondokakkal koszontik Oket. Toreksziink arra, hogy a korosztaly
fuggvényében minél jatékosabban, kedvesebben, oldott hangulatban teljék ez
a szép linnep is, igy a zarkézottabb, visszahtiz6dobb gyerekek is jol érezzék
magukat. - A sziil6k szamara nyitott program.

05.hénap: Evzaré, iskolaba késziilsk bucstztatéja - ennek a rendezvénynek a
lebonyolitasanak is arra toreksziink, hogy a hangsuly a jatékon, jatékossagon
legyen. Természetesen s sziil6k szeretnének betekintést nyerni abba, hogy mit
csinalt gyermekiik az év soran. Azonban olyan megoldast kerestink, mellyel
elkertilheté az iskolds gyakoroltatds, és ett6l tényleg oromteli, emlékezetes
marad az élmény. - A sziil6k szamara nyitott program.

05. hénap: Gyermeknap - A sziil6k szdmara zart program.

06.hénap: Csalddi sportnap - sportvetélkedé az évoda udvardn mely évrol-
évre zardakkordja az adott nevelési évnek. - A szulék szaméra nyitott
program.

Természet tinnepei:
A természetéové jeles napok az utdbbi években keriiltek be a
kozgondolkodasba. A gyerek érzelmein at ismerkedik az él6vildggal, a
madarak, a fak, a Fold szamara ,tars”. Természetes a folyamatos gondozason,
torédésen tal az ,, innepléstik”:

-10.04. Allatok Napja

- 03.22. Viz Vildgnapja

- 04.22. A Fold Napja

- 05.10. Madarak és Fak Napja
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e A néphagyomadny tinnepei:

A névnapok koziil elsésorban azok véltak jeles napokkd, amelyekhez
torténelmei  események,  természeti  megfigyelések = és  bizonyos
munkafolyamatok kapcsolodtak. Ezek koziil kett6t , tinnepliink”:

- 11.11.: Méarton Nap - beszélgetés a Marton napi hagyomanyokroél,

kézmtives foglalkozas, ,libas jatékok”
- 12.13.: Luca Napja - buzat vetiink, mely a termékenységet jelzi
- 03.18;19.; 21.: Sandor, J6zsef, Benedek - meleg hoz6 napok

e Egyéb rendszeres programok:
Allatkert-latogatds, muzeumlatogatds (pl.: Kozlekedési-, Természet-
tudomanyi-, Mez6gazdasagi Muzeum, Vasuttorténeti Park). Latogatds a
veresegyhazi Medveparkba. Szinhaz és babel6adédsok latogatasa.

HETI KULONPROGRAMJAINK
e Német nyelvoktatas, heti két alkalommal, az 6v6 néni jatékvezetésével
e Logopédia heti egy alkalommal
e Egyéni fejlesztés, sziikség szerint heti kétszer

FAKULTATIV, KOLTSEGTERITESES PROGRAMLEHETOSEGEK

Minden tanév elején felmérjiik a csaladok igényeit, és ehhez igazitjuk a valaszthato
lehet6ségeket.
A Duna Ovi 6voddban a magas szinvonal fenntartdsa érdekében az aldbbi
lehet6ségek koziil lehet vélasztani délutdn 16 oratél, (kivéve az tszas csiitortok
délel6tt)

e szas, heti egy alkalommal,

e karate oktatas,

e zene ovi,

e néptanc, heti egy alkalommal.

KOZOSSEGI ELET SZOKASAI ES KOZOSSEGI MAGATARTAS

LA fat gyiimélcsérdl, az embert cselekedeteirdl ismerik. A jotett soha nem vész el, aki
udvariassagot vet, bardtsigot arat, aki kedvességet ad, szeretetet kap cserébe.” (Basie)

Ovodankban egy vegyes életkort csoportot szerveziink, valljuk, hogy a jaték
kellemesebb, otletgazdagabb és tobbszélamu, ha kiilonbozé életkort gyerekek
vannak egytitt. A kis- és nagyobb testvér, 6sztonz6, utanzasra biztato tars.

Az egyiitt-tevékenykedés és a kozos élmények hatasdra, kialakul egy olyan
egytittmiikodés, amelyben mindenki megtalalja személyiségének,
temperamentumanalk, fejlettségi szintjének megfelel6 helyét a csoportban.
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Valljuk, hogy a visszahtz6do6, gatlasos gyerekek is jobban tédrsra taladlnak, mert vagy
id6sebb gyerek veszi 6ket véd6szarnyai ald, vagy fiatalabb tarsakkal alakitanak ki
konnyebb kapcsolatot.

Ugy tapasztaltam, sajnos, igencsak elsikkad az értelmi képességek fejlesztése
mogott az érzelmi, erkolesi nevelés. Ezért mi kiilonosen nagy hangsulyt fektetiink
arra, hogy megtanitsuk gyermekeinknek, hogyan kell viselkednitik a kozosségben,
sok-sok kozos élmény atélésével. Ereztetjiik veliik azt, hogy a kozosség ers, adott
esetben segité tamasz. Igy kozosségben szerzett tapasztalatokkal gazdagabban
bocsatjuk 6ket az iskola, majd az élet felé.

Ehhez t6liink, felné6ttektSl kell latniuk a pozitiv mintat, a mi viselkedéstink,
reagalasaink kozvetitik azokat az értékeket, melyeket fontosnak tartunk.

A SZOCIALIZACIO ELOSEGITESE ES AZ EGESZSEGES ELETMODRA NEVELES
KAPCSOLATA

Az egészségnevelés f6 teriilete az o6vodai kozosségben megvaldsulod
szocializaci6 el6segitése és a szocidlis érzékenység fejlédése-fejlesztése.

Az 6voda a gyermek viselkedésének mésodik legf6bb mintaadé kozossége
(nyilvan az elsé: a csalad). Ebben a kozosségben az 6voné és mas feln6tt személyek
magatartdsa elsajatitand6 mintaul szerepel, azaz modell értékii. A gyermek-gyermek,
valamint a feln6tt-gyermek kapcsolat érzelmi toltése, tarkapcsolati igénye, biztonsag-
nyujtasa biztositja az egylittérzés, az oOnzetlenség, a segités, az Onfegyelem
kialakulasat.

5.1.3. A differencialt fejlédés jellemzdi az 6vodaskor végére

A gyermek:

e akozos tevékenységekben aktivan részt vesz,

e észreveszi, hogy kinek miben van sziiksége segitségre,

e Onként, vagy az 6voné kérésére bekapcsolodik a foglalkozasba,

o tisztelettel viselkedik a feln6ttekkel, az 6voda dolgozéival,

e egylitt érez tarsaival, érdeklédik a masik gyerek irdnt,

e oOnalloan keresi a segitségnyujtas megfelel formait,

o érzelmileg és értelmileg egyardnt elfogadja és koveti az 6vond kéréseit,
utmutatasait,

e az O6vond, vagy tarsai kérésére és sajat kezdeményezésiikre a kozosség
szamadra hasznos feladatot végez,

o felel6sséget érez a vallalt feladatért,

e spontan alakuld, vagy az o6voné altal létrehozott kiscsoportban képes
egyuttmiikodni a feladat elvégzésében.
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5.2. Ertelmi képességek fejlesztése

... ne kényszerrel oktasd a gyermekeket, hanem jdtszva, 1gy, hogy elébb fiirkészd ki
hajlamaikat.” (Platon)

5.2.1. Céljaink

e A Duna Ovi 6vodédban a gyermek érdekl6désére, kivancsisagara, mint életkori
sajatossagra épitve, biztositunk a gyermekeknek véltozatos tevékenységeket,
melyeken keresztiil tapasztalatokat szerezhetnek az 6t koriilvevé természeti és
tarsadalmi kornyezetrdl.

e E tapasztalatok rendszerezése és bovitése mellett lehet6séget adunk a
kiilonbozo élethelyzetekben valo gyakorlésra.

o Az egészséges életmodra, és a komplex miivészeti nevelés sordn atélt kozos
élmények, alkot6 tevékenységek fejlesszék a gyermek értelmi képességeit,
intellektualis élményeket keltsenek benntik.

5.2.2. Feladataink

e A megismer6 tevékenységek, a megismer§ képességek a (2,5)3-7(8) éves
életkornak megfelel6 fejlesztése, tapasztalatok bovitése, 1j ismeretek
felfedeztetése, a problémaérzékenység fokozasa.

e Egyrészt a spontdn szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése,
bévitése, masrészt az értelmi képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet,
figyelem, gondolkodas) és a kreativitas fejlesztése.

o A képzelet lelki életink minden tertiletére kiterjed. Ezért a gyermeki képzelet
f6 forrasainak mindennapos biztositasa: a jaték, a vizudlis tevékenység és a
mese adta lehetéségekkel.

e Az értelmi képességek fejlodését/fejlesztését minél  sokoldalubb
tevékenységekkel érjiik el 6vodankban. Eredményességiink nagymértékben a
tevékenységek pedagogiai értékétsl és az 6vodapedagogusaink moédszerbeli
felkésziiltségétsl, valamint pedagogiai képességeinek mindségétdl fiiggenek. E
tekintetben a legmeghatdroz6bb szerepet a jatéknak tulajdonitjuk!

e Az O6vodapedagogus a gyerekek tapasztalataibdl, élményeib6l kiindulva,
veliik véalaszt témat, projektet.

e A kulonboz6 élethelyzetekben val6é gyakorlas, az életkori sajatossdgoknak
megfelel6 cselekvéses tanulas biztositasa.
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5.2.3. A differencialt fejlédés jellemzdi az 6vodaskor végére

A gyermek:

e Bels§ érése, valamint a csaladi nevelés, és az O6vodai nevelési folyamat
eredményeként a kisgyermekek tobbsége az 6vodaskor végére eléri az iskolai
munkdhoz, az iskolai élet megkezdéséhez sziikséges érettséget.

e Ha lelkileg egészségesen fejlett, akkor az ovodaskor végére nyitott
érdekl6désével készen 4ll az iskoldba 1épésre, kivancsiva, érdeklédévé valik.

o FErzékelése, észlelése tovabb differencialodik (kiilonos jelentésége van a téri
észlelés fejlettségének, a vizudlis és az akusztikus differencidcidonak, a téri
tdjékozottsagnak, a térbeli mozgasfejlettségnek, és a testséma kialakuldsanak).

e Ha lelkileg egészségesen fejl6dik, akkor az 6nkéntelen emlékezeti bevésése és
felidézése a kozvetlen felidézés mellett megjelenik, a szdndékos bevésés és
felidézés megné a meg6rzés idStartama: a felismerés mellett egyre nagyobb
szerepet kap a felidézés.

e A gyermeknél, ha lelkileg egészségesen fejlédik.

e Megjelenik a tanulds alapjat képezé szandékos figyelem, fokozatosan
novekszik a figyelem tartalma, terjedelme, konnyebbé vélik a megosztasa és
atvitele.

e A cselekvé-szemléletes és képi gondolkodas mellett, az elemi fogalmi
gondolkodas is kialakul6ban van.

5.3. Az egészséges életmddra nevelés
,A test és a lélek eqységet alkot, s mindkettd istapoldsra szorul.” (Joubert)

Az egészséges életmoddra, az egészséges életvitel igényére nevelés a Duna Ovi
6vodaban kiemelt jelentsséggel bir. Igy kialakulhat a gyermekekben az igény a
késtbbi egészséges életvitelre.

Az ember legfébb értéke az élete és az egészsége. E gondolat jegyében
valasztottuk 6vodankban az egészséges életmddra nevelést egyik f6 tevékenységi
formaként. Hiszen az O6vodéaskorban alakulnak ki a gyermekek alapvet6
egészségvédd szokdsai, tarsas kapcsolatainak jellemzsi, ekkor mutatkozik meg
elemeiben a cselekvés vagya, a jatékkedv, a tanulés iranti érdekl6dés.

Az egészség szomatikus, pszichikus és szocialis elégedettséget, harmoniat
jelent. Az egészséges életmodra nevelés szoros Osszefliggésben van a gondozassal.
Az egészséges életmddra nevelés fogalma integrativ jellegii.

Nem egyszeri Osszeaddsa a hozzatartozoé nevelési feladatoknak, hanem
sajatos szemlélet és magatartdsforma, amennyiben interiorizdlédott feladatokat
jelent. Olyan 1j értékek hordozodja, amelyek csak Osszességiikben szolgaljadk a
gyermek, a leend6 feln6tt testi, és lelki sziikségletének kielégitését, harmonidjat.
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Az egészséges életmoddra nevelés jelentésége kiilonosen napjainkban

novekedett meg, amikor is:

nemkivanatos irdnyba tolodik el az étkezési kultara, kiilondsen a gyermekek
korében nagymértékben csokken a szabadban tartézkodas, a sok-sok mozgas
igénye,

gyakran karosodik a gyermek lelki egészsége,

ezaltal nem biztositott minden gyermek szamdra az egészséges életvitel
feltétele.

5.3.1. Céljaink

A Duna Ovi 6vodaban az egészséges életmoddra nevelést a gyermekek egyéni
adottsagaihoz, szervezetiiknek bioldgiai és pszichés allapotahoz igazitott
programokkal, az 6nallésagra nevelés differencialt alkalmazéasaval szeretnénk
eredményesebbé tenni.

A gyermekek egészségének védelme, edzése, 6vasa és megel6zése.

A legfontosabb a derts, kiegyensulyozott, csaladias légkor megvalositasa, a
mentdlis egészségre nevelés. Ez hossza tdvra, illetve tdvon meghatérozza a
felnovekvo gyerekek onmaguk altal kialakitott életritmusét, életstilusat. Az
egészséges magatartds nemcsak pillanatnyi egészséget, hanem annak
megOrzését, tudatos rogziilését és a kdrosité koriilmények elkertilését jelenti.
Ezért célunk, hogy 6vodésainkban kialakuljon az igény sajat magukkal és a
kornyezetiikkel a gondozottsdgra, dpoltsdgra, valjék szokasukka a rendszeres
testedzés, mozgas!

Specialis testi, lelki nevelési feladatok ellatdsa a megfelel6 szakemberek
bevonasaval, a sziil6kkel és az 6vodapedagodgusokkal egytittmiikodve.

5.3.2. Feladataink

HELYES ELETRITMUS KIALAKITASA

A napi életritmus megtervezésénél kell6 hangsulyt kap az elegenddé id6
biztositasa a nyugodt, kiegyenstulyozott, tiirelmes légkorben.

Ennek érdekében a gyerekek ovodédban eltoltott idejét ésszerten,
sziikségleteinek megfelelen osztjuk be.

A helyes életritmust fokozatosan az életkori és egyéni sajatossagoknak
megfelelGen a csalddokkal egyuttmtikodve alakitjuk ki.

A lelki egészség megovasa, mentalhigiénés szemlélet.



23

GONDOZAS

A gondozés az 6voda egyik nélkiilozhetetlen alaptevékenysége, s mint ilyen,
szerves része az 6vodai életnek.
A gondozéas azért gytjtéfogalom, mert sziikebb értelemben jelenti a napi
gondozasi teendSk elldtasat, tagabb értelemben az egészséges életmoddra
nevelést, a mozgas-sziikséglet kielégitését, a pszichés és szocidlis harmoénia
megteremtéseét.
A kozvetlen gondozasi feladatok mindenekel6tt a testi sziikségletek
kielégitésére vonatkoznak. E téren a gyermeki magatartds, onallésag, szokasok
tekintetében igen nagy az eltérés, ezt az 6vodankban mindenképpen
toleraljuk.
Az egészség harmonikus megoérzése kiilonos gondoskodast igényel az
Gjonnan 6voddaba érkezd 2,5-3 éves gyerekeknél. Szamukra szinte minden
benyomads 1j: Gjak a targyak, az életritmus, a tarsak és az 6v6 nénik is. Az Gj
megszokasa, elfogaddsa nem mindenkinél egyszerre kovetkezik be. A Duna
Ovi 6voddban ezért kiilonosen nagy figyelmet, okos torédést és meleg
szeretetet forditunk a kicsik beilleszkedésére.
Az egészséges személyiségfejlédés egyik legfontosabb feltétele az
6vodapedagogus és a gyermekek kozotti meleg kapcsolat, a kozvetlen
hangvétel, a kellemetlen érzések okainak megszilintetése (pl.: szomjusag,
éhség, fazas, atnedvesedett ruhazat, stb.).
A szervezési feladatok pontos megoldasa fontos gondozasi tevékenységeink
folyamataban:

o kornyezet higiénidjanak allandé és széles korti biztositasa,

o étkezéssel kapcsolatos felszerelések tisztantartdsa, a fert6zések
megel6zése,
napkozbeni folyamatos viz-sziikséglet biztositéasa,
szoba megfelel6 hdmérsékletének, vildgitasanak biztositasa,
gyerekek védelme a zajartalmakkal szemben,
a balesetveszély és a veszélyes targyak kiiktatdsa a gyerekek kozelébdl.

o O O O

EGESZSEGVEDELMET CELZO TEVEKENYSEGEINK

A gondozasi, testi nevelési, és a mozgasfejlesztési feladatok megfelel? ellatasa,
megvaldsitdsa el6segiti a gyermek egészségének megovasat. A higiénés
szabalyok betartasara vonatkozo intézkedések biztositjak a szervezet altalanos
védekez6 képességének fokozasat, a betegségek megel6zését.

Az 6vodapedagogus fontos feladata az anamnézis-felvétel kozben felderitett,
ritkan el6fordulo, az 6évodai kozosségbe kertilést nem feltétlentil akadalyozo
betegségek (pl.: krupp, allergia, asztmatikus tiinetek, lazgorcs, epilepszia,
cukorbetegség stb.) regisztralasa, figyelemmel kisérése, alapvetd tennivalok
elsajatitasa és a gyermek fiziologids sziikségletének biztositdsa, (pl. étrend
helyes betartdsa) az egészségi allapot egyensdlyban tartdsahoz sziikséges
kornyezet megteremtése.

Eves rendszerességgel keriil sor a védénéi-, orvosi sztirésekre, melyek
lebonyolitdsaban az o6vodavezet6nek vezet§ szerepe van: megszervezi a
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vizsgélatokat (id6, hely, titem), felhivja az orvos figyelmét azokra az
eltérésekre, melyek felderitése, kezelése szakorvosi vizsgalatot igényelhet (pl.
hanyag tartds, mozgésszervi eltérések, érzelmi labilitds, impulzivitas).

A gyermek testi épségének védelme és a baleset megel6zés magéba foglalja a
személyi és targyi feltételek biztositasat, az eszkozok, haszndlati targyak
ellenérzését és karbantartasat, a hibaforrasok megsziintetését. A gyermeki
gondolkoddsmoéd sajatossagdbol, valamint a szenzomotoros koordinacio
zavaraibél adoédéan kovetkeznek a tipikus gyermekbalesetek (torések,
zuz6dasok), ezek teszik sziikségessé a feln6tt alland6é kontrolljat, a
tevékenységek figyelemmel kisérését. Onmaguk és tarsaik testi épségének
megovasara neveljiik ezért gyermekeinket (konfliktuskezelés, tolerancia)
Megteremtjiik a gyermekek fejlédéséhez sziikséges kornyezetet.

A gyerekek viselkedésének folyamatos megfigyelése, mert erre épil a
mentalhigiéne gyakorlati megvalodsulasa.

Egészséges kornyezet, rendszeres szell6ztetés, idedlis h6mérséklet biztositasa,
a mindennapos porszivozas, portalanitds, az allergia-okozok kisziirése
érdekében.

A helytelen életmodd szokésainak korrekcioja.

A kozvetlen kornyezetiinkben ad6dé egészségnevelési és mozgaslehetSség
mindennapos kihasznélésa.

Oszi egészséghét ezen a héten terveziink salatakészitést, fogaszati bemutatot,
kozos zenés tornat, sz616-, vagy almasziiretet, lovas kocsikazast.

Uszés és karate, mint fakultativ lehetSségek.

Csaladi sportnap megrendezése.

A mindennapi tevékenységeink kozé az alabbi egészségneveléssel kapcsolatos
témakorok jatékos feldolgozasa:
o Egészséges vagyok?
Ovom az egészségem, védem a fogaim épségét, betegségmegel6zés
Az id6jarasnak megfelel6en 6ltozkodom.
Egészségesen és valtozatosan étkezem.

o
o
o
o Sokat mozgok.

TESTAPOLAS, SZEMELYI HIGIENIA

A testapolds az 6vond és a gyerekek benséséges kapcsolatara épiil,
ugyanakkor fel is erésiti azt. Ovodankban ezt a bensdséges kapcsolatot
beszélgetésekkel, torténetek, rogtonzott meseelemek elmondésaval, jatékos
helyzetek teremtésével, személyre szol6 tevOleges segitségnyujtassal segitjiik
el6, agy, hogy végs6 célunk mégiscsak a testapolds oromének az elérése.
Tisztdlkodasnal: a kézmosas, toriilkozés, fésiilkodés, fogapolas helyes,
rendszeres végzésére szoktatjuk gyerekeinket.

WC-hasznalat kozben feladatunk az intimités tiszteletben tartdsa, a WC-papir
rendszeres és megfelel6 haszndlatara szoktatas, kiilonos tekintettel a
kislanyokra, a WC-higiénia (leoblités) szabalyainak kialakitasa.
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Az orrfavas segitése, illetve a zsebkend6 6nallé hasznalatdnak az elsajatitasa is
megértd magatartast igényel t6liink, 6vonsktol.

OLTOZKODES

Az oltozkodéssel kapcsolatosan 6vodanknak kettés a feladata. Egyrészt a
szil6k megnyerése az id&jarashoz igazitott o©ltozkodési szokasok
kialakitasdhoz, masrészt a gyerekeink fokozatos onallésagra szoktatasa.

A szul6knél szeretnénk elérni, hogy gyerekeik 6ltozéke célszerdi, és konnyen
kezelhet6 legyen.

Fontos, hogy a gyerekek ruhédzata a sokféle tevékenység gyakorldsahoz, az
id6jaras valtozasaihoz igazod6 kényelmes, konnyen fel- és levehet6 legyen.

A Duna Oviban téjékoztatjuk a sziiléket arrél, hogy egészségiigyi
szempontbdl sziikséges a gyerekeknek benti jatszoruha, cserecips, és a
sétdkhoz, kirdinduldsokhoz gumicsizma, es6kabat.

TAPLALKOZAS

A gyermek egészséges fejlédésének feltételei kozé tartozik a helyes
taplalkozas.

A helyes taplalkozas biztositdsara a Duna Ovi 6voda kiilondsen nagy gondot
fordit a napi négyszeri étkezés biztositasaval.

Gyerekkorban a tapanyagok nemcsak a jaték, a mozgds, vagy mads
tevékenység sordn elfogyasztott energiat pétoljak, hanem a novekedéssel és
fejlédéssel jaro testépitést is biztositjdk. Mindez fehérje dus, és vitamindus
taplalkozast igényel a gyermekek szdmadra.

Természetesen fontosnak tartjuk az egyéb tapanyagok, pl.: a szénhidratok,
novényi zsiradékok, vitaminok, a kulonboz6 asvanyi anyagok és rostok
megfelel6 mennyiségli biztositdsat, tovabba azt is, hogy étkezésiik
megfelelGen valtozatos legyen.

A Duna Ovi 6voda étrendjébsl nem hianyozhat a fehérjét és a csontfejlédés
szempontjabol fontos kalciumot tartalmazo tej- és tejtermék az évszaktol
tiiggetlentil, a sok gytimolcs- és zoldségtéle és a kell6 mennyiségti folyadék.

A gyerekekkel kozosen az idénynek megfelel6 gytimolcsokbdl, vagy
z6ldségekbdl salatat készitiink.

PIHENES, ALVAS

(2,5)3-7(8) éves korban az egész napi alvésigény altaldban 10-12 6ra. Ez nagy,
egyéni eltéréseket mutathat. A gyerek akkor aludt eleget, ha felkeltés nélkiil
ébred fel. A gyerek ezen alvéssziikségletének kielégitése részben 6vodankra
harul.

Alvasidé el6tt alaposan kiszell6ztettink, nyugodt, csendes, tiszta, pormentes
leveg6t biztositunk.

Jol szell6z6 fektet6 agyakat haszndlunk, alvashoz tiszta dgynemifit biztositunk.
Elalvas el6tt mesével, altatodallal, zenével hangoljuk rd a pihenésre a
gyerekeket.
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A nem-alvé gyermekek szdmara kiilonféle tevékenységeket kindlunk fel, agy,
hogy a pihenni vagyodkat ne zavarjak meg (min. pihenési idejiik: 60 perc).

TESTEDZES

Az edzésformaknak két fajtajat alkalmazzuk: a mindennapi élet nydjtotta
lehet6ségeket és a kiilonboz6 flird6zéseket.

Minden lehet6séget megragadunk arra, hogy minél tobb idét toltsiink a
szabadban, hogy a jaték, a mozgas, a kezdeményezések a szabadban
torténjenek.

Lehet6ség szerint heti egy alkalommal sétat tesziink az 6voda kozvetlen és
tagabb kornyezetének felfedezésére.

Evszakonként egy alkalommal buszos kirdndulast szerveziink tavolabbi
helyekre (pl.: Mogyoré-hegy, Medvefarm, Margit-sziget, Varosliget, Visegrad,
stb. A téli kint tartézkodds -5 fokig mindig valamilyen kedvelt
tevékenységhez kapcsolodik (séta, futkdrozds, szadnkézas, cstiszkalas,
héember-, h6 var épitése, hogolydzas).

Nyéron a viz edz6 hatédsat, a kertben felallitott két kis kagyl6 alaka pancsolé
medencével biztositjuk, akkor, ha a levegé hémérséklete elérte legalabb a
260°C-ot. A két kis kagylo alakt pancsoldba 30 °C-os vizet engediink.

Ha nem tudjuk megoldani a furd6zést, akkor permetez6 zuhanyozast
alkalmazunk. Oszté] tavaszig pedig tszasoktatasra jarunk.

A rendszeres, 6rommel és szabadon végzett mozgassal az egészséges életvitel
kialakitasara szoktatjuk a gyerekeket, s mintat adunk a sztil6knek.

Nevel6i stratégiank megfogalmazasakor mindig szamolunk az adott csoport
gyermekeinek egyéni adottsagaival.

Az 6vodankban megbetegedett gyermekeket elkiilonitjik, mig sziileik értiik
nem jonnek.

NAPIREND (IX.01.-V.31.-ig): A napirend és a heti rend biztositja a feltételeket a
megfeleld idétartamt parhuzamosan végezhetd tevékenységekhez.
Napirendiinket a folyamatossag és rugalmassag jellemzi.

Id6szak Tevékenység
6.50.-9.00. Megérkezés az 6vodaba, szabad jaték

Mosdoéhasznalat, folyamatos reggeli, kozben szabad jaték

9.00-10.00. Jaték, jatékba integralt-differencialt fejlesztés,

képességfejlesztés, az egyéni sziikségleteknek megfelel6en, a
kiilonféle tevékenységek altal

10.00-10.15. Mosdohasznalat, tizérai

10.15.-10.30. Mosdéhasznalat, 6ltozkodés udvari jatékhoz, sétahoz
10.30-11.45. Udvari jaték vagy séta, iranyitott mozgasfejlesztés 30 percben
11.45-12.30. Mosdoéhasznalat, 6ltozkodés, ebéd

12.30-13.15. Mosdéhasznalat, fogmosas, lefekvés, mese

13.15-17.00. Pihenés, alvas, uzsonna, jaték, folyamatos tivozas haza
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NAPIREND (VI.01.-VIII.31.-ig)

Idészak Tevékenység

6.50-9.00. Gyiilekezés, levegdzés, jaték, egyéb szabadon valasztott
tevékenység, mosdéhasznalat, folyamatos reggeli

9.00-11.30. Oltozés, levegézés, jaték, séta, egyéb szabadon valasztott
tevékenység. Kozben: tizorai.

11.45-12.30. Oltozés, mosdohasznalat, ebéd

12.30-13.15. Mosddhasznalat, fogmosas, lefekvés, mese

13.15-17.00. Pihenés, alvas.

Ebredés, oltozkddés, mosdohasznalat.
Uzsonna, szabad jaték, folyamatos tavozas haza.

5.3.3. A differencialt fejlédés jellemzdi az 6vodaskor végére

A gyermek:

A testapoldsi szokasoknak megfeleléen o©nalléan, felszolitds nélkiil
tisztalkodik, fogat mos, a fogdpolo szereket tisztan, rendben tartja, fésiilkodik.
A tisztalkodasi eszkozokre vigyaz, helyére teszi azokat.

Zsebkendgjét ondlléan hasznalja kohogésnél, tiisszentésnél egyarant.
Helyesen ftjja az orrét.

Az dnkiszolgéalas teljes 6nall6saggal, biztonsaggal latja el.

Onalléan eldonti, hogy mennyi ételt fogyaszt, nalléan tolt vizet, vagy mas
folyadékot a kancsobol.

Etkezés kozben kulturaltan viselkedik.

Igényli az asztal esztétikus rendjét.

Helyesen haszndlja az eveszkozoket (készség-szinten haszndlja a kanalat,
villat, jartasak a kés hasznalataban).

Teljesen 6nélléan 6ltozik, a ruhéjat ki- és begombolja, cip6jét beftizi, bekoti.
Ruhdjat esztétikusan, 6sszehajtva a polcara helyezi.

Kornyezetében igyekszik mindentitt rendet tartani.

Ugyel sajat kiilstjére, melyben megjelenik a szépre, izlésre torekvése.
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5.3.4. Mozgas, testnevelés

Az ember neveltetése, a sziiletéssel kezdddik, mert az 1ijsziilétt magdval hozza ugyan erdit és
tagjait, de ezeknek az erdknek és tagoknak a haszndlatdt, alkalmazdsit, fejlesztését meg kell
tanulnia.” (Herber)

Az egészséges életmod kialakuldasanak egyik elengedhetetlen feltétele a mozgas,
mely nagyban hozzdjarul a gyermekek idealis testi és szellemi fejlédéséhez.

Munkank sordn arra toreksziink, hogy a gyermekek minél sokrétiibb
mozgasformakkal ismerkedjenek meg. A mozgas 6rom legyen a szamukra, s ezt az
oromforrast az egész nap folyaman biztositanunk kell. A mozgéslehet6ségek kotott
és kotetlen formdban valésulnak meg a jaték sordn, az udvari életben, a
mindennapos testnevelési  foglalkozdsokon, valamint kirdnduldsokon és
terepgyakorlatokon. A mozgésfejleszt6 program az egész személyiség fejlesztésére
irdnyul, s véaltozatos tevékenységek sorozatdban val6sul meg.

5.3.4.1. Céljaink:

e A motoros képességek fejlesztése,

e a fizikai aktivitdson keresztiil a szellemi aktivitas el6készitése, illetéleg a
sikeres mozgasos feladatmegolddsok eredményeként az oOnértékelés és az
Onbizalom novelése,

e anagy és finommozgasok, testséma és fizikalis erénlét fejlesztése,

e egyensulyfejlesztés,

e a lateralitas fejlesztése, a dominancia erdsitése,

e aszem-kéz, szem-lab koordinécié fejlesztése,

e ritmikus tevékenységekkel a ritmusérzék fejlesztése,

e a vizudlis és auditiv percepcid fejlesztését alapozé, illetSleg az kiegészitd
szerepli mozgasok gyakoroltatasa,

e apantomimika segitségével a testséma és az emocionalités fejlesztése,

e problémamegoldasok erGsitése  mozgasos tevékenységgel elvégzett
feladatmegoldéasokkal,

e mozgassal kapcsolatos, és mozgashoz kapcsolodo szokészlet fejlesztése.

5.3.4.2. Feladataink:

o A feltételek megteremtése (jo levegg, tiszta kornyezet, korszerti eszkozok stb.),

e jatékban gazdag, egyéni képességeket figyelembe vevs tevékenységek
biztositésa,

e az eszkozok és tevékenységek kivalasztisanal a gyermekek életkordhoz,
fejlettségéhez és a csoport Osszetételéhez val6 igazodas.

e a tarsakkal végzett egytittmozgas tapasztalatainak gazdagitdsaval a gyermek
én-hatdrainak, a masik észlelésének, az Onfegyelem, alkalmazkodas,
kooperacio képessége fejlédésének el6segitése,

e amozgasigény, fejlettség, terhelhet6ség megismerése,
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e a mozgas és mozgasigény kiilonbozéségének figyelembe vételével
mozgésigény kielégitése, illetve Osztonzés a mozgdsra az egyéni
lemaradésokat kompenzalé mozgésos jatékok ajanlasaval,

e valtozatos, differencidlt, parhuzamosan végezhet6 lehet6ségek biztositdsa a
mindennapos mozgasra valamennyi gyermek szamara,

e a konkrét mozgasos tapasztalatok beépiilésének a szokincs, az elvont
gondolkodas, a keresztcsatorndk fejlédésének segitése a mozgasformak
megnevezésével,

e vilagos, konkrét értékeléssel a pozitiv énkép alakulas tdmogatasa.

A MOZGASFEJLESZTES SZINTEREI

Tornaterem vagy az évoda udvara adta lehet6ségek.

MOZGASOS TEVEKENYSEGEK:
TESTNEVELES FOGLALKOZAS

Hetente egy alkalommal kertil megszervezésre, 9.30-10.00 kozott hétfsi
napon a tornateremben, vagy a sportudvaron. Id6tartama a gyermekek
fejlettségétol fuggden 20-35 percig tart. Kiemelt jelentéségliek a f6gyakorlatok, és a
mozgasos jatékok. A foglalkozast tgy kell felépiteni, hogy annak fele legaldbb
mozgasos jatékokbdl alljon. A foglalkozds mindkét 6vond részvételével torténik a
vegyes csoportban 1év6 differencidlas miatt. Ezeket a gyakorlatokat minden
gyermek egy id6ben, egyszerre végzi, de mindenki sajat fejlettségi szintjén. A
gyakorlatlanabbaknak lehet6ségiik van arra, hogy a fejlettebb tarsaikat utdnozzak.
Feltételei: mozgasanyag helyes kivalasztdsa, bemutatds, magyarazat;, eszkozok
szama és elhelyezése; személyhez kotott hibajavitas; a jatékokra szant idSkeret
helyes meghatarozasa.

IRANYITOTT MOZGASFEJLESZTES

A hét minden napjan, differencidltan, minden gyerekkel, a szabad levegén
val6 tartézkodas sordn, az udvari szabadjaték zaréakkordjaként, spontan vagy
tervezett formdban (de iradnyitottan), az 6vodapedagégusok mozgasfejlesztést
végeznek. Ennek idétartama: 30 perc. Rossz id6 esetén mindez az 6voda
tornatermében val6sul meg a két 6vond kooperélt munkajaval.

EGYEB MOZGASOS LEHETOSEGEK

Ovodankban tszas, karate és néptanc oktatassal bovitettitk a nevelési terviinkben
meghatarozott mozgastevékenységeket, 6vodapedagogus jelenlétében. Mindegyik
tevékenység szervezése heti egy alkalommal torténik.
Ennek keretében lehet6ség nyilik:

e 0j mozgasformak elsajatitasara,
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e megvalésul a gyermekek mozgaskoordinacidja és egészsége érdekében a
rendszeres, aktiv mozgashoz valé szoktatas,
e egészséges életvitel megalapozasa.

Rossz id6 esetén is biztositjuk a mindennapi edzés lehetéségét a
tornaszobaban, mozgasfejleszt6 jatékainkkal.

Jo id6ben az udvar adta lehet6ségeket hasznaljuk ki: kerékparozas,
rollerezés, kispdalyéds kosarlabda, foci, szabadtéri fabol késziilt fliggeszt6 szerek
hasznélataval.

5.3.4.3. A differencialt fejlédés jellemzdi az 6vodaskor végére

A gyermek:
e kialakul 6nbizalma, fejl6dik onértékelése,
e képessé valik kordnak megfelel6 nagymozgasok elvégzésére,
e kialakul testsémaja,
e edzetté valik,
e Lkialakul 0Osszerendezett, koordinalt mozgésa, szem-kéz, szem-lab
Osszerendezett, célszerd, egyiittes mozgésa,
e kialakul oldalisaga, ritmusos mozgéasa,
e megérti a mozgassal kapcsolatos kifejezéseket.

5.3.4.4 A neveldmunkat segité eszkozok és felszerelések jegyzéke a
testnevelés foglalkozasok soran

e padok, labdédk, ugralo-kotelek
e bordasfalak, tornaszényegek, zsamolyok
e babzsdkok, hullahopp karikak, Body-Roll hengerek.
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5.4. Anyanyelvi nevelés

,Az arc, a test, a lélegzet: a sziv mutatdja. A hang, a hangszin, az akaraté.” (Tatiosz)

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében

megvaldsitando6 feladat!

Az anyanyelvi nevelésen értjiik: a beszédhanghallas kialakuldsat, a beszéd

megértését, a szokincs boviilését, hangképzésbeli elsajatitast, a mondatalkotést, az
Osszefliggd beszédet, a csoportos beszélgetést, a beszédfegyelmet, a kulturalt,
udvarias beszédformakat, metakommunikéacios elemek felhasznal4sat.

Az 6vodapedagoégus az anyanyelvi nevelésnek is a legf6bb letéteményese.

5.4.1. Céljaink

Az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés, a
kommunikacié és kooperacié kiilonboz6 formdinak differenciélt fejlesztése a
nevel6Stevékenység fejlesztésében.

A beszéd kozvetitésével a gyermek biztonsagérzetének el6segitése, ismeretei
gazdagitasa, tajékozottsaganak novelése.

Az 6vond és a gyerekek kozotti szeretetteljes viszony a jo csoportlégkor
kialakitasa, hiszen ezt képezi a beszédkapcsolatok kialakitdsanak az alapjat.

5.4.2. Feladataink

Az anyanyelv fejlesztése a Duna Ovi 6vodaban kiemelt jelent&ségt.

A gyerekek természetes beszéd és kommunikaciés kedvének fenntartésa,
Osztonzése beszél6 kornyezettel.

A napi rendszeres beszélgetés, a gyermeki élmények meghallgatasa, a gyakori
mondokazas, a mindennapos mesélés és az éneklés altal a gyermekek
intenzivebben részestiilnek az anyanyelv élményében.

Az anyanyelvi-kommunikaciés nevelés atfogja az 6vodai nevelémunka
minden teriiletét, kozvetité elemként jelen van a nevelési feladat
megval6suldsanak minden mozzanataban.

A beszédészlelés, beszédértés, szobeli emlékezet fejlesztése. Szokincs (relacios
és altalanos) gyarapitasa, szo6faji gazdagsag megalapozasa.

Folyamatos, 0sszeftigg6, tiszta beszéd, nyelvi kifejez6készség kialakitdsa.
Nyelvi készség (tarsalgasi vagy kontextusos és elbeszélé vagy Osszefiiggd
beszéd) fejlesztése.

Kommunikaciés és kooperacidés (verbdlis és nem verbalis) jelzések
felismerésének, hasznélatdnak gyakorldsa, egyéni bandsmoéd, differencilt
fejlesztés alkalmazasaval.

Egyiittmtikodés a logopédussal és a csaldddal a megel6zés és a korrekcio
tertiletén.



32

A szociokulturalis hattér figyelembe vételére épiil¢ differencialt készség,
képességfejlesztés megvalositasa.

A nemzeti és etnikai kisebbséghez tartoz6, valamint migrans gyermekek
differencialt timogatdsa a magyar nyelv elsajatitasaban.

A jeles napokat kiséré hangulatfokozést, érzelemmélyitést kifejez6 szavak
atkertilnek a gyerek mindennapi széhasznélataba.

A Duna Ovi 6vodaban a német nyelvvel val6 ismerkedés lehet6ségét kinaljuk,
mint fakultativ lehet6séget, azonban az idegen nyelv tanuldsanak sziil6i
igényét az anyanyelv elmélyitésével ellenstulyozzuk.

Mindezek megval6dsitdsdhoz elengedhetetlen az 6vondink mintaadasa, jelen
esetben beszédiiknek tisztasaga, a nyelvi elemek 6szinte haszndlata, a hangok
kifogastalan képzése. Feladata, hogy természetes hangon szdéljon a csoporthoz,
torekedjen a képszerti kifejezésre, beszédének szemléletességére.

5.4.3. A differencialt fejlédés jellemzdi az 6vodaskor végére

A gyermek:

Folyamatosan, 6sszefiiggé mondatokkal fejezi ki magat.

Aktivan haszndlja a tapasztalatok soran béviilt szokincsét.

Elbeszélése folyamatos, de gyakran még nem koveti a torténések logikai,
id6beli sorrendjét.

Helyesen hasznélja a névmasokat, a névutdkat, a jov6 idejd igeid6t és az
igemodokat.

Relaciés székincesel rendelkezik.

Beszédét személyiségének és az aktualis helyzet altal kivaltott érzelmeknek
megfelel6 természetes gesztusokkal, arcjatékkal kiséri.

Ha pérbeszédben vesznek részt, tobbnyire végigvarjdk a masik
megnyilatkozasat.
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6. AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEG-FORMAI

6.1. A jaték, mint a személyiségfejlesztés alapvetd eszkoze

LA jaték. Az kiilonos. Gombolyii és gyonyori, csodaszép és csodajo, nyithato és csukhato...”
(Kosztoldnyi Dezsd)

A jaték az ovodaskort gyermek alapvetd tevékenysége, természetes
életformaja. Az 6vodaskori jaték olyan tevékenységforma, mely magaban hordja a
masik két tevékenységi kor (tanulds, munka) részfunkciéit is, biztositva ezzel a
hatékonységot.

A jatékban minden lehetséges. Motivuma az ©6rém, a banat, a kaland
fesziiltsége, a kommunikaci6é igénye, az er6 probalgatasa, az onkifejezés vagya. A
jaték megnyugtat és felhevit, az egyediillét védé illtzidjat adja és ugyanakkor tarsat
kozvetit, nevel és tanit, lehetévé teszi, hogy segitségével a gyermek megismerje a
vilagot.

A jaték fejleszti:

e Oromforras a gyerek szamadra, jaték dltal csokken a gyerek fesziiltsége,

e a gyerek mozgasat, értelmi képességeit,

e akreativ egytittmiikodést,

e agyerekek tarsas kapcsolatait,

e a gyerek beszédkedvét, kozlési vagyat.
Igy valik a jaték kiemelt jelentSségti, tajékozodo, kreativitasukat fejleszts és erdsito,
élményt ado6 tevékenységgeé.

6.1.1. Céljaink

e A szabad jaték talsulyanak érvényesiilése a megfelel6 feltételek biztositasaval,
jaték tdimogaté magatartassal, a sziil6k szemléletformalasaval.

e A gyermek tapasztalatainak érzelmi feldolgoztatdsa a jaték altal, a veliik jaro
fesziiltség csokkentése.

e A jaték segitségével motivélni a gyermekeket - tobbek kozott - az egészséges
életmoddra, a helyes napirend, életrend kialakitdsara, gyakorlatdra, a testi
épségiik védelmére.

e A szabad jaték indirekt iranyitasa.

6.1.2 Feladataink

e A jaték a kisgyerek elemi, pszichikus sziikséglete, melyet a Duna Ovi
6vodaban minden nap visszatéré médon, hosszantartéan és zavartalanul ki
kell elégitentink.

e A kiulonbozé jatékformdkhoz oOvodankban megfelel6 helyet, egyszerd,
alakithat6, a gyermeki fantdzia kibontakoztatdsat segit6 anyagokat,
jatékeszkozoket biztositunk.
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Tapasztalatok szerint, amelyik gyermek nem jatszhat eleget, lassabban
fejlédik, mint az, aki akadalytalanul jatszhat. Ezért a Duna Ovi 6vodaban a
jaték kiemelt jelent6ségti, mely az 6voda napirendjében is megmutatkozik.

A jaték els6dleges tevékenységiink.

A jatékban a gyermekek megtanuljidk, sok pozitiv példa alapjan onalléan
megoldani konfliktusaikat. Az osztatlan 6vodai csoportunkban ezéltal
csokken a konfliktusok szama, ez kovetkezik abbdl, hogy kiilonboz6
fejlettségti gyerekeknek mas a jatékeszkoz igénye és a szocialisan érettebb
gyerekek mintat adnak az egyuttmtikodésre, a megegyezésre.

A jatékid6 a Duna Ovi 6vodaban folyamatos, hiszen kisgyermekkorban az id6
nem oszthat6 fol érarend-szerti szakaszokra.

A napirendiinkben szerepl6 egyéb tevékenységek is belesimulnak a jaték
folyamataba. Id6legesen megszakitjdk ugyan, de nem tordelik szét.
Kortltekinté szervezéssel a kezdeményezések, foglalkozasok helyének és
idejének megvalasztasa az elmélyult jatékot nem boritja fel. A konkrét
szervezést igényl6 kotott idejti foglalkozasok kivétel képeznek (pl. testnevelés-
foglalkozas, babszinhaz, kirandulasok stb.).

Az elfoglaltsagok gyerekszemmel csak akkor érdekesek, ha egymassal
élményszinten egészet alkotnak. Csak akkor értelmesek, ha a jatékoknak
céljuk van. Az id6 folyamatos kezelése, az elkezdett jatékok befejezése, a
kiprobalt jatékmotivumok ismételgetése, varidldsa, az adott nevel6i stilus
modellizalasa lassabb tempot igényel tSlunk.

Jatékidében teremtiink olyan jatékos helyzeteket, amelyekbe a
kezdeményezett tevékenységi formak is beleillenek.

Az 6vodapedagdgus jatékbeli szerepe:

Tudatosan megengedds, elfogadd, biztonsagot és bizalmat ado, segitd,
tamogato jelenlét - pedagogiai optimizmus. Potencialis partner, akit érdekel,
amit a gyerekek jatszanak, tesznek, csak a sziikséges esetekben avatkozik be
(pl. a veszélyessé valo agressziv jatékba). A szabad jaték és jatszotars valasztas
biztositdsa, a kreativitds Osztonzése, tamogatasa. A jatékelképzelések
megbeszélésnek inspirdldsa. Reflektiv szemlélet: a gyermekek jatékkal
kapcsolatos jelzéseinek szinkronizaldsa, majd a gyermekek jatékhoz sziikséges
dontéseinek el6készitése. A gyermekek aktudlis fejlettségi szintjének nyomon
kovetése, egyénre és csoportra szabott fejlesztési feladatok tervezése és
megvalositdsa els6sorban indirekt modszerekkel (pl. tarsas kapcsolatok
formalasa, az egyuttmiikodés fejlesztése, az interakciok tartalmanak
fejlesztése, az onérvényesités, onbizalom formalasaval kapcsolatos feladatok).

A szabad jaték els6dlegességének biztositdsa a sziil6kkel, pedagdgus és nem
pedagdgus kollégdkkal vald egviittmiikodésben:

Mintaértéki kommunikdcié, pozitiv visszajelzések, megfelel6 csoportlégkor
biztositasa, elfogad6, segits, tdimogaté attitiddel, differencialt moédszerekkel,
multikulturalis-interkulturalis szemlélettel. A jaték szabalyainak, normainak
gyerekekkel és sziil6kkel k6zos formalasa, a gyermeki véleménynyilvanitas és
és dont6képesség erdsitése, kiilonos tekintettel a konfliktushelyzetek
megoldasi lehet6ségeire.
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e A megfelel§ jatszohelyek biztositasa:
Belsé terek tagoldsa a kiilonbozé jellegti jatékok kibontakoztatdsa érdekében.
Konny( és biztonsdgos mozgdas lehet6ségét szolgald térfelosztas kialakitasa:
csaladi jatékok tere, mesesarok, épit6-kozleked6 jatékok tere, rajzolas, festés,
gyurmazds, kézi munka, barkacsolds helye, kisérletez6 hely, énekes jatékok
tere, kincses lada, kiilonboz6 foglalkozédsok eljatszasanak helye.
Az évszakok altal nydajtott udvari jatéklehet6ségek biztositdsa mellett, a téli
id6szakban is a benti jatékok folytatasdnak lehet&sége.

e A sziil6i szemléletformalds feladatai:
A Dbeilleszkedési idészak a legkedvez6bb a jatékkal kapcsolatos sziil6i
szemléletformalds megkezdésére, hiszen a modellnyaGjtas mellett lehet6ség
adodik a pedagoégiai helyzetek rovid indoklasara, a jaték fontossagat
tudatosit6 érvek kozvetitésére is, annak érdekében, hogy elfogadottd valjon a
jaték prioritasara épit6 6voda.

6.1.3. Jatékfajtak a Duna Ovi 6voda vegyes csoportjaban

6.1.3.1. Gyakorlojaték

A jaték lényegét a résztartalmak mozgassal torténé kifejezése adja. Mint
tudjuk, id6sebb gyerekek is jatszanak idénként gyakorléjatékot, hangulatuktol, belsé
késztetésiiktol fliggben. A jatéknak ez a fajtija - kiillonosen év elején, amikor az
6vond tobb id6t tolt az Gj kicsikkel - gyakrabban fordul el6. De ez csak atmeneti
allapot. Ha nagyobb gyermekeink felé egész viselkedéstinkkel azt kozvetitjiik, hogy
nem sziintiink meg ket szeretni, kapcsolatunk mit sem véltozott, akkor fokozatosan
visszatérnek a sajat életkoruknak, fejlettségiiknek megfelel6 jatéktevékenységekhez.

6.1.3.2. Konstrualé jaték

A gyerekek kockakbol és mas jatékszerekbdl, kiilonbozé alkatrészekbdl,
anyagokbdl épitményeket, jatékszereket, kiilonféle targyakat hoznak létre.

A jatéknak ebben a formdjaban képesek legkorabban az egydiittjatszasra,

egylittmtikodésre, a kiilonbozé korosztdlyu gyermekek, mivel az eltérd fejlettségti,
(egyszertlibb, bonyolultabb) alkotasok kozos egésszé alakulhatnak.
Az a tapasztalatom, hogy ez a fajta kozos alkotas j6 hatassal van a kisebbek
kreativitdsara. Hiszen ha fantaziajuk el6rébb jar, mint kéziigyességiik, akkor
szamithatnak a nagyobbak tevlleges segitségnyujtasara és ez pozitivan hat a
kozosség formalodésara is.

6.1.3.3. Szerepjaték

A szerepjaték nevelési szempontbdl a leggazdagabb lehet6ségeket nyujto
jatékfajta, amely a gyakorlo jaték keretei kozott bontakozik ki és kifejlett forméjat az
6vodas kor végére éri el. A gyerekek szerepjatéka, tapasztalataikat, ismereteiket,
elképzeléseiket és az ezekhez f(iz6d6 érzelmeiket tiikrozi.
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Természetesen vegyes csoportban is tgy kezddédik leggyakrabban a szerepjaték,
hogy ha a kicsik egymas mellett jatszanak, akar harman, négyen is, de csak az
eszkdzokon osztoznak, nem egyiitt tevékenykednek. Am ha ugyanott idésebbek is
jatszanak, akkor éppen az élethli szerepvéllalds miatt elkezdik beszervezni kisebb
tarsaikat. Ok eleinte természetesen alarendelt szerepet jatszanak, de fejlettségiiktol,
temperamentumuktol fliggéen egy idé mulva akar az irdnyitast is atvehetik. Ett6l
valik tartalmassa, szinessé, életszertivé a szerepjaték.

Ez a fajta jatéktevékenység indirekt médon tanitja meg a gyerekeket egytttmtikodni,
szervezni, iranyitani, illetve az iranyitast elfogadni, segiteni a gyermekek
szocializal4sat.

6.1.3.4. Szabalyjaték

Jellemzéje, hogy pontos, meghatarozott szabalyok szerint zajlik. A szabalyok
hatdrozzdk meg a jaték megkezdésének modjat, menetét, befejezését, egy-egy
szakaszanak lezarasat.

Minden korosztdly képes valamilyen szintli szabalyjaték elsajatitasara. Egyrészt
gondolunk a kulonboz6 tarsasjatékokra, kartyajatékokra, masrészt a mozgasos
szabdlyjatékokra. A vegyes életkorb6l adéddan az id6sebbek szivesen tanitgatjak
fiatalabb tarsaikat az altaluk mér ismert szabalyokra, de kozosen is kialakitanak gj
szabalyokat.

Ennek soran megfigyelheté a gyerekek rugalmassaga, empatids készsége ahogyan
egyttt jatszanak a kiilonboz6 korosztélyok. A nagyok igyekeznek leegyszertsiteni a
szabdlyokat, elnéz&ek fiatalabb tarsaikkal.

6.1.3.5. Dramatizalas, babozas
A dramatizélés és a babozas szorosan dsszeftiggnek egymassal.

Dramatizalaskor a gyermek sajat- vagy irodalmi élményeit jatssza el, kotetlen
modon. Ezek az élmények érzelmileg ragadjak meg a gyermeket és hatnak ra.

Dramatizalasban rejl6 altalanos fejlesztési funkciok a gyermekeket illetGen:
o fejlédik emlékezetiik, kreativitasuk,
o jaték kozben fejlédik szervezSkészségiik, alkalmazkodé-képességiik,
onértékelésiik és onismeretiik,
o fejlédik testsémajuk,
o fejlédik percepcidjuk (kiilondsen a térészlelésre),
o fejlédik verbalis készségiik.

Dramatizélas &ltaldnos fejlédési mutatéi a gyermek viselkedésében a babozéasnal
felsorolt mutatok mellett:
e a hallott m(i mely részlete jelenik meg a dramatizalasban,
e mennyire kidolgozottak a szerepl6k masolatai (hangers, hangszin, mimika
stb.),

e hitien koveti-e az eredeti szoveget, vagy eltér téle,
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e mikor észlelhet6 a mesetudat megjelenése,

¢ hajlando6-e segitséget nydjtani a tarsainak, s ez milyen médon torténik,

e milyen tulajdonsidgai érvényestiilnek a dramatizalds soran (célszertiség,
onéllosag, otletesség, rugalmassag stb.),

e milyen mértékd a kudarc elviselése,

e tapasztalhat6-e onfegyelem, onkritika, kitartas.

Babozas: rovid, improvizalt jelenetekkel ismerkednek meg a gyerekek babokkal. Az
6vondk kedvet ébresztenek a babjaték irdnt, utdnzéasra késztetve a gyerekeket, akik
lehet6séget kapnak arra, hogy irodalmi, zenei élményeiket eljatszhassak, felesleges
kotottségek nélkil, oldott 1égkorben.

Jatszhatnak a paravdn mogott, vagy nélkiile is. Az 6vonSk megtanitjdk a
gyermekeket a babok mozgatdsara, de ez gyakorlds nem lépheti tal a babozas
jellegét. A gyermekek szereplési vagyukat fejleszthetik olyan alkot6 tevékenységgé,
amelynek sordn oromet szereznek onmaguknak, tarsaiknak, kisebbeknek vagy a
szil6knek.

6.1.3.6. Mozgasos jaték

A mozgas fejl6désének szenzitiv szakasza 6vodas korra esik, ezért ennek fejlesztésére
minden lehet6séget megragadunk. Az évszaknak és idGjardsnak megfelel6en
igyeksziink minél tobb id6t tolteni az udvaron, ahol minden korosztaly megtaldlja a
szamdra megfelel6 mozgasra 6sztonzé eszkozoket, tornaszereket. Természetesen a
csoportszobaban is igyeksziink minél tobb teret adni a mozgasos jatékoknak.

6.1.3.7. Szabadidés abrazolas, barkacsolas

Az abrazolast és a barkacsolast a tobbi jatéktevékenységgel egyenrangtuként
kezeljuk, ezért ehhez is meg kellett teremteniink a megfelel6 hatteret.
Ugy rendeztiik be a termiinket, hogy a szabad polcon 1év6 &brazolé eszkozok és a
kozeliikben 1év6 asztal aranylag védett, nyugalmas helyet kapjon, ezzel is el6segitve
az elmélyiilt, zavartalan tevékenykedést.

6.1.4. A differenciélt fejlédés jellemz6i az 6vodaskor végére

A gyermek:

e alkalmazkodik a jaték szabalyaihoz,

e megérti, és elfogadja jatszétarsai elgondolésait, tevékenységiik logikajat,

e ha sziikség van rd4, véllalja a szdmara kevésbé érdekes, kedvezotlenebb
szerepeket is,

e tud ajatszétarsaihoz alkalmazkodni,

e képes olyan jatékhelyzeteket létrehozni, amelyekben tapasztalatai,
érdekl6dése alapjan dabrazolhatja a felnbttek tevékenységét és kiilonféle
kapcsolatait,
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e megfelel6 tapasztalatai és élményei birtokdban 6néllo, a jaték elézetes, kozos
tervezésében a szerepek kivalasztidsaban, a jatékszerek és -eszkdzok
kivélasztadsaban, a szabalyok betartasdban,

e a barkacsolas kozben létrehozott eszkdzoket, ha teheti, hasznalja fel jatékaban,

e a konstrudlas fejlettebb fokan mind igényesebbé valik alkotasaival szemben,

e alkotéasait onélléan, sok egyéni otlet alapjan hozza létre, és képessé valik a
kiilonboz6 anyagok, eszkozok kombindlt alkalmazaséra is,

e bonyolultabb szabalyjaték megtanuldsara és gyakorlasara is képes,

e amasik gyermeket a szabalyok betartasara is figyelmezteti.

6.1.5. A nevelémunkat segitd eszkozok és felszerelések jegyzéke a
jatéktevékenység soran:

o fabol késziilt jatékok,

e babak, kotott allatok,

o tobbféle méretli és szinl kenddk, leplek,

o fejdiszek, koronak, palédstok,

e gyakorlojatékok eszkozei, épit6- és konstruald jatékok,
e babak, legok, autok, épité jatékok

o képességfejleszts jatékok, tarsasjatékok,

e sokszind technikéat biztosité dbrazold eszkozok,

e kosarnyi kagylo, feny6toboz, kovek, kavicsok, magok, termések stb.
e aszerepjatékok kellékei

e az énekes jatékok eszkozei

e kincses lada

e a barkacsolas eszkoztara

e a kisérletezés és felfedezés eszkoztara
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6.2. Munka jellegti tevékenységek

,Még a letort agbdl, vagy pattintott kobol késziilt legegyszeriibb szerszim is hosszii
tapasztalatok gyiimolcse. Probalkozisoké s hibdké, megjegyzett, emlékezetben tartott és
dsszehasonlitott benyomdsoké.” (Vere Gordon Childe)

A gyermek, munka jellegli tevékenységén sajat életével, a kozvetlen
kornyezetével, illetve a kozossége érdekével Osszefiiggd tevékenységet értjiik.
Mindez 0©sszhangban van teherbir6 képességével, a feladatok elvégzéséhez
sziikséges képességekkel és nem kevésbé feladattudatanak fejlettségi szintjével.

A GYERMEKI MUNKATEVEKENYSEG MEGJELENESI MODJAI
e kozosen végzet munka a felnGttekkel,
e 0nallo, aktiv tevékenység,
e agyermekek kozos tevékenysége,
e acselekvé tanulas egyik eszkoze.

A FELNOTT ES A GYERMEK KOZOS MUNKATEVEKENYSEGENEK ESETEI

a feln6tt tevékenységének megfigyelése, kisebb kozremtikodés a felnéttel,

¢ a feln6tt munkajanak aktiv segitése,

o ,egyenrangl” félként val6 kozremiikodés a munka elvégzésében,

e kozos munkédban 6nall6 részfeladat elvégzése (egyénileg vagy csoportosan),
e a gyerek 6ndll6 munkajadhoz nydjtott felnétti segitség.

A GYERMEK ONALLO TEVEKENYSEGE
e el6zetes megbeszélésre épiil6 6nallo, aktiv tevékenység,
e alkalmi megbizatés, alkalmi munkafeladat,
e rendszeres munkafeladat, 6néllé6 megszervezése, megoldasa,
e naposi munka, 6nkiszolgalas,
e agyermek 6nall6 munkakezdeményezése.

A GYERMEK KOZOS TEVEKENYSEGE
e t5bb gyermek egytittes részvétele, mar ismert munkdkban (pl. terem-,
udvarrendezés),
e dUjfajta megbizatds kozos elvégzése (kicsik fogadédsa, kidllitds kozos
el6készitése),
e 0nall6 munkaalkalmak kezdeményezése.

6.2.1. Céljaink

e A gyereknek a munkédhoz valé pozitiv viszony kialakitésa.

e A munka sziikségletének igénylése.

e A munka elfogadtatdsa és megszerettetése, ez osszefligg a feladattudatra valé
neveléssel.
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6.2.2. Feladataink

A munkara nevelésben véleményem szerint két alapvetd iranyelvnek kell
érvényestilnie:

o érzékeltetjiik a gyerekkel, hogy a munka hozzatartozik mindennapi

életiinkhoz,
o a gyermeket képességeinek ismeretében olyan feladatokkal bizzuk
meg, amelyek elvégzésére mar képesek.

Vegyes csoportunkban a gyermek-munka szervezésének leglényegesebb
szempontja, hogy minden korosztaly szdmara taldljunk megfelel6 feladatot.
Az onkiszolgalé tevékenység és a kozosségért végzett munka vegyes
csoportban 6sszemosoédik, igy a mi csoportunk szokasrendszerébdl kimarad a
naposi munka, mivel minden korosztily (3-7-8 éves) megtalalhaté a
csoportban. Ezt a feladatot helyettesitik az egyéni megbizasok, a kozos
feladatvégzések és az dnkiszolgélas. Igy probaljuk meg a Duna ovi Ovodéaban
elkertilni a nagyok talterhelését, és egyuttal megoldani a kicsik munkahoz
szoktatdsat, mind az 6nkiszolgalé munkéknal (testapolas, étkezés, 6ltozkodés,
a kornyezet rendjének megérzése, a gyermekek személyes dolgainak
kezelése), mind az alkalomszerti munkaknal, a novény- és allatgondozasnal
egyarant. Pl. az 6vodank oldalan kialakitott virdgoskert gondozasa folyamatos
munkat igényel, ezért fontos a munkafolyamatok megszervezésénél az , er6k”
tudatos elosztasa. A kisebb gyereket az eszkoz, a cselekvés vonzza, mig a
nagyobb mar tudatosan végzi el feladatat.
Az onkiszolgalas és a kozosségért végzett munka jellegli tevékenységek
eredményeinek tudatositisaval az elvégzett feladat jelent6ségének
meglattatasa, elismerése, megovasa.

Tovéabbi feladataink:

A Duna Ovi 6voda adottsdgaihoz igazitott feltételek szambavétele a teend6k
megszervezese.

Tervezés arra vonatkozoéan, hogy a kovetkez6 évszakok munkalataihoz
milyen feltételekr6l kell el6re gondoskodnunk.

A tapasztalatszerzés és tevékenykedés mind szélesebb terének biztositasa
6vodan beliil és kiviil egyarant.

Motivéci6 biztositasa a teljes munkafolyamatban.

A Duna Ovi 6vodaban épitink a gyerekek ,bels6 feltételeire” is:
feladattudatukra, jatékos beallitodasukra, tevékenységi és utanzasi vagyukra,
onallo torekvéseikre.

A tevékenységekhez kapcsolodé spontan beszédszitudcidkban kiilonbozé
beszédformak (udvarias megszolitas, cselekvésre szolitas, utdnzéasra késztetés,
kérés, buzditas, dicséret) gyakorlasa, munkavégzéssel kapcsolatos fogalmak,
ok-okozati osszeftiggések, mtiveletek megnevezése, mondatba foglalasa.

A munka elvégzését mindig folyamatos és pozitiv indittatasa értékeléstink
koveti.
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6.2.3. A differencialt fejl6dés jellemz6i az 6vodaskor végére

A gyermek:

e egyes teend6ket magatol latja el,

e a csoportszoba és az 6vodai udvarral kapcsolatos tervezgetéseknek is aktiv
részese,

e Kkisebb megbizatasokat tnélléan old meg, a megoldasi moédokat kivélasztja,

e ajatékszerek tisztantartasaért felel6sséget vallal,

e unnepekre hosszabb id6n at 6rommel késziil,

e minden olyan teriileten segit, ahol erre sziikség van,

o Osszel részt vesz a kertbe kitiltetett novények felszedésében,

e Osszel onall6an terméseket gyfijt,

e kozremiikodik a falevelek 6sszegereblyézésében,

e tavasszal részt vesz az iiltetésben,

e folyamatosan részt vesz a novények gondozasaban,

e az 6voda 4ltal meghonosodott munkédkban 6nélldéan részt vesz,

e megbirkézik a nehezebb feladatokkal is, pl. gyomlélds, a termések O6vatos
begytijtése, szallitasa.

6.24. A nevel6munkat segit6 eszkozok és felszerelések jegyzéke a
munkatevékenységek soran:

asztalterit6,

e az étkezéshez sziikséges eszkozok,

e gyermekméretl partvis, kis lapat,

e gyermekméret(i locsolokanna,

e ateremdiszités kellékei (pl. szalag, ragaszto, oll6 stb.),
e Kkis gereblye, kis seprfi.

6.3. Tanulas
LA tanulds haszndlhato, miikodoképes tudds csak a tapasztaldsbol, az dtélt tapasztalisbol, az
élményalappal is biro tudasbol szarmazhat.” (T. Gordon)

A Duna Ovi 6voddban nem feledkeziink meg arrél a tényrdl, hogy az
iskolakésziiltség nem az utols6 év feszitett tempdja feladata, hanem mar a gyerekek
6vodaba lépésével megkezd6ds folyamat végeredménye kell, hogy legyen, mivel
nem csak a gyerekek ismereteit kell béviteniink, hanem egész személyiségiiket kell
iskolaéretté formalnunk.

A Duna Ovi 6vodédban a tanulas folyamatos, tevékenységben megvalosul6é spontan
folyamat, amely nem sziikiil le az ismeretszerzésre, hanem az egész 6vodai nap
folyaman adodoé helyzetekben a gyerekek teljes személyiségfejlodését és fejlesztését
tdmogatja. Az 6vodai tanulds a jaték motivaciés béazisara épiil, mindvégig jatékos
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jellegti marad. A jatékos feladatmegoldasok fokozzak a gyerekek érdekl6dését,
kitartasat, fejlesztik gondolkodasat. A gyerekek a szabad jaték, és munka kozben is
tanulnak.
A jatékossag, mint alapelv, a tanulds egész folyamatdban érvényesiil. A kornyez6
vilagrol szerzett ismeretek, tapasztalatok mindharom korcsoportban megegyeznek,
csak feldolgozasuk mélysége alkalmazkodik a gyerekek életkori és egyéni
adottsagaihoz.
Ezért mi a tervezésnél arra toreksziink, hogy a feldolgozand6é anyagnak valdsagos
élményalapja legyen (pl. kirandulds, szinhaz, csalddi sportprogram stb.). A téméatol
fuggben az élmény feldolgozasa akér tobb hétig is tarthat.
A Duna Ovi 6voddban a testnevelés kivételével minden tanulds kotetlen,
kezdeményezett tevékenységi formdban valdésul meg. A kotetlenség a gyerekek
onkéntes részvételét jelenti. Torténhet a nap barmelyik id6északdban, amikor a
nevelési helyzet és a gyerekek tevékenysége erre lehet6séget ad.

A tanulasi tevékenység szervezésének helyét és idejét a tanévben az aktualitas
- évszakok, tinnepek, jeles napok - hatdrozza meg. A naponta ismétl6d6 feldolgozas
megteremti a folyamatos gyakorlas feltételeit, de azt is eredményezheti, hogy a
témakor feldolgozédsa mindig az egészbdl indul ki, majd a részek egymaésra épitésével
az egészhez tér vissza. Ennek a feldolgozasnak az eredményeként megsziinik az
ismeret - és tapasztalatszerzés -foglalkozasokra szétesése, tehat igyeksziink mindent
komplexen megszervezni. Egy-egy témakort el6re mindig két hétre terveziink.

6.3.1. Céljaink

e A gyerek 0ndlldé dontésén alapulé tevékenységrendszerben az 6vonéd
megfelel6 mennyiségli és mindségii segitségadasanak biztositasa.

o Kompetencidk fejlesztése (pl. a tanuldsi folyamatban érzelmek kozvetitése a
gyerek felé, a gyermeki érzelmek bator kinyilvanitasdra motivalas) az
interaktiv kozos egydittlétben, szovegértés, szovegalkotas megalapozasa.

6.3.2. Feladataink

e Az 6vono épitsen a gyerekek el6zetes tapasztalataira, ismereteire.

Felfedezés ismereteinek biztositasa, kreativitas er§sitése.

A cselekvéses tanulds és a kezdeményezett tevékenységi formak

megjelenésének biztositdsa a mindennapok soran.

e A gyermeki személyiségbe mar beépilt ismeretek alkalmazni tudasédra
serkentés. (kompetencia=alkalmazni tudas)
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A DUNA OVI OVODA HETIRENDJE

Ovodai programjainkat a gyerekek igényeinek megfeleléen alakitjuk ki.
Kezdeményezett tevékenységi formak:

HETFO Vers-mese
KEDD Enek-zene, énekes jaték
SZERDA Kiils6 vildg tevékeny megismerése
CSUTORTOK | Vers-mese, testnevelés foglalkozas
PENTEK Rajzolds, mintazas, kézimunka

Ezeken a tevékenységeken kiviil minden nap rajzolds, mintazas, kézimunka és
mozgésos jatékok vélaszthatéak az 6vodas gyermekek érdekl6dése és differencialt
képességei alapjan.

6.3.3. A differencialt fejlédés jellemz6i az 6vodaskor végére

A gyermek:

e A gyermek belép a lassi atmenetnek abba az allapotdba, amelyben 6vodésbél
iskolassa érik. ( Fejlettség szerinti iskolakezdés.)

o Testi, lelki, szocialis fejlettség megléte a sikeres iskolai munkahoz.

e Az SNI/B gyermekek szakember segitségével (pl.gydgypedagogus, pszichologus)
végzett pedagodgiai munka mellett érheti el az iskolaba lépéshez sziikséges
fejlettségi szintet.
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6.4. Komplex miivészeti (esztétikai) nevelés

, Virdg a virdgban, ké a kében, ég a tengerben, ember az emberben litja meg képmdsit s leli
meg egytivé tartozdsit.” (Tatiosz)

Az esztétikai nevelés hozzédsegiti a gyermeket a mtivészeti alkotasok és a
kornyezet esztétikajanak atélésére és befogaddsara, az esztétikus alkotdsok
létrehozasanak az akarasara és az esztétikus magatartés elfogadasara.

A komplex mitivészeti (esztétikai) nevelés 6vodankban hangsilyos nevelési
tertilet, az egészséges életmddra nevelés mellett mindezeket a szabad jaték
tevékenységébe agyazottan.

6.4.1. Céljaink

e A Duna Ovi 6voda célul tlizte ki, hogy a gyermekek képessé valjanak
felfedezni a szépet a természetben, a tarsadalomban, és a miivészeti
alkotasokban.

e A szép irdnti fogékonysdg csak alland6é és folyamatos rdhatds mellett
alakithato ki. A szép keresésének az igénye, a megval0sitas igényét is jelenti az
adott életkori hatdrokon, lehet6ségeken beliil.

6.4.2. Feladataink

o Esztétikai miivészetek iranti fogékonysag kialakitasa,
e esztétikai érdekldés kialakitasa,

e elemi, esztétikai alkotoképesség megalapozasa,

e esztétikai magatartés kialakitdsdnak megkezdése.

6.4.3. Vers, mese

,A mese az ovodai élet dllandoan zajos, nytizsgd kiézegében a csend szigete. Szorakozis,
mulatsag, egymdsra hangolodas. A mindennapok soran iinnepélyessé kidolgozott
hagyomdny.” (Zilahy Jozsefné)

Az anyanyelv haszndlata szerves része az 6vodai élet minden mozzanatidnak, a
nevelés egész folyamatanak.

A nyelvi kommunikaciés helyzetek kialakitdsanak kival6 eszkoéze a mese, vers,
amely kozvetiti az egyetemes kultarat, tag teret nyajt az anyanyelvi nevelés terén.

A népmesék vigasztalok, ringaték, népi mondokdk, 6si forrdsok, melyek értékeket,
hagyomanyokat, szokasokat kozvetitenek.
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6.4.3.1. Céljaink

e A gyermekek érzelmi, értelmi és etikai fejlédésének segitése, pozitiv
személyiségjegyeik megvaldsitdsa meseélményekkel, a versek zeneiségével.

e A (25) 3-7 (8) éves korosztalynak megfelel6 irodalmi értékek nyujtasa, és
ezaltal az irodalmi érdekl6dés felkeltése.

6.4.3.2. Feladataink

e A (2,5)3-7(8) éves korban megjelend jellegzetes tartalmak biztositasa.

e A mesélés, verselés, mondokazas mindennapossagaval az esztétikai, irodalmi
fogékonysag megalapozésa, anyanyelviink, sziil6foldiink szeretetére nevelés.

e A klasszikus és kortars irodalmi mivek alkalmazidsa mellett, a
csoportosszetétel figyelembe vételével, a mese, vers anyag megvalasztasaval a
multi és interkulturélis nevelés megval6sitasa.

e A gyermek sajat vers-és mesealkotasdnak biztositasa, annak mozgassal torténé
kombinalasa.

e A gyermeki vers és mesealkotds abrazoldssal val6 kombindldsa fejl6désének
el6segitése, az onkifejez6 képesség gazdagitasa érdekében.

e Megfelel6 anyagvélasztas, kifejez6 el6adasmoéd, az irodalom nyelvi-stilisztikai
eszkdzeinek kihasznalasa a gyermeki beszéd-kommunikacié fejlédése,
fejlesztése érdekében.

e Az irodalmi élmény egyiittesbdl fakado beszédfejleszté6 moédszerek véltozatos
alkalmazasa.

e A tevékenységformakban az anyanyelv gazdagsdganak ismertetése, a
beszédészlelés/ megértés/reprodukcio fejlesztése.

6.4.3.3. A mese-vers objektiv és szubjektiv feltételei

Objektiv feltétel: hely, id6, eszkdzok.

A mese-vers tevékenység a Duna Ovi 6voda vegyes csoportjdban spontan, illetve az
6vondk é&ltal kezdeményezett formdban jelenik meg a gyermekek igényeinek
megfeleléen. Nagyon fontos, hogy mindkét formaban megfelel¢ koriilményeket
teremtstink ehhez, megfelel6 id6t és helyet.

Csoportszobank nagysdga lehetévé teszi, hogy kuckék és a ,meseszényeg”
segitségével nyugodt helyeket alakitsunk ki a mese-vers kezdeményezésére. J6
motivaciés tényezék ezek a helyek, igy megoldhaté6 a passzivan mesét, verset
szemlél6 gyerekek élményhez juttatasa is.

A kezdeményezésekhez a megfelel6 id6t a csoportban 1évé nyugodt 1égkor, valamint
a tobbszori ismétléshez sziikséges id6tartam hatarozza meg.

Csoportunk a vegyes korcsoport sajatossigainak megfelel6 konyv- és
eszkozgytijteménnyel rendelkezik. A konyveket a mese-vers bemutatasdhoz,
ismétléséhez haszndlt eszkozoket, babokat, kellékeket konnyen hozzéférhetSen
helyezziik el.
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Szubjektiv feltételek:

Ovons, akinek kulturalt, a gyerekek szaméra is értheté élményszerti a
nyelvhaszndlata, artikuldcidja példaértékd.

Nyitott és fogékony az irodalmi mtvek irant, el6addsmoédja figyelem- és
érdekl6déskelts. Ismeri az életkori sajatossagokat, a gyermeki gondolkodas fejlédési
folyamatat.

Gyermek, a maga életkori sajatossagaival, szocializaciés hatterével, érzelmi
kotédésével, nyelvi fejlettségével.

A délutani pihenés el6tt folytatasos meséket olvasunk a gyerekeknek.

Albumot készitiink a tanult versekrsl, mesékrél, hogy a vizudlis élmény, késébb
lehet6séget adjon az ismétlésre, felelevenitésre, Gjra atélésre. A mese tehat nalunk
mindennapos tevékenység kell, hogy legyen, jelzés értékti, mesére hivogatod
eszkozzel.

A gyerekek a mesék altal megismernek sok 1j fogalmat, kibontakoztathatjak szabad
onkifejezésiiket, tarsalgasi kedviiket.

Ezekhez a feladatokhoz feltételként jelentkezik az 6vonoknél, hogy esztétikai
élményt jelents, igényes klasszikus és kortdrs irodalmi mtveket vélasszanak Kki.
Ezéltal érvényesiiljon a pedagogiai, pszichologiai és modszertani tudatossag,
erdsitsék a gyerekekben a kornyezet megszerettetését, az évszakok szépségét.

Irodalmi anyagaink Osszeallitidsakor el6nyben részesitjiik a kovetkezd szerzék
miiveit: Benedek Elek, Kolozsvéri Grandpierre Emil, Méricz Zsigmond, Méra Ferenc,
Weobres Sandor, Zelk Zoltan, Gazdag Erzsi, Sarkadi Sdndor, Tordon Akos, Szabo
Lérine, Bartos Erika és mas klasszikus és kortars irodalmi mavek.

6.4.3.4. A differencidlt fejl6dés jellemz6i az 6vodéaskor végére

A gyermek

e Kialakul benne az érthetd, kifejez6 beszédkészség alapja.

e Onélléan mond hosszabb, tobb versszakos verseket, tigyel a hangsulyra.

e Képes 6nall6 versmondésra, hasznalja a mesében el6fordulé kifejezéseket.

o Képes a megkezdett mese folytatasara sajat fantdziajanak segitségével.

e Varja, kéri a mesemondast, maga is segit a mesehallgatas megteremtésében.

e A béabozashoz, dramatizdlashoz az eszkozoket kis segitséggel késziti eld,
onélléan hasznalja. A szerepeket elosztja tarsaival egymas kozott, otleteit,
élményeit megbeszéli veluk.

e Gondolkodésa, fantaziaja, képzelete-figyelme fejlodik.

e Beszédfegyelme kialakul. Figyelmesen hallgatja tarsai mesélését, verselését.

e A mesékben haszndlt népmesei széfordulatok szokincsébe beépiilnek. Jol
kommunikal a kornyezetében él6kkel.
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6.4.3.5. A neveldmunkat segitd eszkozok és felszerelések jegyzéke az irodalmi
nevelés soran:

e Ujjbabok, kesztytibabok, paravan,

e adramatizélds eszkozei (pl. jelmezek, fejdiszek stb.),

e szemnek, kéznek tetszet6s képek, szemléltets eszkozok,
e mesekonyvek.

6.4.4. Enek, zene, énekes jaték

»Szentnek kell tartanunk a gyermek érintetlen lelkét. Amit abba iiltetiink, minden
probdt kidlljon. Ha rosszat iiltetiink bele, megmételyezziik egész életét, s ha jo
magot iiltetiink bele, egész életében viragzik.” (Koddly Zoltdn)

Az 6vodai zenei nevelés soran a gyermekek mondoékékat, énekes jatékokat,

komponalt gyerekdalokat ismernek meg. A mondoékdk, énekes jatékok, a zenei
anyanyelviink mtivészi értékei.
Ovoénéink elsésorban a magyar népzenei hagyoményokra alapozva tervezi meg az
éves zenei foglalkozasok torzsanyagat, kiegészitve mdas nemzetek dalaival. Arra
azonban nagyon kell figyelniink, hogy mindig az 6vodas gyerekek szamara is érthet6
szoveggel, tisztan énekelhet6 hangkészletti dalokat, dalos jatékokat valogassunk.

Vegyes csoportunk specialitdsa abban rejlik, hogy a zenei anyag szélesebb
skalan mozog, mint tiszta csoportban. Igy tobb lehetéség van arra, hogy minden
gyerek megtalalja kozte a sajat zenei fejlettségének megfelel6t. Ugy tervezziik meg az
ének, zene, énekes jatékok anyagat, hogy az egyszer(ibbt6l a bonyolultabb felé
haladva minden gyerek taldljon a szamara megfelel6t.

6.4.4.1. Céljaink

e A kozos éneklés, a kozos jaték oromének megéreztetésével fejlesztjiik a
gyerekek zenei izlését, miivészeti fogékonysagat.

e Zenei élményhez juttatjuk a gyerekeket az éneklés, a zene élvezetére,
szeretetére nevelés, népdalkincs apolasa altal.

6.4.4.2. Feladataink

e A (2,5)3-7(8) éves korban tervezhet¢ jellegzetes tartalmak biztositasa.

e A gyermekek érdeklédésének felkeltése, zenei izlésiik formélasa.

e A zenei anyanyelv megalapozésa, a zenei képesség, készségek fejlesztése.

e Eneklési készség kialakitdsa, zenei kreativités fejlesztése.

e Mas népek kultardjanak megismerése gyermekdalaik altal.

e Az attitlidok, gondolkodasbeli és kommunikéciés tulajdonsagok kiteljesitése
zenei élményekkel.
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e Az egyéni megszolalas batoritasa természetes jatékhelyzetben. (pl. felelgetds
énekes jatékoknal).

A nap folyaman szerzett zenei élmények, jaték kozbeni olbeli jatékok, dadolas,
éneklés, mondokazas keltse fel éneklési, zenélési kedviiket, énekes jatékok
mozdulatait zenére segitsék mozgéasuk Osszerendezettségét, dallamuk révén segitsék
hallasuk és ritmusérzékiik fejlédését.

A zenei élmény els6sorban a gyermek érzelmére hat, amely el6segiti gatlasaik
oldasat, az éneklési készségek elinditdsat, fejleszti beszédkészségiiket, elGsegiti a
zavar meggértését, a szép kiejtést.

Az ének-zenei tevékenység, amit mi Zenemand foglalkozdsnak hivunk, a kozos
éneklés, mondokazas, gazdag érzelemvildga nyugalmat, dertit, kozos élményt rejt
magdaban. Els6sorban a hallas-észlelés és a ritmusérzék fejlesztésének alapja, formédja
Osszerendezetté teszi mozgasukat, kozvetve az egész személyiséget fejleszti.

Az énekléshez, zenéléshez kapcsolodo készség és képesség fejlesztés meghatarozo
szempont a gyerekek életkori sajatossaga, melynek f6 tertiletei: a hallasfejlesztés, a
ritmusérzék fejlesztése és a mozgasfejlesztés egyarant.

6.4.4.3. Zenehallgatas lehet6ségei

Az el6adasra, zenehallgatdsra szdnt miivet barmelyik népt6l vélaszthatja az
6vond, nincs szovegbeli, ritmikai, hangterjedelmi megkotése. Egyetlen szempont a
zene szépsége és a miivészi értéke.

A zenehallgatas soran zenei élményhez juttatjuk a gyerekeket, formaljuk zenei
izlésiiket, a zene szeretetére neveljiik.

Lehet énekes el6adés, hangszeres és magnorol szol6 zene. A legnagyobb élmény a
gyerekeknek az 6voné éneke, hangszerjatéka, amit él6ben figyelhet.

A zenehallgatashoz nyugodt légkor sziikséges, és csak akkor éri el céljat, ha élményt
nyujt a gyerekeknek.

6.4.4.4. A differencialt fejl6dés jellemz6i az 6vodaskor végére

A gyermek:

o Képessé valik a zenei élmények befogadasara.

e Kialakul benne a bels6 motivaci6 az éneklésre.

e Kialakul énekrepertoarja kedvelt dalaibol.

e A zenehallgatas sziikségletévé valik.

e Zenei izlése a miivek egyre szélesebb korti megismerésével az igényesség felé
mutat.

o Képességeihez mérten tisztan, megfelel6 hangmagassagban, tempotartassal
énekel.

e Ismeri a hangszereket, azok hangjat tudja azonositani.

e Kialakul ritmusérzéke, az egyenletes liiktetés automatizaltta valik, amelyet
tapssal, jarassal, ki tud fejezni.
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e Egyszer( ritmusokat ismer, képes azokat visszaadni.
e Ritmushangszereket tud hasznalni.
e Zenére torténé mozgasa 0sszerendezett, esztétikus.

6.4.4.5. A nevel6munkat segit6 eszkozok és felszerelések jegyzéke a zenei
nevelés soran

e Az 6voné éltal megszolaltatott hangszer (pl. furulya),

e A gyerekek altal hasznalt zenei eszkozok (pl. ritmusbot, triangulum,
csorgédob, kasztanyetta, cintanyér, kerepl? stb.),

e magno, CD

e Kkiscsoportos korban az 6vond altal elkészitett zenei anyaghoz kapcsolédé
szines képek.

6.4.5. Rajzolas, mintazas, kézimunka
., A szépség mindeniitt ott van. Nem rajta muilik, hogy nem tudjuk meglitni.” (Robin)

A rajzolas, mintazas, kézimunka stb. az egész Ovodai életiinket atolel6
nevelési teriilet. A gyermek kozvetlen kornyezetét6l szamtalan spontdn és
Jtervezett” vizudlis ingert kap, melynek hatdsara tapasztalatokban gazdagodik,
fejlédik. Az 6t korulvevs vilagrol egyre pontosabb ismeretei lesznek, melyeket
sokrétli abrazolo tevékenységek sordn megelevenit, Gjra alkot.

Az dbrazolo tevékenység nem mds, mint a vilagrol kialakitott vizuomotoros reprezenticio.”
(P.B. Katalin)

A vizudlis nevelésen keresztiil a gyermek nem 4ltaldban latja a vilag dolgait, hanem
szineiben, formdaiban, méreteiben, képi megjelenésében. Neveléstinkkel
nagymértékben el6segitjiik, hogy az egyszeri megjelenitésen kiviil érzelmeit és a
jelenségekhez valé viszonyét is kifejezze.

A RAJZOLAS-MINTAZAS-KEZIMUNKA KOMPLEXITASA

A vizudlis nevelés az 6vodai nevelés egészét athatja. Magaban foglalja
nemcsak a rajzolast, festést, kézimunkat, hanem a mintazast, épitést, képalakitast,
konstrualast, a mualkotasokkal, népmitivészeti elemekkel val6 ismerkedést,
kornyezetalakitast is. Ezen tevékenységek segitik a gyerekek téri, formai és
szinképérzeteinek kialakitasat, az abrazolas altal fejlédik gondolkodasa, esztétikai
érzéke, szemének és kezének mozgasa koordinalédik.

Olyan specialis tevékenység, amely az ember-ember kozti tarsas viszonyokat és a
vilagrol szerzett ismereteket érzékletes képi tton rogziti. Az abrazolds a gyermek
els6 alkotétevékenysége.

Az 6vodas korban mar kialakul a csak réd jellemzé kifejezésmodd, vizualis
nyelv.
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A gyermeki alkotdsok betekintés engednek a gyermek személyiségének titkaiba.
Informéciokat hordoznak a gyermek érzelmeir6l, o©romeir6l, vagyairdl,
szorongasairdl. Megfigyelhetjik, hogyan fejlédik élményvilaguk, fantazigjuk,
képzeteik, fogalmaik. Jelzést kapunk személyiségiik iranyultsdgarol, egyéni alkoto
képességiik fokarol. A személyiségfejlesztés fontos eszkoze.
A rajzolas, mintazéas, kézimunka szorosan kapcsolédik mds nevelési tertiletekhez.
Komplexitdsa megnyilvanul abban is, hogy egy tevékenységen beliil tobbféle
technikai megoldas is alkalmazhato.
A gyermeket az &ltala létrehozott dolgokhoz erés érzelmi szalak kotik, a spontdn
tapasztalatszerzés (jaték) sordn konnyen felébreszthet6 vizudlis esztétikai alkoto
kedviik.

A gyerekek szabad jatéktevékenysége kozben, a kiilonbozé vizualis
részfunkciokat fejlesztd jatékok szorakoztatoak, el6segitik a gyerek vizudlis
latasanak, észlelésének, finommotorikdjanak, szem-kéz koordinécidjanak fejlesztését.

6.4.5.1. Céljaink

e A gyermekek élmény- és fantaziavilaganak képi-, szabad onkifejezése.
e A gyermekek tér-forma-szin képzetének  gazdagitdsa, esztétikai
érzékenységiik, szép iranti nyitottsaguk, igényességiik alakitasa.

6.4.5.2. Feladataink

e A gyermeki alkot6-alakit6 onkifejezés fejlédésének segitése.

e A (25)3-7(8) éves korban tervezheté alkotd, alakitdé tevékenységek
tartalmanak, min6ségének fejlesztése.

o Az eszkozok célszerti, biztonsagos, takarékos, kreativ hasznalatara szoktatas.

e Az abrazolo képességek fejlesztése (dbrazolé és kommunikécios képesség,
képi gondolkodas).

e Vizualis nyelv megtanitasa (képi, plasztikai, kifejez6 nyelv).

e Az esztétikai érzékenység, a szép iranti nyitottsdg, a kornyezet esztétikai
alakitdsara és a vizudlis esztétikai élmények befogadéasara valé fogékonysag
megalapozésa.

e Belso képek gazdagitdsa a mese, vers, ének eszkozeivel, a gyermeki dbrazolas
Osztonzése alkoto légkor teremtésével, valtozatos eszkozok felkinalasaval.

e A vizudlis tevékenységekhez kapcsolédé verbdlis és nem verbdlis
megnyilatkozasokkal a spontidn beszéd formdinak fejlesztése: megszolitas,
szandéknyilvanitas, kérés, tudakozodas, kiilonboz6 mondatfajtak haszndlata,
aktiv és passziv szokincs bévitése, véleménynyilvanitas, dontés, az abrazoltak
szobeli elmondasa, formdk, szinek magyarazata, a barkacsoldshoz sziikséges
eszk6zok, anyagok megnevezése, kiallitas latogatdsahoz kapcsolod6 élmények
megbeszélése.
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A Duna Ovi 6vodéaban a csoportszoba az a kozvetlen kornyezet, ahonnan a gyerekek
mindennapos, allandé ingert kapnak. Eppen ezért tartottuk fontosnak a csoportok
berendezését és a benne 1év6 targyak Osszhangjat, esztétikumat. Kulon figyelmet
forditottunk arra, hogy az ingerek ne er6sségiikkel, hanem tartéssagukkal hassanak a
gyermekekre. Ezért célszertinek tartottuk csak a sziikséges mennyiség,
tobbfunkcios, gondolkodasra 6sztonzd, finoman esztétikus targyakkal kortilvenni
sket. Igy példaul j6 eredményre vezet azoknak a jatékoknak a kéz kozelbe helyezése,
melyek a vizudlis funkciok fejlédését szolgaljak.

RESZFUNKCIOK:
e A szemmozgas tudatos kontrolljanak alakitasa,
e a szem fixacids miikodésének erdsitése,
e avizudlis zartsag és egészlegesség észlelésének alakitasa,
e vizualis id6érendiség felismerése,
e vizualis ritmus,
e vizudlis ritmuspozici6 felismertetése,
e vizudlis memoria fejlesztése,
e alaklatas, formaallandosag fejlesztése,
e tapintasos észlelés fejlesztése,
e afinommotorika fejlesztése.

A GYERMEK KEPALKOTO, ABRAZOLO TEVEKENYSEGE

A kulonboz6 észlel6 funkcidk egytittmtikodésével, a gyermek megismeri
kornyezetét. Tapasztalatokat szerez a koriilotte 1évé targyakrol, azok egymashoz
val6 viszonyarol, térbeli elrendezédésiikrsl, majd megjeleniti azokat. Ugy abrazolja a
dolgokat, ahogy technikai fejlettsége megengedi. Ez torvényszerti, hiszen vizuédlis
ismereteirdl visszajelzést kap.

TEVEKENYSEGI FORMA
Epités
e nagy testek, térrészek be- és atrendezése,
e makettek épitése,
e térbeli alakzatok létrehozasa,
e sorakoztatés, stb.

Plasztikai munkak
e gyurkalas,
e mintazas,
e szerkesztés, Osszerakas,
e Dbab- és diszletépités,
e papirhajtogatas stb.

Képalakitas
* rajz,
o festés,
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lenyomatok, dombormiivek,
tépés, vagas, ragasztas stb.

A TEVEKENYSEG FELTETELEI

Ovénsi felkésziiltség,
targyi feltételek, hely, id6, eszkoz.

OVONOI FELKESZULTSEG

Az 6von6 otletessége, alkotdé fantdzidja, rugalmassidga, elengedhetetlen
feltétele a gyermeki képességek kibontakoztatdsanak.

A kittizott célokat akkor érjiik el, ha:

- Az 06voné6i személyiséget nagyfoku pedagogiai ©Ondllosag,
kreativitas, eredetiség jellemzi.

- Az 6vén6é magatartdsa biztaté, realizalo, Osztonzos-lelkesitd
legyen, iranyitasa el6revive, tovabblendité. Ha ezt megvalositja,
a gyerekek 6rommel tevékenykednek.

6.4.5.3. A differencialt fejl6dés jellemz6i az 6vodaskor végére

A gyermek:

képes lesz pontos megfigyelésre,

fejlédik képi emlékezete és gondolkodasa,

valtozatos szinhasznéalatra torekszik,

meg tud kiilonboztetni szinarnyalatokat,

megjelenik munkaiban az egyéni fantaziara utal¢ jelek,

képes érzelem kifejezésére alkotasaiban,

alkotasai esztétikusak,

tevékenysége kitarto,

kozos alkotasok készitésénél egytittmiikods,

egyéni képességeinek megfelelden fejlodik finommotorikus tevékenysége.

6.4.5.4. A nevel6munkat segit6 eszkozok és felszerelések jegyzéke a rajzolas,
mintazas, kézimunka soran.

rajzlapok, szines papirok, kartonok,

zsirkrétak, szines ceruzak, festékek, ecsetek,

viaszkréta, s6-liszt gyurma, agyag, homok,

spargak, fonalak, kiillonb6z6 szind textilidk,

termések (pl. toboz, gesztenye, kukorica stb.),

oll6, ragaszto,

konnyen megmunkalhat6 anyagok (pl. textil-, fonal-, b6rdarabkék, fadarabok,
dobozok, gallyak stb.),

nagyméretli gyongyok, felftizhet6 formak,

kirako- és épit6 jatékok.



53

7. A KULSO VILAG TEVEKENY MEGISMERESE

,Mi az ember a természetben? Semmi a végtelenhez képest, minden a semmihez képest,
valami a semmi és a minden kozt kézépen.” (Pascal)

7.1. Az 6vodai kiilsd vilag tevékeny megismerése dthatja az 6vodai élet egészét.
Els6sorban szokéasokon, a hétkéznapok aprd torténésein keresztiil érvényesul. Itt
alapozédnak meg a cselekvési és magatartasi szokdsok, az emocionalis viszonyok,
valamint az elemi tapasztalatok a kornyezettel kapcsolatban. Mindez a jatékba
integralva.

7.1.1. Céljaink

A természeti és tarsadalmi kornyezethez valé pozitiv érzelmi viszony
kialakitasa.

Olyan érzelmi alapozottsag, érdekl6dési kedv felkeltése a vilagunk irant,
amely kedvezé alapja lehet a kornyezetbarat életmédnak.

Kornyezetbarat 6voda megteremtése.

7.1.2. Feladataink

Kornyezeti fogalmak tisztdzasa, ismeretszerzés a gyermek fejlettségéhez
meérten:

o Fajismeret,

o 0Okologiai alapismeretek,

o fenntarthatosag pedagogidja,

o természet- és kirnyezetismeret.
Olyan képességek kialakitasa, amelyek sziikségesek az ember kulttraja és
kornyezete megismeréséhez.
Kornyezeti kultara kialakitasa, tudatformalas:

o életmod, életvitel,
gondolkoddsmaéd,
viselkedés,
természetvédelem,
értékrend-alakitas,

o a felel6sségérzet kialakitasa.
A gyermekek egyéni és életkori sajatossdgait figyelembe véve, természetes
érdekl6déstikre alapozva.
A természet érzelmi és értelmi megkozelitése egyszerre torténik, de a
hangstly altaldban az egyik oldalon van és ez nem életkor fliggvénye.
Legel6szor az intellektuélis érzelmekre kell hatni.
Biztositani kell a gyermekek szaméra a kozvetlen tapasztalatszerzést, hiszen
semmivel nem poétolhatok a szabadban tett sétdk és kirandulasok.
A sziil6fold, hazai téj, a népi, helyi csaladi hagyomanyok, szokasok és a targyi
kultara értékeinek megismerését kozvetité tapasztalatszerzési lehetdségek
tervszert(i biztositasa.

©)
@)
@)
@)
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e Az  06ndll6  véleményalkotdas,  dontési  képesség  megalapozasa
problémahelyzetek mérlegelésével, a cselekvéses tanuldsbol adodo
tapasztalatok kozos Osszegzésével, irdnyitott és spontan megfigyelésekbdl
ad6doé vélemények cseréjével.

e A spontdn és irdnyitott beszélgetés megvalositdsa: a verbalis fejlesztés a
kornyezet megismerésének komplex-integralt tevékenységsoraiban.

e Mind tobb lehet6séget kell biztositani arra, hogy a gyermekek a természet
szépségeit, hangulatait a gyakorlatban tapasztaljak meg.

AZ OVODAI KORNYEZET MEGISMERESENEK TERULETEI

A témakorok egymassal szoros kolcsonhatdsban vannak, az évszakvaltozasok
alarendeltek és a helyi lehet6ségekben konkretizalédnak.

o Kilso, természeti kornyezet.
e Kiils6, ember alkotta kornyezet.
e Bels6, természeti kornyezet.
e Bels6, személyes kdrnyezet.

7.1.3. Az egészséges életmo6d, a bels6 természeti kornyezet, és a belsg,
személyes kornyezet (pszichohigiéne) kapcsolata

A Dbels¢ természeti kornyezet a gyermekek fizikalis allapotat jelenti. Részei az
egészséges életmod megalapozasa, személyi higiénia, betegség-megel6zés, helyes
taplalkozas, mozgas, a gyermekek fizikdlis allapotat befolydsolé egyéb tényezdk
(napirend, kornyezet-higiénia).

Pszichohigiénés nevelésen beliil gondot kell forditani:
e az 6vodaba érkezé gyermekek biztonsdgérzetének megteremtése;
e az 6vodai élet félelemmentességének a megteremtése;
e a gyermekek adottsdgaiknak, képességeiknek, torekvésiiknek  és
személyiségiiknek, egyéb tulajdonsdgaiknak szabad kibontakoztatasa;
e tartds pszichikus stressz megel6zése;
e harmonikus tarsas kapcsolatok és az empatias készség fejlesztése;
e 0vonod és gyermekek kapcsolatanak pozitiv toltése.

Funkciéi:
e DPszichés egészség fenntartasa:
A pszichés egészség fenntartasa érdekében meg kell sziintetntink a
gyermekek naponta tGjra termel6dé fesziiltségeit, kinélményeit, a meg
nem értettséget, a kiszolgaltatottsdgot, a maganyt és a boldogtalansag
érzését. A meg nem értett, fesziilt, maganyos gyermekek szamara
biztositani kell azokat a kulturalis eszkozoket, szokdsokat, amelyek
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felel6sek a fesziiltség levezetéséért, s amelyek hianya esetén megbomlik
a személyiség harmonikus mtikodése.
e DPszichés sériilések megel6zése (prevencio):

A megel6zés feltétele a korai felismerés, a mar feltart problémak
megfelel6 nevelési eljarasokkal torténé visszaforditdsa, korrigéalasa.
Folyamatosan figyelntink kell minden olyan feltlin6 valtozasra, mely a
tevékenység csokkenésben, a jatéktevékenység leallasdban, a
nemtdér6domségben, az elhanyagoltsdgban mutatkozik meg.

Az 6vodéaban is felismerhetd tiinetek:

e Vegetativ idegrendszer zavarai:
- gyors kifaradas,
- csokkend feladatbeli terhelhet6ség,
- mozgasbeli nyugtalansag,
- figyelem szétszérodésa.
e Szokésbeli rendellenességek:
- ujjszopas,
- koromragas,
- ritmikus testhimbalas.
e Pszichoszomatikus rendellenességek:
- tik gyors, 6nkéntelen, de 6sszerendezett mozgas,
- beszédzavar.
e Funkcionélis zavarok:
- alvaszavar,
- hodlyagiirités zavarai,
- beszékelés,
- onanizalas.

e Szocidlis kornyezetbdl szarmazoé sériilések, korrigalé funkciok:

- E feladatkor a gyermekvédelmi feladatok tevékenységi korébe
tartozik.

- A csalddban vagy masutt elszenvedett lelki sériilések korrigaldsa
esetenként szakember bevonasaval (pszichologus) kell, hogy
torténjen.

- A pszichohigiénés nevelés munkanknak az a teriilete, mely a
legnagyobb 6sszefogast igényli a sztil6kkel, a csaladi hattérrel.
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7.5. A differencialt fejlédés jellemzdi az 6vodaskor végére

A gyermek:

tisztdban van az évszakoknak megfelel$ id6jarasi jelenségekkel,

kiilonbséget tud tenni az évszakok kozott, ismeri az évszakok
jellegzetességeit,

ismeri a napszakokat,

tisztdban van a novények fejlédésével,

gyakorolja a novénygondozast,

rendelkezik elemi kozlekedési ismeretekkel,

csoportositani tudja a jarmtiveket aszerint, hogy hol kozlekednek,

kozvetlen kornyezetét ismeri, biztonsagban érzi magat,

kérésre bemutatkozik, megmondja sziilei nevét, lakcimét,

megbizonyosodik az egészséges és biztonsagos élet értékeirdl,

gyakorlatot szerez a veszélyhelyzetek felismerésében,

ismeri a kdrnyezettinkben €16 allatokat, szivesen gondoskodik réluk,

kialakul fogalomkére az évszakokrol, az emberek, allatok, novények vilagarol,
igényévé valik az esztétikus kornyezet megévasa.

7.1.5. A nevel6munkat segitd eszkozok és felszerelések jegyzéke a kornyezd
vilag tevékeny megismerése soran

Nagyitok,

akvarium,

természetismereti konyvek,

képek,

természetsarok eszkozei (pl. cserepek, locsold kanna stb.),
novények, lenyomatmintak, virdgszirmok, falevelek
id6jaréas ora,

évszak Ora,

kiilonboz6 kovek, kvarcok, asvanyi anyagok,
oltoztetd baba, tarsasjaték,

fajsulykisérletek, oldodasi kisérletek eszkozei,
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7.2. MATEMATIKAI TARTALMU TAPASZTALATSZERZES,
TEVEKENYSEGEK

Az o6vodas gyermekek életében a matematika személyiségiik sokoldala

fejlesztéséhez nélkilozhetetlen, hogy a kornyez6é valésagot, mint matematikai
jelenséget is atéljék, megismerjék; ezért nem is véalaszthato el attol.
A matematikai ismereteket, tapasztalatokat nyujté lehet6ségek atszovik az egész
6vodai életet. Jelen vannak az osszes tevékenységben, de legfébb szinteriik a jaték,
hiszen a matematikai nevelés nem egyéb, mint olyan jatékok sorozata, melyek
gondolkodasra, cselekvésre késztetik a gyermeket, felismerések, tapasztalasok altal.

7.2.1. Céljaink

e A matematikai tevékenység soran a minket koriilvevé vildg mennyiségi,
formai, kiterjedésbeli 6sszefiiggéseinek felfedeztetése, megtapasztalasa jatékos
formaban, a gyermek otleteinek figyelembevételével.

e A gondolkodas fejlesztése, a cselekvéses és gondolati tevékenykedtetés.

7.2.2. Feladataink

e A gyermekek tapasztalatszerzése, a kornyezet mennyiségi, térbeli és formai
viszonyairol.

e Ismerkedés a matematikai fogalmakkal, melyek egy része beépiil a szokincsbe.

e (Globalis, matematikai szemléletiik alakitasa.

e A kulonféle tevékenységek adta lehet6ségek észrevétele, a nagysag, forma,
szimmetria stb. gyermekkel val6 észrevetetése.

¢ A matematikai ismeretek integraldsa mas nevelési tertiletekbe.

e Az o6vodan kiviil adédé spontan lehetéségek kihasznédldsa a matematikai
nevelés érdekében (pl. formék a természetben).

o A fejlesztési lehet6ségek kihaszndalasa soran elsédleges szempont a gyermekek
fejlettségének figyelembevétele.

e A spontan helyzetek matematikai tapasztalatszerzésre valé felhasznalasa
mellett, a tevékenységekben val6 alkalmazkodas lehet6ségeinek gazdagitasa,
problémahelyzetek teremtése, a gyerekek egyéni fejlédésének nyomon
kovetése, differencialt fejlesztés.

A MATEMATIKAI NEVELES SORAN FELDOLGOZASRA KERULO FEJLESZTESI
TERULETEK
e T6- és sorszamnevek, szamképek.
e Tobb, kevesebb, ugyanannyi, semmi (O=nulla) fogalma.(halmazok).
Testek tulajdonsagai.
e Szimmetria.
Mérések.
Tér- és sikbeli iranyok, tajékozodas.
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AFEJLESZTESI FELADATOK KERETE:
e spontan modon a kiilonbozé tevékenységek sordn.
MATEMATIKAI NEVELES A VEGYES CSOPORTBAN

A matematikdndl, mint az Osszes tobbi teriileten kozosen kezdjik el a
tevékenykedést, és legfeljebb mi tudjuk, hogy most a kisebbekre kevesebb idét
fogunk szentelni. Azonban lehetnek olyan matematikai érdekl6désti gyerekek a
kicsik kozott, akik tobbet tudnak id6sebb tarsaiknal.

Természetesen mindig a konnyebb feladatoktél haladunk a nehezebb felé. Ez
lehet6séget ad a folyamatos lemorzsolédasra. Az id6sebb korosztalyndl arra kell
figyelniink, hogy sajat képességiik szerint prébaljak meg végezni a feladatokat, és ne
hatréljanak meg azonnal. Ha valami nem sikertil, tegyenek eréfeszitéseket a feladat
elvégzésére.

Természetesen a f6 feladatunk az, hogy csiszoljuk elméjiiket, gondolkodasukat, és
képessé tegytik 6ket a problémahelyzetek megoldasara.

7.2.3. A rajzolas, mintazas, kézimunka és a matematika kapcsolata

Fontos, hogy kihaszndljuk a komplexitds adta lehet6ségeket, és amikor
tudunk, a gyerekekkel kozosen készitstink eszkozoket (pl. egy abrdzolas keretében
elkészitjiik a szép, szines virdgokat, amiket rajzolunk, ragasztunk, hajtogatunk stb. és
ezeket a matematika keretében kis kertekben vagy vazdkban fogunk halmazokra
bontani).

Ezen kiviil mindig odafigyeliink és kihasznaljuk a varatlanul kinalkoz6 lehet6ségeket
is.

7.2.4. A differencialt fejl6dés jellemz6i az 6vodaskor végére

A gyermek:

o Képes elemi kovetkeztetések levonaséra, egyszert itéletalkotasra.

e Formai, mennyiség- és nagysagbeli viszonyok megkiilonboztetésére.

e Felfedezi az 0sszehasonlitdsi mitveletek kiindulépontjat (azonossagok,
kiilonbségek).

o Jatékaban megjeleniti a matematikai ismereteit.

e Képessé valik a mennyiségek észrevételére, felfogasara az él6- és targyi
vilagban.

e A 10-es szamkorben biztosan tajékozodik.

7.25. A nevelémunkat segité eszkozok és felszerelések jegyzéke a
matematika soran

e , Minimat” készlet,

e tarsasjatékok, fejlesztojatékok,
e ¢épit6 jatékok, logikai jatékok,
e logikai készlet,

e jatékos feladatlapok.
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8. AZ OVODA KAPCSOLATRENDSZERE

Az o6voda a kozoktatasi rendszer része. Nevelési feladatait egyediil nem képes
megvalodsitani, csak a tarsadalmi kornyezet egyes elemeivel valé szoros
egylittmtikodéssel.

A szocidlis és nevel6-személyiségfejleszté funkcié az o6vodat Osszekapcsolja a
csaladdal, a bolcs6dével és az iskolaval.

8.1. Sziil6kkel valé kapcsolat

,E foldi vandoriton ama bizonyos hamuban siilt pogdcsa: a csaldd. Jo szava, szelleme,
véddszentje a mesebeli hdsnek.” (Siité Andrds)

A gyermekek nevelésében kiegészité szerepet toltink be. A gyermek a csaladé, a
szul6 felel6s érte, hogy testileg,szellemileg,lelkileg egészséges, harmonikusan fejlett
emberré valjon.

Mi j6 esetben folytatjuk a csalddban elkezdett nevelési folyamatot. A csalad
szerkezetében,  munkamegosztidsaban végbement funkciondlis  valtozasok
kovetkeztében azonban rank harul a fejlédésben valé lemaradéds korrigalasa, a
hianyok pétldsanak nagy része is.

8.1.1. Célunk

Az 6vodai nevelés, a csaldddal valo egyiittmiikodés soran erdsitse a csaldd nevel6
hatésait, illetve sziikség esetén nyujtson segitséget a sziil6knek a felmeriilé6 gondok,
problémék megoldasahoz.

8.1.2. Feladataink

e Bizalom teli, kellemes, nyugodt 6vodai légkor megteremtése,
e egyenrangu partnerkapcsolat,
e nyitott, segit6kész pedagbégusok biztositasa,
e folyamatos kapcsolattartas,
e sziil6i szemléletformalas a szabad jaték kiemelt szerepérdl,
e a komplex intervencids (beavatkozasi) stratégia és gyakorlat kidolgozédsa a
helyi sziikségletek alapjan,
e a gyermek fejlettségének és a fejl6dés egész csaladot érint6 rizikéd faktorainak
mérlegelése az er6sségek alapjan.
e aszild segitése gyermeke viselkedésének értelmezésében.
Programunk a gyermekek egyéni fejlesztése érdekében el6térbe helyezi a csalddokkal
val6 egytittmitikodést. A partnerkapcsolat ez altal konkrét cselekvésekben nyilvanul
meg, melyek talmutatnak a hagyomanyos 6voda-csalad kapcsolaton.
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8.1.3. A kapcsolattartas konkrét formai és a tovabbfejlesztés lehetdségei

o Fpitve tapasztalatainkra és eredményeinkre a megszokottnal gazdagabb
egylittmtikodésre toreksztink a csalddokkal. Mi a sziil6k mindegyikét

megnyerni szeretnénk, mert ez a feltétele a nevelésben valod
kozremtikodéstinknek.

e Arra toreksziink, hogy a veliink kapcsolatba 1ép6 csaladok a beiratkozas
pillanatatol segitséget kapjanak 6vodapedagégusainktdl. A nyilt és bizalmon
alapulé kommunikacié kiépitése iddigényes feladat. Ezért fontos, hogy a

pedagogusok kezdettdl fogva rendszeresen beszéljenek a csaladokkal.
e A csalddokkal val6 kommunikacié alapelvei:

- Adjunk idé6t, alkalmat, batoritast a csaladnak, hogy megosszak

veltink gondolataikat, céljaikat, 6romeiket, gondjaikat.
- Adjunk lehet6séget a privat beszélgetésre.
- Az informdciot kezeljiik bizalmasan.

- A csaladok és a pedagoégusok szabadon kommunikaljanak a

gyerekrdl és élményeikrol.
e A csaladokkal valé kommunikalas modszerei:
- Reggeli és délutani beszélgetés.
- Sziiléi értekezletek, évente 3 alkalommal.

- Fogad6 o6rdk, évente 2 alkalommal, illetve sziil6i igénynek

megfelelGen.
- Nyilt napok.
- Ko6z6s programok.
- Partneri igény és elégedettségmérés, évente 1 alkalommal.

e Az 6von6é még a nevelési év megkezdése el6tt Osszeismerkedik a leend6

Ovodaéssal és sziileivel. Ennek szintere az 6voda.

e Beszoktatdsndl kiilonbséget kell tenniink a csaldadbol, bolcs6débdl, vagy mas
kozosségbdl érkezé gyermekek kozott. Beszoktatasra azért van sziikség, mert
minden esetben 4j kornyezettel, emberekkel, szokasokkal taldlkozik a
gyermek. A beszoktatds a kés6bbi kozosségi életet is meghatarozhatja, a
biztonsagot  nyjto, nyugodt, szeretetteljes, csaladias légkor
megtapasztalasdval vagy ennek ellenkez6jével. A csaldd legfontosabb
informécioforrasa az 6vodarol gyermeke hangulata, benyomasai,
tapasztalatai. A gyermek 6vodai élményein keresztiil a csalad is kialakit egy

képet a csoportrol, 6vodapedagogusrol, 6vodarol.

o Lehet6vé tessziik - sziil6 és gyermek lelki sziikséglete szerint - az tn. sziil6s
beszoktatast, esetenként a fokozatossdgot javasolva, (mely beszokéas-
beszoktatas mar nyaron elkezd6dhet udvari latogatasokkal). Természetesen,

ha a sziil6 nem él ennek lehet&ségével, nélkiile szoktatjuk be gyermekét.

e Szivesen vessziik, ha csemetéink az ,otthon egy darabkajat” kedven jaték,
vagy barmilyen targy formdjaban magukkal hozzdk az 6vodédba. A sziil6i
értekezleteken el6re megtervezett témakkal foglalkozunk, beszélgetés

formajaban. Esetenként specialistat is meghivunk.
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A fogado6ordk lehetSséget nytjtanak a gyermek fejlédésérdl, esetleges
problémairdl val6 eszmecserére, az egyéni fejlettségi lapok megbeszélésére, a
gyermekek fejl6désének nyomon kovetése altal.

o Evente két alkalommal jatszédélutant szerveziink (Karacsony és Husvét el6tt),
ahol a cél az 6voda és a csalad egyiittmitikodésének elmélyitése.

e Nyilt napokon a sziil6knek lehet6séget biztositunk a napi életbe valé
betekintésre. A sziil6k személyes élményeik alapjan gyermekiik Gj vonasait,
tulajdonsagait fedezhetik fel, képet kapnak gyermekiik k6zosségben elfoglalt
helyérél, viselkedésérdl, teljesit6képességérol, egyattal médjuk van tarsaikkal
val6 dsszehasonlitasukra is.

e S hogy a sziil6k ne érezzék behatdroltnak nyitottsdgunkat, lehet6séget
biztositunk arra, hogy ha munkanapjaik soraban egy-kett6 hirtelen szabadda
valik, beldtogathatnak gyermekeik csoportjaba. (Ezt természetesen el6zbleg
meg kell beszélni az 6véndvel.)

o A sziil6kkel egyiittmtikodve, a sziil6k igényeit kielégitve kozosen tervezziik
az 6voda hagyomdnyain alapul6 tinnepeket.

e Folyamatos mérések segitségével tdjékozédunk a sziil6i igényekrsl és
toreksztink a nevelési programhoz kapcsolodé igények kielégitésére.

e A sajitos nevelési igényli gyermekek (SNI-B) sziileinek megfelel6

tdjékoztatdsa a problémarol és a fejlesztés lehet6ségérdl. Sziikség esetén

megfelel6 szakember kivalasztasdban és a kapcsolat felvételében vald
segitségnyujtas.

8.2. Iskolaval valé kapcsolat

A gyermekek szamara biztositjuk a folyamatossagot, az 6vodabol az iskolaba valo
atmenetben. Az o¢voddban, illetve iskoldban dolgoz6é pedagégusok jobban
megismerik egymas munkajat, pedagodgiai céljait.

A KAPCSOLATTARTAS KONKRET FORMAI
e Az iskolaba késziil6 gyerekekkel meglatogatunk egy kozeli altalanos iskola
els6 osztalyat. Igy megismerkedhetnek az iskola légkorével.
o Kolcsonos részvétel egymds rendezvényein, programjain.

8.3. Kapcsolattartas egyéb nevelési-, oktatasi-, szakszolgalati-, kulturalis
intézményekkel

BOLCSODE, CSALADI NAPKOZI
Gyermekeink egy része bolcs6débd], illetve az alapité székhelyén miikodé csaladi

napkozibdl jon 6vodankba. Az atmenetet segiti a két intézmény és a gyermekek
gondozasaért, neveléséért felel6s feln6ttek j6 kapcsolata.
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SPECIALIS KAPCSOLATAINK

Az 6vodai élet alatt a pedagodgiai szakszolgalatok, az egészségiigyi szakszolgalatok,
gyermek- és ifjisdgvédelem intézményei a gyermekek nevelését specialis
szakismereteikkel el¢segitik.

Szoros kapcsolatra toreksziink a kertileti Nevelési Tanacsadéval, akik az SNI-B
kategorias gyerekek ellatasadban segitenek 6vodanknak.

Ovodank orvosa és védénéje az évenként tobbszori szlirévizsgalat elvégzésén kiviil
- igényeink szerint barmikor - segit a gyerekeket érinté egészségiigyi problémék
megoldédsaban.

Az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat budapesti és IV. keriileti
Kozpontjaval is allandé kapcsolatot alakitunk ki. Nem csupan ellen6rzés, hanem
tandcsadés céljara is, tovabba épiiletiink és udvarunk allagmegévasahoz is elvi
segitségre szamithatunk toliik.

A veszélyeztetett gyermekek tigyében a Gyermekjoléti Szolgalathoz fordulhatunk.

TANUSZODA

3 évet betoltd gyermekeinkkel aszasoktatasra jarunk. Az uszodaval igyeksziink
eredményes és barati kapcsolatot kialakitani. Arra toreksziink, hogy messzemendéen
figyelembe vegyiik egymdas problémadit, otleteit, s azokat kozosen megoldjuk,
megvalositsuk.

KOZMUVELODESI INTEZMENYEK

(Ady Endre Mtivel6dési Haz, Ujpesti Gyermek- és Ifjisagi Haz, Kolibri Szinhaz,
F6varosi Babszinhaz)
Rendezvényeit a gyermekek - alkalmazkodva életkori sajatossagaikhoz -
érdeklédésiiket figyelembe véve latogathatidk az 6vé nénik vezetésével, vagy
egyénileg, sztileikkel.

8.4. Fenntarto és a szakmai szolgaltaté intézmények

e Fenntart6: Kénig Ovoda Kft - Oberhuber Ménika tigyvezet6
o Ujpesti Pedagogiai Szakszolgalat (UPSZK)

e Euron Pedagégiai Intézet - Ovodavezet6k munkakozossége
o Ovodai szaktanacsado, taniigy igazgatasi szakérts
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9. A GYERMEKVEDELEM

A gyermeket, mint fejl6d6 személyiséget, kiilonleges védelem illeti meg. A KTV 4.§
(8)-(15) bekezdése kimondja a gyermek mindenek felett all6 érdekének figyelembe
vételét.

CELJA:

e agyermeki jogok tiszteletben tartasa és tartatdsa;

e nehéz helyzetli csalddok segitése;

o veszélyeztetettség esetén a jelz6 rendszer biztositasa;
e acsaladokkal valé harmonikus egytttmtikodés.

A HATRANYOS HELYZET KIALAKULASANAK OKAI

A hatranyos helyzetet, mint tarsadalmi adottsdgot a gyermek (csalad) tdgabb
értelemben vett szocidlis (bio-pszicho-szocidlis) kortilményei - statusz dimenzidk
alapjan lehet meghatérozni:

o életmdd (kultara),

o iskolazottsag,

e Jakas,

e lakokornyezet,

e fogyasztas,

e anyagiszinvonal,

e munkamegosztas,

e érdekérvényesitd képesség,

e etnikai (vallasi) hovatartozas,

e egészségi allapot,

o életkor...

Hatranyos helyzettinek (HH) akkor mindsithetiink egy-egy gyermeket (csalddot), ha
a fenti szempontok szerint tobb dimenzidban is olyan héatrany mutatkozik, amit a
csalad sajat erejébdl nem képes kompenzalni.

A PEDAGOGIAI ES PREVENCIOS FELADATOK

e Biztositani a gyermekeket megilletd jogok érvényesiilését az 6vodan beliil,
sziikség esetén véd6-6vo intézkedésekre javaslatot tenni.

e A veszélyeztetett és hatrdnyos helyzetli gyermekek o6vodédba jardsanak
eldsegitése.
A sajatos nevelési igényti ,B” és a HHH gyermekekkel val6 fokozott torédés.

o Torekedni a  szociokulturalisan  hatrdnyos  helyzetli  gyermekek
felzarkoztatasara.

e Az 1j 6vodasok befogadasanak el6segitése, beilleszkedésiik zokkenémentessé
tétele.
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e Gyermekek és csaladok minél jobb megismerése.

e Felmérni a problémékat, a hatranyos helyzet okozta tiineteket, okokat
felismerni és ha sziikséges szakember segitségét kérni.

e Folyamatos kapcsolattartas az ovondkkel az esetleges valtozasokrol, fellép6
veszélyekrol.

o A felzarkoztatas megszervezése.

o Kozremiikodés az 6vodan beliili szocidlis szolgéltatdsok megszervezésében, a
nehéz helyzetben lev6 csaladok anyagi formdban is torténé tdmogatédsa (pl.
étkezési hozzajarulas, ruhaakciok stb.).

e A gyermekvédelmi felel6s sziikség szerinti részvétele a csaladlatogatason.

e A gyermekvédelmi felel6s rendszeres részvétele a gyermekvédelmi
tovabbképzéseken, a sziil6k és a testtilet tdjékoztatasa az Gj hatarozatokrol.

e Szakemberek bevondsa annak érdekében, hogy segitsiik megoldani a csaladok
nevelési problémait.

e Részvétel az egészségiigyi vizsgalatok lebonyolitasdban.

e Figyelemmel kisérni az 6vodalatogatas rendszerességét, indokolatlan tartos
hianyzast jelezni a jegyzének.

e Nyilvantartas vezetése a veszélyeztetett és hatranyos helyzetti gyerekekrol.

e A gyermekvédelmi felel6s minden év elején e feladatkorére vonatkozé
munkatervet készit.

PEDAGOGIAI TEVEKENYSEGEK

o Sziil6i értekezletek, nyilt napok, tinnepélyek, fogado 6rak szervezése,

e sz{il6i forum szervezése, igény szerinti tandcsadés,

e miikodé szervezetekrol, szolgaltatasokrol, azok elérhet6ségérol tajékoztatas a
sziil6k részére,

o sziikség esetén jogi segélyszolgalat szervezése,

e gyermekvédelmi felel6s részvétele egy-egy sziil6i értekezleten, ahol ismerteti
a sziil6kkel a Gyermekek védelmérdl és a Gyamtigyi Igazgatasrol sz6l6 1997.
évi XXXI. Torvény néhédny fejezetét,

e agyermek fejlédési dossziéjaban egyénre sz616 tervezés nyomon kovetése,

e Alapitvany mtikodtetése a gyermekekért,

e segitségadas 1] és palyakezd6 kollégédk részére a gyermekvédelmi munkahoz,

e Kkapcsolatfelvétel a Gyermekjoléti Szolgdlattal veszélyeztetettség esetén,
esetmegbeszéléseken valé részvétel,

e j6 kapcsolat kiépitése a helyi gyermekvédelem rendszerében érintett
szervekkel, személyekkel (Nevelési Tandcsadd, Gyermekjoléti Szolgalat,
védoénok, gyermekorvos, logopédus, sziikség esetén gyamiigyi el6ado,
rendorség, jegyzo).

A GYERMEKVEDELMI FELELOS FELADATALI

e A Duna Ovi 6voddban a gyermekvédelmi felel6si feladatokat az
6vodapedagogus latja el.
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e Gondoskodik a réabizott gyermekek feliigyeletér6l, a nevelés-oktatas
egészséges és biztonsagos feltételeinek megteremtése.

e A gyermekbaleseteket el6idéz6 okok feltardsa és megsziintetése.

e A gyermekek rendszeres egészségiigyi vizsgédlatanak megszervezése.

e Minden évben felméri a hatranyos helyzetli gyermekek szamat az
intézményben.

e A csoportban dolgoz6 pedagodgusok segitségével megoldast keres a hatranyos
helyzet megsziintetésére.

e Ha a gyermekeket veszélyeztet6 okokat pedagogiai eszkozokkel nem tudja
megsziintetni, segitséget kér a Gyermekjoléti Szolgalattol.

e Egytittmtikodés a Gyermekjoléti Szolgdalattal, ill. a gyermekvédelmi
rendszerhez kapcsol6dé feladatot ellaté mas személyekkel, intézményekkel és
hatésagokkal (pl. jegyz6, gydamhatosag, Nevelési Tandcsado, gyogypedagogiai
modszertani kdzpont).

o A sziil6 felé tajékoztatasi kotelezettség a gyermekvédelmi felel6s személyérol,
elérhet6ségérol.

A GYERMEKVEDELMI FELELOS RENDSZERES MUNKAKAPCSOLATBAN ALL:

e az 6voda pedagogus kozosségével,

o sziil6i érdekképviselettel,

o tertiletileg illetékes gyermekjoléti szolgalattal,
o tertileti gyermekvédelmi munkakozosséggel.

10. SPECIALIS SZOLGALTATASOK

A szolgaltatasok jelentSs részét a sziil6 kezdeményezésére, igényére szervezziik meg.
A kilonféle foglalkozasokat tgy kapnak helyet, hogy ne zavarjdk az o6vodai
nevelémunka menetét, ezért ezeket délutdn 16 6ra utan illesztjitk a napirendbe. A
tanév elsé sziil6i értekezletén megbeszéljiik a csaladokkal, hogy melyek azok a plusz
elfoglaltsdgok, melyek gyermekeik érdekl6dési korének, fejlettségének leginkabb
megfelelnek.

A nevelési id6ben szervezett szolgaltatdsok (nyelvoktatds, egyéni fejleszt6
foglalkozas) ingyenesek. A nevelési idon tual szervezett szolgaltatasok - amennyiben
arra szul6i igény van - koltségeit a sziil6k alairdsukkal igazoljdk, hogy véllaljak
(Gszas-oktatas, néptanc, karate stb.).

11. SAJATOS NEVELESI IGENYU ,B)” GYERMEKEK OVODAI
NEVELESE

Ovodank Alapit6 Okirata tartalmazza:

, Sajdtos nevelési igényii gyermekek dvodai nevelése. A pszichés fejlodés zavarai miatt, a
nevelési, tanuldsi folyamatban tartésan és sulyosan akaddlyozott, a beilleszkedési, magatartdsi
nehézségekkel kiizd0 gyermekek integralt nevelése, fejlesztése.”
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E feladat ellatasat a Ktv. 30.§, 121.§ (28.)-(29.) bekezdésének torvényei, és a 2/2005.
(IIL.1.) OM rendelet 1.§ el6irasai szerint végezziik.

SAJATOS NEVELESI IGENYU GYERMEK
Az a gyermek, aki a szakért6i és rehabilitdciés bizottsag &ltal meghatarozott
szakvélemény alapjan

o testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, autista, tobb fogyatékossag
egytttes el6forduldsa esetén halmozottan fogyatékos,

e pszichés fejlédés zavarai miatt a nevelési, tanulasi feladatban tartésan és
salyosan akadalyozott (pl. diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, mutizmus,
koros hiperkinetikus, vagy koros aktivitas-zavar)

e HHH gyermek

A Duna Ovi 6vodaban mi az SNI B.) kategérias gyermekek nevelését, gondozasat
vallaljuk fel. Ezt tiikrozi 6vodank Alapité Okirata is.

11.1. Célunk

A nevelési-tanuldsi folyamatban akadalyozott gyermekek problémdinak korai
felmérése, a nevelési tandcsadé szakembere segitségével. A beilleszkedési
magatartasi rendellenességek felismerése és egyéni fejlesztése, a torvény 4ltal el6irt
feltételek biztositasaval (jogi-, anyagi-, szakmai-, személyi feltételek) a szakértsi és
rehabilitacids bizottsag szakvéleménye alapjan.

11.2. Feladataink

o Az egészséges énkép és onbizalom kialakitdsa.
e A kudarcttir§ képesség novelése.
e Onall6sagra nevelés.

11.3. Sajatos nevelési igényti ,,B” gyermekeknél megjelend altalanos tiinetek
lehetnek:

e differencialatlan aktiv székincs,

e gyenge verbalis emlékezet,

e figyelem megosztasi nehézség,

e megismerd funkciék nem megfelel¢ mtikodése,

e mozgas- és/vagy beszéd diszharmonikus fejl6dése,

o fejletlen grafomotorika,

e zavart érzékelés, észlelés,

e szimbo6lumok felismerése nehezitett,

e fogalmak kialakuldsa akadélyozott,

e fogalmakkal végzett gondolkodasi miiveletek, sor- és szabaly alkotas sértilt,

e tér- éssikbeli viszonyok érzékelése akadalyozott

e emlékezet és figyelem zavart,

e hianyzik a matematika-érdeklédés,

e kialakulatlan a mechanikus szamlalds képessége, a mennyiség-alland6sag.
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A fejlesztés feladatai:

a testséma biztonsaganak kialakitésa,

téri és id6 relaciok kialakitasa praktikus és verbalis szinten,
vizuomotoros koordinacié gyakorlésa,

latas, hallas, mozgas koordinélt miikodtetése,

az érzékelés-észlelés, a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas és a beszéd
Osszehangolt intenziv fejlesztése,

testséma alakitasa,

téri relaciok biztonsaga,

a relaciok nyelvi megalapozasa,

szerialitas er@sitése,

fogalmak kialakitasakor a manipulécié el6térbe helyezése.

11.4. Koros hiperkinetikus vagy koros aktivitaszavar, figyelem zavar

HIPERKINETIKUS ZAVAROK: az els¢ 5 évben kialakul6 tiinetegytittes.

Tiinetei lehetnek:

tevékenységek csapongasa

figyelmetlenség

nagyfokd impulzivitas

a szabélyok gyakori megszegése
megfontolatlansag

tobbszori konfrontalédas a tarsakkal

kognitiv mikodési zavarok

nyelvi és motoros képességek fejlédésének késése
aszocialis viselkedés

csokkent onérték tudat

MAGATARTAS ZAVAROK

Tiinetei lehetnek:

visszatéro és tartés disszocidlis, agressziv vagy dacos magatartds formak
szocidlis elvarasokat durvan dthagé magatartas

nagyfoku harcossag

durvasag

fenyeget6 ertfitogtatas

indulat kitorések, hazudozas.

A fejlesztés feladatai:

az egyénhez igazitott kovetelmények kialakitdsa a gyermek képességeinek,
érdekl6désének, terhelhet6ségének ismeretében

a gyermek viselkedésének megismerése siker és kudarc esetén; ennek alapjan
a gyermek beilleszkedésének segitése
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egytttmiikodés a csaldddal és a szakemberekkel
pozitiv visszajelzések adésa, sikerélmény biztositasa

Az integralt fejlesztés szervezeti keretének megvélasztasat, az alkalmazott specialis
modszer- és eszkdzrendszert minden esetben a gyermekek allapotabdl fakad6 egyéni
sziikségletek hatdrozzak meg.

ALTALANOS FELADATOK

Sziirés, felmérés, szakvélemények elemzése;

A gyermekek szlirése minden nevelési év elején Gsszel, a Porkoldbné dr.
Balogh Katalin altal kidolgozott Fejlettségmérs-lapok alapjan torténik,
tavasszal pedig a ,Fejlédésem lépései” c. szakmai moédszerrel mérjiikk a
gyerekeket (év kozbeni megfigyeléssel, nevelés év végi bejegyzéssel) ezt
kiegészitjiik az iskola el6tti évben a Flaccus Kiad6 altal megjelentetett
tajékozodo vizsgélat a nagycsoportos 6vodasok képesség- és készségszintjérol
sz016 anyaggal.

Szakmai dokumentécié vezetése: A gyermekek portféliéja, nyomon kovetése
(anamnézis, egyéni fejlédési lap, egyéni fejlesztési terv készitése).

Egy-egy nevelési helyzet, probléma megoldasdhoz alternativak keresése.
Szakmai egytittmiikodés, kapcsolattartas a kiillonboz6 szakemberekkel.

A gyermek hatranyainak lektizdéséhez minden segitség biztositasa.

A szul6k bevondasa és betekinthet6ségiik biztositdsa e folyamatba; korrekt
tdjékoztatasuk az o6vodapedagoégus részérdl, egyuttmiikodési alternativak
felajanlasa.

ATLALANOS FEJLESZTES A CSOPORTBAN

taktilis (tapintasi) észlelés fejlesztése,
finommotorika fejlesztése,

vizudlis észlelés és emlékezet fejlesztése,
ujjtorna,

vonalvezetési gyakorlatok.

VARHATO EREDMENYEK

a gyermek sikerélménye,

a gyermek érdekeinek érvényestilése,

szaksegitség biztositdsa,

kolesonos tiszteleten, bizalmon alapul6 kapcsolat a sziil6vel és a gyermekkel,
a massag elfogadasa,

az egyenl6 esélyek biztositottsaga.

Ovodankban kiilsé szakember (gy6gypedagogus, pszicholégus) a logopéduson kiviil
nincs. Sziikség esetén a Nevelési Tanacsaddba irdnyitjuk a gyermeket, ahol dontenek
arrdl, hogy a tovabbiakban milyen szakirdnyt vizsgélatban és/vagy fejlesztésben
részesiilion. Ovodankban az SNI B-s gyermekek neveléséhez és szakszerti
fejlesztéséhez az Ujpesti Nevelési Tandcsado segitségét vessziik igénybe.
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Ezekkel a szakemberekkel az o6vodapedagogusok és a fejleszté pedagogus
folyamatosan egyiittmtikodnek, kommunikalnak.

A Ktv 30.§-a (1) alapjan a gyermeknek joga, hogy allapotdnak megfelel6 pedagogiai,
gyogypedagogiai, konduktiv pedagogiai elldtdsban részesiiljon.
Felhivjuk a sziil6k figyelmét arra, hogy sziikség esetén a jegyz6 kotelezheti a sziil6t,

hogy gyermekével megjelenjen a szakért6i vizsgalatokon.

11.5. A megvaldsitas feltételei

SZEMELYI FELTETELEK

A torvényi el6irdsoknak megteleléen az 6voda fejlesztépedagogusa latja el az SNI B
kategorias gyermekek fejlesztését.

TARGYI FELTETELEK

Eszkoz Mennyiség Fejlesztési tertilet
Ceruzafogd 1 csomag finommotorika
Ujjnyomda 1 készlet finommotorika
Ftiz6s allatok 1 zacsko finommotorika
Arcjaték 1 doboz beszédkészség
Jelenetek az iskolabdl 1 doboz rész - egész viszony
Ismerkedjiink a szinekkel 1 doboz megfigyel készség
Macis tablas tarsas jaték 1 doboz megfigyel6 készség
Macis torténetek 1 készlet logikai gondolkodés
Hogy is tortént 1 készlet gondolkodés, beszédkészség
Irdny és forma 1 készlet térbeli tajékozodas
Téjékozodas a térben kicsiknek 1 készlet térbeli tajékozodas
Szadmol6 doboz 1 1 készlet matematikai készség
Abakusz 1 doboz logikai készség
Logicolored6 1 doboz logikai készség
Tras el6készits 1 1 doboz finommotorika
Iras elskészits 2 1 doboz finommotorika
Kisrajzolo 1 doboz iras el6készités
Olvasas el6készito 1 doboz dislexia prevencid
Jatékos fogl. beszédmegértés fejl. | 1 darab beszédkészség
Hogyan mondjam I-IV. 1 darab beszédkészség
Jol hallom, jéol mondom I-IV. 1 darab beszédkészség
GMP diagnosztika 1 darab beszédkészség
Dysphonia terdpia 1 darab beszédkészség
Csaladi hanglott6 1 darab beszédkészség
Asszociacios jaték 1 darab beszédkészség
Sindelar tréning program 1 darab részkép. fejl.
Diszkalkuliarél pedagégusoknak | 1 darab részkép. fejl.
Szamolas 1. 1 darab részkép. fejl.
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Sindelar: De j6... 1 darab részkép. fejl.
Magneses labirintus 1 darab finommotorika, logika
Maxi-coloredo 1 darab logika

Dyslex- szdmitégépes program 1 darab dyslexia prevencio
Tukorkép tarsasjaték 1 darab logika

12. AZ OVODA SZAKMAI DOKUMENTUMALI

Helyi Nevelési Program
MinGségiranyitasi program
Szervezeti- és Mtikodési Szabalyzat
Ttizvédelmi Szabalyzat, Ttizvédelmi Oktatasi Naplo
Munkavédelmi Szabélyzat, Munkavédelmi Oktatasi Naplé
Tevékenységi és feladatellatasi terv
Ovodai udvar ellen6rzési és karbantartasi terve
Folyamatleltar
HACCP
Fizikai és kémiai kockazatok értékelése
Eves beszdmol6
Leltar
Az 6voda éves munkaterve
e avezetd éves pedagodgiai és nevelési terve
Sajat készitésti csoportnaplé
statisztikai adatok
e napi- és heti rendek
e gyermekvédelmi bejegyzések
e szokds- és szabalyrendszer
e eseményterv
e nevelési terv (fejlesztés célja, feladata, tartalma)
e atanulas tervezése (éves- és titemtervek)
o sziil6i értekezletek és fogadoorak jegyzokonyvei
e az ovodavezetd latogatasainak feljegyzései
Egyéni fejl6dés-fejlesztés dokumentumai:
A gyermekek portfélidja, nyomon kovetése:
e anamnézislap
e Ovondsi megfigyelések
e adatlap
e Fejleszt6program
e egyéni fejlédési lapok: fejlettségmérd lapok, fejlédésem lépései
e t4jékozodo vizsgalat a nagycsoportosok képesség-és készségszintjérol.

Felvételi és mulasztasi naplo
Ovodai felvételi és el6jegyzési naplo
Gyermekvédelmi munkaterv
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13. HELYI NEVELESI PROGRAM BEVALASANAK VIZSGALATA
13.1. Célunk

A hatékonysag, hatasossag, és eredményesség érdekében a programban rogzitett
célrendszer, feladatrendszer és tevékenységek feltilvizsgalata.

13.2. Feladataink

e Az egyes dokumentumok (HNP, csoportnaplé, egyéni feljegyzések)
Osszhangjanak vizsgalata.

e Partneri elégedettség, elégedetlenség, elvards mérése, elvégzése, feldolgozasa,
kovetkeztetések levonasa.

e A feladatok kijelolése, intézkedési tervek készitése.

FELELOS
A mindenkori 6vodavezetd.

A LEBONYOLITAS FELADATAI
e az értékelés menetének megszervezése, megtervezése
e avizsgalni kivant tertiletek kijelolése, értékelése
e az Osszesités eredményeinek elemzése
e az értékelés, a nevelGtestiilettel val6é elfogadtatdsa, sziikséges korrekcidk
veégzeése

ALKALMAZOTT MODSZEREK
e Osszehasonlit6 elemzés
e partneri elégedettség, elégedetlenség.

ELKESZITENDO DOKUMENTUM
Az értékelés sszegzése irdsos formaban.

A RENDSZERES VEGREHA]JTAS PERIODUSOS IDEJE
e 5év
e Egyes tertiiletek igény szerint.
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14. ZARADEK
14.1 A nevelési program életbelépése, érvényessége:

A moédositott Helyi Nevelési Program 2010. szeptember 1.-t6l lép életbe és
hatarozatlan ideig érvényes.

14.2. A nevelési program hozzaférhetdsége:

e A nevelési program nyilvanos, az érdekl6d6k megtekinthetik és elolvashatjak.

e A programunk a vezet6i irodédba kertil elhelyezésre.

e A hozzaférhet6ség helyérdl az intézmény falitabldjan tajékoztatjuk a sziildket
és az érdekl6doket.

e Honlap: www.dunaovi.hu

14.3. Az 6vodai program mddositasa:
Modositasra akkor keriilhet sor, ha torvényi véltozds kovetkezik be, vagy a
nevelGtestiilet legalabb 51 %-a, plusz 1 f6 irdsban kéri, illetve, ha az 5 évente

elvégzett programbevalas vizsgalata ezt indokoltta teszi.

Budapest, 2010-04-23.

Gimesi [1diko
Ovodavezetd
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15. LEGITIMACIO

A Duna Ovi 6voda mddositott Nevelési Programjat

A nevel6testiilet elfogadta ... 2010.
6vodavezetd
A Sziil6i Szervezet egyetértését nyilvanitotta: ...........ccccceeiiiie, 2010.

Sziil6i Szervezet vezetd

Véleményezte: L 2010.

kozoktatéasi szakért6
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FELHASZNALT IRODALOM

[

. Jogszabalyi hattér:

A kozoktatasrol szol6 1993. évi LXXIX. torvény és modositasai

A 11/1994. (VI.8.) MKM rendelet a nevelési-oktatdsi intézmények
miikodésérdl és modositasai

A 137/1996. (VIIL.28) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramjar6l, melyet a 255/2009. (XI.20.) szdmt Kormany rendelet
modositott

Az 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérsl és a gyamiugyi
igazgatasrol és modositasai

2. Szakmai irodalom:

T6th Agnes és Kifor Laszloné: Nagy csalad az Ovodaban - Tapasztalataink a
vegyes csoportrol (Novum Kft. 2005.)

Késané Ormai Vera: A mi 6vodank - Neveléspszicholégiai médszerek az
6vodaban (Okker 2001.)

Kovécs Gyorgy - Bakosi Eva: Ovodapedagogia (Debrecen, 2004.)

Asztali Anett - Horvéth Judit - Horvathné Csapucha Klara - Dr. Ronané Falus
Jalia: Amit az 6vonének észre kell venni - Tajékoz6dé vizsgalat a
nagycsoportos 6vodasok képesség- és készségszintjérdl (Flaccus Kiado
2005.)

Nagy Jenéné: Ovodai programkészités, de hogyan? (Okker Oktatasi Iroda,
Budapest)

Ovodai nevelés jatékkal, mesével (OKI, Sopron, 1996.)

ONAP (Semic 1996.)

Dr. Hegyi I1diko: Fejlddési lépcséfokok az 6vodaskorban (Okker 1998.)
Porkolabné dr Balogh Katalin: Komplex prevencids 6vodai program (Volan
Humaén 1999.)

Zala megyei pedagogiai szolgdlat: Fejlodésem lépései (Flaccus, 2005.)
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1. szdm1 melléklet

FEJLESZTOPROGRAM
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1. MOZGASFEJLESZTES

1.1. NAGYMOZGASOK FEJLESZTESE

Célzott testmozgasokkal, amelyeknél a mozgésok tempdja, ritmusa, iranya valtozik.

1)
a.) kis- és nagy lépésekkel,

b.) kiilonboz6 irdnyokba fordulassal,

c.) valtozo szélességli savok, vonalak kozott,

d.) kiilonboz6 targyak megkertilésével, atlépésével, tartasaval.

2)
a.) kiilonb6z6 tempodban, majd kozbeni tempovaltassal,

b.) kiilonb6z6 iranyokban, majd kozbeni iranyvaltoztatassal,

c.) valtozo szélességli savok kozott,

d.) kiillonboz6 targyak megkertilésével, atugrasaval, atlépésével.

.) Ugras

.) ,tavolugras” (paros labbal szokdelés) ugras elére, hatra

.) »magasugras”’

.) ugroéiskola, kicsiknél a legegyszertibb formaban,

.) kiilonboz6 alakzata térbe beugras-kiugras (kor, négyszog, stb.),
.) szokdelés egy labon, oldalirdnyba szokdelés,
.) mélyugras.

mO AN oD W

4.) Csuszas-kuszas, maszas kiilonboz6 tempdoban

a.) kiilonboz6 irdnyokba, majd irdnyvaltoztatassal,

b.) kiilonb6zé szélességti, formatumu helyeken és targyakon (mészoka, fa),
c.) kiilonboz6 targyak megkertilésével, dtmaszasaval.

EGYENSULYGYAKORLATOK
1.) Allas:
a.) allas labujjon - sarkon allas,
b.) allas féllabon.
2.) Egyenstulyoz6 jaras: padon, foldre helyezett szivacson, stb.,
3.) Kiiszés egyenes padon,
4.) Body Roll hengergyakorlatok, kiilonb6z6 sportok, (roller, bicikli stb.),
5.) Forgasok, fordulatok, testhelyzet-valtoztatasok.

SZEM-KEZ KOORDINACIO FEJLESZTESE

1.) Babzsdk célba dobdsa valtoz6 nagysagua korbe, valtozé tavolsagrol, kiilonbozé
targyak folott (pl. szék),

Babzsak cstisztatasa két vonal kozé,

Babzsak dobasa vizszintes és fliggbleges célra.
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2.) Karikadobés véltozo¢ iranyokba, vizszintes, fligg6leges célra, valtozoé tavolsagrol.
3.) Kuglijaték

4.) Labdajatékok: dobas és elkapas nagyobb, majd kisebb labdakkal valtozo
tavolsagrol.

SZEM-LAB KOORDINACIO FEJLESZTESE

1.) Ugrokotéllel: kotél folott atugras, valtozé magassaggal.

2.) Karikéba kiilonboz6 labakkal belépés, kilépés, beugras, kiugras.

3.) Labbal kiilonb6z6 formék rajzolasa, alkalmi feltileten, homokba, padléra, stb.
4.) Ugrdiskola, egyszer(ibb és nehezitett formaban.

5.) Fuggeszkedés: atfogassal tovahaladas.

FINOMMOTORIKA FEJLESZTESE
1.) Gyurmazas (elsédlegesen az anyag tapintdsos megtapasztaldsa, tetszés szerinti
formak, alakzatok kialakitasa).
2.) Epitsjatékokkal épités (osszerakas, kirakas, eleinte minél nagyobb elemekkel,
majd fokozatosan kisebbekkel).
3.) Papirhajtogatés - papirftizés, mintaalakitas.
4.) Puzzle jatékok Osszerakasa, fokozatosan novekvd elemszamokbol,
5.) Mintakirakés lyukastablan, egyszertibb formaktél a bonyolultabbakig,
6.) Vagas, dombort vagy el6rerajzolt mintakkal, kevésbé bonyolult formatol a
nehezebbekig,
7.) ,Papir-ceruza feladatok”:

a.) rajzolas, festés nagy feliiletre (ujjal, zsirkrétaval, szines ceruzaval),

b.) sablonok kiszinezése kiugré hétlapon,

c.) sablonok nélkiili szinezés, a kiilonb6z6 formdk elSrerajzolt mintdinak
atirasa
8.) Kéziszer-gyakorlatok.

2. TESTSEMAFEJLESZTES
A TESTRESZEK ISMERETE

1.) Onmaga felismerése és azonositasa tiikérgyakorlatokkal, jatékos mondokakkal,
jellegzetes kiils6 tulajdonsdgainak megtanulasaval (haj-, szemszin, kicsi-, nagy..).

2.) Tevékenységek a testrészek megismerését célozva:

a.) testrészek megérintése és megnevezése a felnétt altal,

b.) a gyermek megismétli sajat testén az érintést és megnevezést,

c.) utasitasra a gyermek megérinti és megnevezi a testrészt,

d.) a feIn6tt megnevezi és a gyermek megérinti a masik gyermek testrészét,

e.) az el6z6k megismétlése csukott szemmel.
(Célszerti a f6bb testrészekkel kezdeni, begyakorolni, és csak ezutan kovetkezzen a
testrészek részeinek hasonlé moédon valé begyakorlasa.)
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3.) Meghatarozott testrészekre koncentrélas:
a.) kiilonboz6 testhelyzetekben (hason, hanyatt fekve, tilve, éllva, térdepelve)
megtalalni a megnevezett testrészt, megérinteni és megnevezni, mozgasokat végezni,
b.) valamilyen targyat megérintve, réatlve, rddllva, atbajva rajta
megtapasztalni a kilonboz6 testhelyzeteket a testrészek és a targyak (kornyezet)
viszonylataban.

A TEST SZEMELYI ZONAJANAK ALAKITASA

1.) Az ,oldalisag” tanitasa:
a.) szines szalaggal, (gumi panttal) megjelolni a jobb-bal oldalt, kézen, ldbon,
b.) kulonbozé mozgasfeladatot teljesiteni jobb-bal kézzel (labdat guritani,
babzsakot dobni, karikat felemelni stb.),
c.) labra hasonl6 gyakorlatok: labdartgas, ugralas, emelés stb.

2.) A test eliils6 és hatulso6 részeinek megismertetése jatékos mozgasos feladatokkal:
a.) az eszkozt helyezzék maguk elé, hatuk mogé,
b.) fekiidjenek a hatukra, forduljanak hasra.

3.) A test fligg6leges zonajanak megtanitasa: jatékeszkozok (karika, labda, babzsédk)
emelése a fej f61é, lehelyezése a labra vagy a labak elé.

4.) Az el6z6 (1.2.3.) gyakorlatok elvégeztetése becsukott szemmel.

5) Adott targyakhoz viszonyitott testhelyzetek gyakorlasa (szék, pad, asztal
alkalmazhato):

a.) all elé, mogé, ra, mellé, kozé, massz 4t stb.,

b.) ulj elé, mogé, ra, ala, mellé, kozé, massz at stb.,

c.) térdepelj elé, mogé, ra, mellé, kozé, méssz at stb.,

d.) fekiidj elé, mogé, rd, mellé, kozé, massz at stb.

TESTFOGALOM

A testrészek tudatos ismerete, a test és testrészek funkcidinak tudatos ismerete. A
fejlesztés a testrészek ismerete szerint torténik, nagyobb hangsulyt adva a
funkci6knak, a nyelvi megfogalmazasoknak. (I. 1-3.)

1.) Jatékos gyakorlatok: megnevezett testrészekhez megmondani a funkciojat.

2) A funkci6 megemlitése utan felismerni a testrészt, lokalizdlni, megmutatni
onmagan és masokon, megszamlalni.

3.) Képen, rajzon felismerni az egyes testrészeket, a hidnyzokat megszdmlalni.

4.) Részekbdl osszedllitani az emberfigurat, testrészeivel egyditt.
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AZ EGYES TESTRESZEK FEJLESZTESERE ALKALMAS MOZASOK

1.) Fej:

a.) fejforditas,

b.) csukott szemmel megérinteni a szemeket, fiileket, orrot, hajat,
szemoldokot, valtott kézzel és egyszerre mindkét kézzel,

c.) csukott szemmel a fej forditasa egy adott hang irdnydba, majd mér eltre
ismert helyzett targy felé.

2.) Torzs:

a.) torzsforditds lazan leengedett karral, illetve oldals6, majd mells6
kozéptartasban tartott karokkal,

b.) a karokat magastartdsba emelve torzshajlitas balra és jobbra, el6re és fol.

3.) Karok:

a.) karkorzés el6re és hatra,

b.) karok helyzetének utanzasa,

c.) oldals6 kozéptartdsban nytjtott karral tolcsérkorzés el6szor kis, majd nagy
kor mentén,

d.) kiilonboz6 karlengetések ritmusra,

e.) oldals6 vagy mells6 kozéptartasbol a kéz csipdre helyezése,

f.) oldals6 kozéptartasbol karkeresztezés, majd ismét karnyujtas,

g.) karhazas és tolas - paros munka.

4.) Ujjak:
a.) a kéz okolbe szoritasa,
b.) az ujjak ide-oda mozgatasa,
c.) ujjak egyenkénti mozgatasa ritmusra,
d.) a mozgasok valtozatai mindkét kézzel, majd valtva.

5.) Labak:

a.) a padlon fekve ldbemelés, elészor paros lab, majd valtott 14b emelése
gyorsan és lassan,

b.) a padlon fekve labkorzés a kis kortdl a nagyig és vissza,

c.) allva lablengetés el6re, hatra, oldalt és le,

d.) térdhajlitas és nyujtas, mikozben a kezet a combon tartjuk,

e.) padon iilve a labak hajlitadsa és nyujtasa, paros lab emelése és leengedése,

f.) torzshaijlitas bokafogassal,

g.) szokdelés, ugralas,

h.) szokdelés valtott labbal, l1ablengetés.

6.) Labak és labujjak:
a.) sarokemelés és leengedés,
b.) a labfej visszafeszitése (az ujjak emelése, , pipalas”),
c.) jaras sarkon és labujjhegyen,
d.) kiils6 talpélen jarés, a kartartas torzs mellett,
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e.) ugralas paros labbal, egyik, masik ladbon, valtott labon,

f.) torzshajlitas eltre,

g.) hanyatt fekve vagy éllva a labbal vagy a nagy labujjal rdmutatni adott
célpontra,

h.) babzsédk folmarkolasa labujjal.

Néhany gyakorlatot ezek koziil lehet zenére is végezni.

3. ERZEKELESFEJLESZTES (PERCEPCIOFEJLESZTES)

Az észlelés pontosabb miikodését 3-4 éveseknél els6sorban a mozgds és testséma
fejlesztésén keresztiil érhetjiik el. 5-6 éveseknél mar célzott, direktebb fejlesztés is
sziikséges.

A latott, hallott, tapintott dolgok mindkét szakaszdban természetes velejardja a
nyelvi fejlesztés.

A latott, hallott, tapintott dolgok nyelvi kifejezésének megtanitdsa, a szokészlet
bévitése.

A tanulasi helyzetek tobbségében a vizualis észlelés Osszekapcsolddik valamilyen
nyelvi (auditiv) és motoros tevékenységgel.

VIZUALIS (LATAS) FEJLESZTES

Az olvasés els6sorban a jol funkcional balrdl jobbra irdnyulé szemmel kovetés és a
finom szemmozgas ellenérzésének fliggvényeként alakul. Célszerti, hogy a
gyermekek gyakoroljak a szemmozgés kontrolljat.

1.) A szemmozgas tudatos kontrolljanak kialakitasa és erdsitése

Mozgé targyak kovetése: balrdl jobbra, jobbrodl balra, fel, le, kor, diagonélis stb. A fej
mozdulatlan marad, csak szemmel kdveti a mozgas iranyat a gyermek. Konnyitéstil
kezdetben végtagmozgassal is kisérheti, amely egyre kisebbedd, finomodo: karral,
kézzel, ujjal. Az iranykovetést kisérje az irdnyok verbalis megjeltlése.

2.) A szem fixacios mtikodésének erdsitése

a.) Ismert jatékok vagy hasznalati targyak koziil egy kiemelése és annak
fixalasa 10 mp-ig (fel, le mozgatjuk).

b.) Egy ismert targynak, targy képének egy részletét megkeresni és az fixalni
10 mp-ig.
A periférias latas gyakorldséra is igen alkalmas, ha a gyermeknek ilyen megfigyelési
feladatot adunk.

3.) Vizualis zartsag - egészlegesség észlelésének alakitasa: Mi hidnyzik:
a.) Ismert targyak, eszk6zok egy részletének hidnyat felismertetni.
b.) Hidnyos képek felismertetése, mi hianyzik réla, mit dbrazolhat?
c.) Rejtett figurak megtalalasa (D6rmogo).
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4.) Vizualis idérendiség felismertetése: képeken elmesélt torténetek kirakasa: mi
tortént el6szor, ... mi kovetkezik:

5.) Vizualis ritmus: a legkiilonb6z6bb vizudlis mintak folytatésa.

a.) Targyakbol kirakott - gyongyok, kockak, rudak, kartydk - mintdk
folytatasa.

b.) Rajzos - képi - mintdk elrendezése (fekv¢ alak, il6, allo, jaro...).

c.) Sormintak rajzolasa

6.) Vizualis helyzet, pozici6 felismertetése (négymezo6s tabla alkalmazasa; pl.
matematika foglalkozason a szimmetria)

a.) Magnestablan az 6vono elhelyez egy alakzatot adott mezébe.

b.) A gyermekek sajatjukon ugyanoda helyezik azt.

c.) Az alakzatokat adott mez6ben, mas pozicidba kell elforgatni.

7.) Vizudlis memoria fejlesztése

a.) Egyszerti testmozgast bemutatds utan emlékezetbdl leutanozni.

b.) Vizuélis mintat rovid bemutatas utan felismerni, felsorolni, kirakni.
(Fokozatosan novelhet6 az elemszam és a bemutatés idejének csokkentése).

AZ ALAKLATAS ES FORMAALLANDOSAG FEJLESZTESE

1.) A lehet6 legtobbféle alak-forma-méret motoros kialakitasa

a.) Formaalakitds mozgassal, (jaras, futds, mdszas, ugras segitségével: fels6
végtagokkal valo kialakitdssal, 1étrehozasa testtel, testrésszel).

b.) Padléra rajzolt kiillonboz6 alakzatok kdrbemozgasa, végigmozgasa.

c.) Padléra rajzolt alakzatok (kiilonboz6 formak vagy azonos alakzatok maés-
maés méretben) felhasznalasa kiilonbozé mozgasos feladatok elvégzésére.

2) Kulonbozd targyak, alakok, formdk, meéretek felismertetése a gyerekek
kornyezetében: bemutatdsa azonos megkeresése, parositasi, csoportositasi feladatok
(lott6, domind).

3.) Adott minta kirakésa: forma, méret, szin szempontjabdl kiilonb6z6é mintak kirakas
(Ilyukas tabla, de alkalmazasdban a fokozatossag elengedhetetlen: egyszertibb
forméktol a bonyolultabbig, el6szor egyetlen szempont figyelembevételét kovetelve,
pl. csak szin, vagy csak forma stb. kevesebb elemt6l az 6sszetettebb formékig).

4.) Minték rajzolasa, festése.

5.) Részekbdl kiilonboz6 alakzatok 6sszerakasa.
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A TAPINTASOS - SZTEREOGNOSZTIKUS - ESZLELES FEJLESZTESE

1.) Az alapvet6 gyurmazasi technikdk megtanitasa: gombolyités, sodras, lapitas,
mélyités, mintdzas gyakorlasaval plasztilin, agyag, nedves homok felhasznalasaval.

2.) Kulonboz6 formék, méretek kialakitdsa minta utan.
3.) Kulonboz6 formék, méretek megvaltoztatdsa: , Varazsoljuk el!”

4.) Ritmikus sorminta készitése, a minta folytatasa, az emlitett fejlesztési médoknal £6
hangstly a tapintdsos tapasztalatszerzésen van. A vizualitas is jelen van, hiszen a
kialakitott formét latja is, vizualis benyomasokat szerezhet.
A taktilis csatorna fejlesztése a vizualitas kizarasaval:
-, 6rzékel6 zacskod”,
- ,elvarazsolt zsakocska”.
a.) Pusztan tapintassal felismerni a targyakat! Mi lehet? Milyen? Mérete,
formaja, feliilete, anyaga stb.
b.) A tapintassal felismert dolgokat: pérositani, sorba rendezni fokozatuk
szerint, csoportositani egy-egy mindségi jellemzdjiik alapjan.

MOZGASOS (KINESZTETIKUS) ESZLELES FEJLESZTESE

1.) Behunyt szemmel a gyermek bizonyos mozgésokat végez az 6vodapedagogus
segitségével: kézzel (kort ir le a levegdbe stb.) labbal (1épés eltre, hatra stb.) nyitott
szemmel a mozgéasokat megismétli.

2.) Hatéra rajzolt format kell mozgéssal megismételni, képi formdjat felismerni.

A TERESZLELES, TERBELI VISZONYOK FELISMERESENEK FEJLESZTESE

1.) Az alapvet6 téri iranyok megismerése sajat testrészeinek kozvetitésével.

a.) Racsos papiron, szoges tablan, lukas tablan a két oldal megkiilonboztetése
nélkiil a mellé helyezett kéz segitségével, a kozépvonal megjelclésével.

b.) A jobb-bal oldaliranyok begyakorldsa kiszinezéssel, szines korongok
kirakatasaval.

c.) A négy f6 iranymez6 megismertetése az emlitett médon.

2.) Térbeli iranyok, viszonyok megismertetése a koruilotte 16v6 targyakkal
a.) Ismert jatékeszkozok kirakdsaval a négy irdny gyakoroltatasa.
b.) A targyak egymashoz val6 viszonyanak megismertetése, magneses tablan
valo kirakas, elhelyezés segitségével, mellette, el6tte, mogotte, alatta, folotte.
c.) Fliggo6leges és vizszintes sorok kirakdasa kiilonb6z6 szinekbdl, formakbol.
d.) A fentiek segitségével a szogek (sarkok) érzékeltetése.

3.) A téri viszonyokat jelent6 verbalis kifejezések megtanitésa.
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A HALLASI ESZLELES (AUDITIV) FEJLESZTESE
A HANGZASI ANALIZIS-SZINTEZIS FEJLESZTESE

1.) Figyeltessiik meg, milyen hangot hallunk, mikor egy ember sohajt vagy tiisszent,
kiilonbdz6 hangok miikodnek benniik! Figyeljiink a természet hangjaira!

2)) Az o6vodapedagogus altal bemutatott ritmus letapsoldsa vagy lekopogasa.
Kezdetben szabalyos ritmusokat haszndlunk, majd késébb szabélytalan ritmusokat.
3.) Ritmusvisszaadas csukott szemmel.

4.) Mondjunk olyan szavakat, amelyek azonos hangzoékkal kezd6dnek, pl. baba,
bogre, bogar, béka, roka, r6zsa, rizs stb.!

5.) Hany szo6t tudsz felsorolni, melyek gy kezd6dnek: ma..., te..., si... stb.?

6.) A megadott bettihangokbdl vagy fonémakbdl olyan, altaluk ismert szoét kell
alkotniuk, amelyek tartalmazzak ezeket.

A KERESZTCSATORNAK FEJLESZTESE

1.) Vizualis-tapintdsos interszenzoros mtikodések fejlesztése

a.) Tapintassal exponalt (felismert) targyat kell keresnie a vizualis mintakban.

b.) Vizualisan felismert targyat mintdul véve, ki kell keresnie tapintassal az
,,érzékel6zacskobol”.

c.) Egyre finomabb kiilonbségek felismertetésével gyakoroljuk a kétféle
ingermodalitds atforditasat.

2.) Vizualis-auditiv interszenzoros miikddés fejlesztése

a.) Mutassunk a gyerekeknek ismert targyakat, allatok képét, kiilonbozé
hangforrasok vizudlis képét, és a megszolaltatott hanganyagban ismerje fel az adott
hangforrés képét!

b.) Figyeljink a hangokra! A hallott hanganyaghoz keresse a hangforrast!
Minek a hangja? Kinek a hangja? Tarsak megszolaltatdsa, hangjukrol felismertetés.

c.) Auditiv memoria fejlesztése: dallamtoredék megismételtetése, kiillonbozé
hangok megismételtetése, majd a hangforras kerestetése.

3.) Vizuadlis kinesztetikus interszenzoros miikodés fejlesztése

a.) Bekotott szemt gyermek kezével format rajzoljon a levegébe, s a hatara
rajzolt format ismerje fel a vizudlis mintaban.

b.) Mozgésos élményanyag, forma felismerése vizudlis mintaban, verbalizalva
a format.

c.) Vizudlis-kinesztetikus megkozelités a kés6bbiekben a bettik vagy szavak
kozotti finom kiilonbségek megfigyeltetésére, észrevétetésére is hasznalhato.

4.) Hallasi-tapintasos interszenzoros mtikodés fejlesztése

A gyermekeknek elmondassal jellemezni kell azt a targyat, amit tapintds tutjan
felismert és azonositott, vagy meg kell taldlnia tapintds atjan az a jatékot vagy alakot,
amit egy masik személy jellemez.
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5.) A szem-kéz koordinéci6 fejlesztése

A szem-kéz koordinaci6 fejlesztésének finommotoros kontroll fejlettségével valo
Osszefliggését a Mozgasfejlesztés ciml fejezetben is targyaltuk. A kovetkezd
szemmozgéashoz sziikséges tevékenységekrél pedig a percepcié fejlesztésénél
beszéltink. Szamos gyermek tugy érkezik az iskoldba, hogy ezek a készségei
megfelelGen fejlettek ahhoz, hogy képesek legyenek alakok lemdsolaséara, egyszert
képek rajzoldsara és festésére, s talan még ahhoz is elég fejlettek ezek a készségek,
hogy elkezdjen irni tanulni. Fontos tehat felmérniink, hogy melyik gyereknek van
sziiksége ilyen jellegti fejlesztésre.

4. VERBALIS FEJLESZTES
4.1. A TARGYAK MEGNEVEZESE

A lakdsban, az o6voddban és a kozvetlen kornyezetben taldlhaté targyak
megnevezeése:

Ruhazat:
Zokni, triko, cip6, papucs, csizma, nadrag, farmernadrag, ruha, szoknya, ing, bliz,
nyakkendd, kardigan, puléver, dzseki, kabat, anordk, es6kabat, mellény, fiirdéruha
(testséma).

b.) Testrészek:
Torzs, fej, arc, szem, fiil, orr, szaj, ajak, fogak, nyelv, szemhéj, szempilla, szemoldok,
homlok, haj, all, orca, orrlyuk, nyak, vall, mellkas, gyomor, kar, kéz, ujjak,
htivelykujj, konyok, csukl6, tenyér, korom, ujjpercek, derék, csip8, labszar, labfej,
sarok, comb, hat, térd (testséma).

c.) Cselekvések:

Sétal, gyalogol, menetel, szalad, szokdécsel, ugrandozik, 1ép, all, elindul, mozog,
elkezd, megdll, iil, fekszik, térdel, csuszik, (fel)mészik, kuaszik, siklik, megcstuszik,
csavar, hajlit, gorbit, vagtat, gorbiil, eltertil, elnyualik, elernyed, kanyarodik, felemel,
leenged, lehtiz, lestillyeszt, lehalkit, tompit, beborul, pipiskedik, elérehalad, hatrél,
taszit, hajt, haz, von, tit, rdnt, dob, visszapattan, fog, rag(dalézik), keresztez,
megfordul, fon, sodor, fordit, bukfencezik, cséppen(t), koppint, tapsol, kiabal, fiitytl,
izeg-mozog, nyit, zar, dorzsol, csurog, morajlik, tétovazik, stirog-forog, mormol,
beszélget, cseveg, fecseg, figyel (testvazlat, nagy és finommozgasok).

4.2. TERBELI VISZONYOK MEGNEVEZESE

a.) Iranyok:
Font, lent, alatt, at, keresztiil, fol, hatra, folott, folé, ra, felé, el6re, oldalt, jobbra, balra,
végig, mindenfelé, koros-koriil, fel6l, utan, koriil, koré, kozel (valamihez), messzire,
tavol valamit6l, emelkedd, felfelé halado, siillyedd, lefelé halado, kozelebb, tavolabb,
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keresztben, magasabban, alacsonyabban (nagy- és finommozgas-készségek, testséma,
lateralités, vizuédlis diszkriminécid, sorozatba rendezés stb.)

b.) Helyzet:
-On, -en, -6n, -rdl, -rél, -bdl, -bél, -ban, -ben, kiviil, belil, tetején, aljan, kozepén,
kozéppontjaban, kozott, folé, felett, ala, lent, alul, alatt, lejjebb, le, tal, at, keresztiil,
el6tt, mogott, mellett, egytiitt, valamire vonatkozdan, vizszintesen, magasan,
alacsonyan, balrdl, jobbrdl, els6, méasodik stb., utolso, itt, ott, kiviil, belil (nagy- és
finommozgasok, testséma, lateralitds, id6beli sorrendiség, sorozat).

c.) Idé:
Most, utan, el6bb, kés6bb, hamarosan, nappal, éjszaka, délel6tt, délutan, este, hét
hénap, év, tél, tavasz, nyar, 6sz, husvét, karacsony, kezdédik, befejezédik (idébeli
sorrendiség, nagy és finommozgasok).

4.3. OSZTALYOZAS

a.) Alapformak:
Kor, kortl, korbe, négyzet, téglalap alakd, ovalis, hurkos, haromszoglet(i, kereszt,
csillag, négyoldalt, vonal, pont, egyenes, gorbe vonalt, cikcakk, cstcs, sarok, oldal,
él, hajlas, ferde.
Az emlitett kifejezéseket mindig manualis, mozgéasos tevékenységekhez kototten
hasznéljuk.

b.) Alapszinek:
Piros, kék, sarga, zold, fekete, fehér, barna, narancssarga, rézsaszin, bibor (ibolya).

c.) Méret, hasonlésag, kiillonboz6ség, ellentétesség:
Nagy, kicsi, hatalmas, apré, tobb, kevesebb, gyors, lasst, sebes, magas, alacsony,
kovér, sovany, széles, keskeny, also, fels6, hangos, halk, csendes, édes, savanyu,
kellemes, érdes, finom, tele, iires, nehéz, konnyd, lagy, kemény, azonos, kiilonbozs,
hasonlo, eltérd, vilagos, sotét, sszes, néhany, elég, egyenl6 (sorozat, auditiv-vizuélis
diszkriminacio, tapintas, gondolkodas, alap szamfogalom).
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2. szamu melléklet

FEJLETTSEGMERO LAPOK

(A tablazat mellékletek excel-formatumban késziiltek fejlettségméré lapok.xls
dokumentum néven)
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3. szamu melléklet

FEJLODESEM LEPESEI

Ev kozbeni megfigyeléssel, nevelési év végi bejegyzéssel

(A tablazat mellékletek exel-formatumban késziiltek fejédésem Ilépései.xls
dokumentum néven)
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4. szadmu melléklet

FEJLESZTESI JAVASLAT
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FEJLESZTESI JAVASLAT
11/1994. (V1.8.) MKM-rendeletet modosité 32/2008. (XI1.24.) OKM-rendelet 20/B §-a alapjan

1. A gyermek adatai

A gyermek neve:

Sziiletési helye, ideje:

Anyja neve:

A gyermek lako-/tart6zkodasi helye:

A fejlesztési javaslat elkészitésének az ideje:

I1. A gyermek aktualis fejlettségi allapota

1. Szakvélemények alapjan

a.) a Nevelési Tanacsadd és a Szakértéi és
Rehabilitacios Bizottsag véleményének
Osszegzése az iskolakezdésre vonatkozoan

b.) 6vodai szakvélemény tartalma

2. Képességfajtak szerint

a.) a gyermek érzékszervi fejlettsége

Fejlodési statusz Osszegezve (aktualis fejlettségi | Az d6vodai nevelés keretein belill megtett,
allapot) gyermek fejlodését segitd intézkedések

b.) a gyermek értelmi fejlettsége

Fejlodési statusz Osszegezve (aktualis fejlettségi | Az 6vodai nevelés keretein belill megtett,
allapot) gyermek fejlédését segitd intézkedések

c.) a gyermek mozgasfejlettsége

Fejlodési statusz Osszegezve (aktualis fejlettségi | Az 6vodai nevelés keretein belill megtett,
allapot) gyermek fejlodését segitd intézkedések

d.) a gyermek verbalis fejlettsége

Fejlodési statusz Osszegezve (aktudlis fejlettségi | Az 6vodai nevelés keretein belill megtett,
allapot) gyermek fejlodését segitd intézkedések

e.) a gyermek szocialis fejlettsége

Fejlodési statusz Osszegezve (aktualis fejlettségi | Az d6vodai nevelés keretein belill megtett,
allapot) gyermek fejlodését segitd intézkedések

II1. A gyermek egyéni képességeibdl kiindulo fejlesztési lehetdségek, javaslatok

IV. A gyermek fejlodését segito egyéb javaslatok
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5. szdmu melléklet

AZ ISKOLABA KESZULOKNEL
HASZNALT VIZSGALOELJARAS
FELADATALI
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A csoportos vizsgalat feladatai
I. Abrazol6 kifejezékészség
I/1. Emberalak-abrazolas

A rajzolas egyszinii ceruzaval torténjen, mert a szines ceruza elterelheti a gyermek
figyelmét a részletek fontossagarél (pl. ki akarja szinezni az alak ruhdjat, de nem
ezen van a hangsuly).

Instrukcié: Rajzolj egy embert, amilyen szépet csak tudsz!

I/2. Formamasolas
Instrukcié: Ez itt egy nap, ez hdz, egy fagylalt. Rajzold le te is ezeket a formékat,

ugyanigy!

e Szerialités
e Reprodukalas
e Iranyitas

II. Vizualis észlelés

II/1. Vizualis diszkriminaci6
Instrukcié: Ezen a képen eldugtunk egy targyat. Ne mondd meg a nevét, csak keresd
meg és szinezd ki.

IIL. Téri tajékozodas, vizuo-motoros koordinacioé

III/1. T4djékozodas négyzethaloban

Instrukcié: Ebbe a négyzethaloba rajzoltam egy format (mutatjuk). A mellette 1évé
tires négyzethaloba (mutatjuk) rajzold le ez (mutatjuk) a format pontosan ugyanugy!
A két forma egyforma legyen!
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Az egyéni vizsgalat feladatai
I. Vizualis észlelés
I/1. Vizualis differencialas

I/1.A. Kiilonbség felismerése konkrét forma esetén
Instrukcié: Jol nézd meg ezt (mutatjuk) a bogrét! Keresd meg a tobbi koziil, amelyik
nem ugyanolyan, mint ez az els6, és takard le egy koronggal!

I/1.B. Kiilonbség felismerése absztrakt forma esetén
Instrukci6: Jol nézd meg ez (mutatjuk) a format! Keresd meg a tobbi koziil, amelyik
nem ugyanolyan, mint ez és takard le egy koronggal!

I/1.C. Azonossag felismerése konkrét forma esetén
Instrukcié: Keresd meg azt a katicat, amelyik pontosan olyan, mint ez az els6
(mutatjuk), és takard le egy koronggal!

I/1.D. Azonossag felismerése absztrakt forma esetén
Instrukcié: Keresd meg amelyik pontosan olyan, mint ez az els6é kép (mutatjuk), és
takard le egy koronggal!

I/2. Részekbél az egész Osszeillesztése, targykép felismerése és megnevezése,
féfogalom ala rendezés, altalanositas

I/2.A. Részekbdl az egész osszeillesztése
Instrukcié: Illeszd Ossze ezeket a szétvagott képeket!

I/2.B. Targyképek megnevezése
Instrukci6: Mit latsz a képeken?

I/2.C. Fé6fogalom ala rendezés
Instrukcié: Hogy hivjuk o6ket egy széval, mi a kozos neviik? (Mutatjuk az
Osszetartozo két-két képet).

I/2.D. Altalanositas (gyiimolcs)
Instrukcié: Még milyen gytimolcsoket ismersz? Sorolj fel néhanyat!

I/2.D. Altalanositas (allat)
Instrukcié: Sorold fel, hogy még milyen allatokat ismersz!



93

II. Vizualis emlékezet

II/1. Vizualis szerialis emlékezet
Instrukcié: Nézd meg a képeket, és jegyezd meg, hogy mit latsz rajtuk. Nem kell
elmondanod! Rakd a leforditott képek al4 a parjukat!

II1. Auditiv észlelés

ITI/1. Akusztikus differencialas

Instrukcié: Vannak olyan szavak, melyek ugyantgy hangoznak és mégsem
ugyanazt jelentik, pl. szita-Zita; tél-dél. Szoparokat mondok neked. Mondd meg,
hogy a két szét egyformanak hallod, vagy nem! (Ha a gyerek nem valaszol,
rékérdeziink: egyforma?)

Doboz-toboz
Kéz-kéz
Oz-6sz
Zseb-seb
Baba-baba
Agar-akar
Fok-fok
Vonal-fonal
Talca-tarca
Pata-paca
Gyul-gyul
Fék-szék

IV. Auditiv emlékezet

IV/1. Akusztikus szerialis emlékezet
Instrukcié: Visszhangjatékot jatszunk. Jol figyelj! Szavakat mondok, ha befejeztem,
ismételd el te is! Csinaljunk probat! En azt mondom: sajt, kakas, papir. Most te jossz!

Szosor:

Haz-kutya-virag

Asztal-felh6-ollo-ceruza
Fa-cica-ajto-bacsi-szekrény
Nap-lampa-konyv-jaték-telefon-héember
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Instrukci6: Most ugyanazt jatsszuk mint az elébb, csak szamokkal! En azt mondom?
2-5-7. Most te jossz!

Szamsor:
3-4-9
1-4-3-8
2-9-6-7-1
3-5-9-4-2-8

V. Téri tajékozodas, téri orientacid

V/1.A. Téri relaciokat jelol6 névuték alkalmazasa / passziv
Instrukcié: Fogd meg a ceruzat és csinald azt, amire kérlek!
Legyen a ceruza  a fejed folott,

a fejed mogott,

az orrod el6tt,

a fejed mellett,

az asztal alatt,

a két labad kozott!

V/1.B. Téri relacidkat jelol6 névutdék alkalmazasa / aktiv
Az 6vonoé végzi a cselekvést és a gyermek nevezi meg a névutét.
Instrukcié: Most ndlam lesz a ceruza. Nézd meg, hol van most és mondd meg!
A fejem ...? (folott)
A fejem ...? (mogott)
Az orrom ...?7 (el6tt)
A fejem ...?7 (mellett)
Az asztal ...? (alatt)
A labaim ...? (kozott)

V/1.C. Téri viszonyok jelolése rajzos feladatban

Instrukcioé: Ez itt egy jatékpolc. Ez itt a fels6 sor. Ez a kozéps6 sor. Ez pedig az als6
sor. Mondjuk el egyditt! Ez itt fontrdl lefelé az els6 oszlop. Ez a kozéps6 oszlop. Ez
pedig az utolsé oszlop. Mondjuk el egyiitt! Nézd csak, a kozépsé sorba kozépre
rajzoltam egy hazikoét. Mikozben mondjuk az instrukciédt, mutatjuk az abran az adott
sort és oszlopot. Az instrukci6é tovabbi részénél nall6 munkat varunk el. Sziikség
esetén segithettink.

Az alabbi utasitasokat mondjuk:
- Szeretném, ha rajzolnal egy labdat az als6 sorba, kozépre!
- Most rajzolj egy napot a fels6 sorba balra!
- Rajzolj egy autot az els6 oszlopba alulra!
- Rajzolj egy fat az als6 sorba jobbra!
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VI. 1dé8i osszefiiggések felismerése

VI/1. Eseményképsor
Instrukcio: Nézd meg jol ezeket a képeket! Osszekevertem 6ket. Ha jol rakod sorba,
egy torténetet tudsz réla elmesélni. Mondd el, hogy mirél szél ez a torténet!

VII. Szamfogalom
VII/1. Szamfogalom

VII/1.A. Keletkeztetés
Instrukcié: Rajzolj erre a katicabogarra hat pottyot! (mutatjuk) Szamlalj hangosan!

VII/1.B. Kiegészités

Instrukcié: Négy katicabogarat rajzoltam ide, akik elveszitették a pottyeiket. Rajzol;
rajuk annyi pottyot, hogy mindegyiken hat-hat legyen. Jol figyelj, én mar rajzoltam
rajuk valamennyit!

VII/1.C. Fogalmi szint
Instrukcié: Mondd el, hogy melyik katicdra mennyi pottyot rajzoltal!



